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AVAPAEVA SONA

Kuulge niitid viga vajalikku sona. Vaimu vili on kasinus — kreekakeelne sona on egkrateia (G1466,
temperance), sisemine joud, iseenda lile valitsemine. See ei ole joud, mis vallutab linna; see on joud,
mis valitseb vaimu iile. See uurimus paneb teie ette kaks teed. Vaadake kuningat, kes ei suutnud
iseennast valitseda: koogivilja aia pdrast heitis ta oma voodile, po6oras oma ndo dra ega tahtnud stitia
mingit toitu — ja lopuks militis ta iseenda. Ja tema ei ole iiksi. Saul kartis rahvast. Bileam armastas
palka. Eeva ndgi ja vottis. Taavet ldkitas ja vottis. Igaliks seadis midagi Jumala hadle iile, ja igaiiks
andis iseenda dra, et seda saada. Siis vaadake Poega. Tema oli ndljane, ja ei tahtnud kdasutada kive.
Tema ndgi koiki kuningriike, ja ei tahtnud kummardada. Teda solvati, ja tema ei solvanud vastu. Kuigi
ta oli Poeg, Oppis ta kuulekust. Ja siin on teie lohutus: see iseenda valitsemine ei ole ainult teie oma to66
— see on tema Vaimu vili, ja Jumal on ustav, et teha vdljapddsu tee. Otsige seda hoolikalt libi.

KOLM KUSIMUST, MILLELE SEE UURIMUS VASTAB:

1. Mis on kasinus ja kust see parineb?
2. Kuidas inimene muub iseennast, nii nagu Ahab ja Eesav mudusid iseennast?
3. Kes on enesevalitsuse taiuslik eeskuju ning mida karskus toob?

KREEKA VOTMESONAD

“kasinus” — G1466 egkrateia — enesekontroll, enesevalitsemine, karskus
Vaimu vili on karskus

“karsklik” — G1467 egkrateuomai — enese Uule valitsema, ennast taltsutama, olema karsklik



iga inimene, Kes piitiab voita, on koiges kasin

“kaineliselt” — G4996 sophronos — kaine mdoistusega, mdddukalt, kaineselt
arm opetab meid elama kasinalt selles praeguses maailmas

“mitiidud” — G591 apodidomi — anda &ra, jagada, esitada, miitia
Eesav miiiis oma esmastinnidiguse tihe leivapala eest

“alandatud” — G5013 tapeinoo — madalaks tegema, alandama, alandlikuks tegema
ta alandas iseennast ja sai kuulekaks surmani

“Solvatud” — G3058 loidoreo — norima, teotama
kui teda soéimati, ei soimanud tema vastu

HEBREA VOTMESONAD

“mittidud” — H4376 makar — miima, alistuma
oled ise ennast dra miiiinud, et teha kurja Issanda silmis
(Minu isikumétted — makar (H4376, miitima) on sona, mida rddgiti Aahabi kohta; apodidomi (G591, miitima) on sona,

mis on kirjutatud Eesau kohta. Kaks keelt, tiks ja seesama kaubatehing: inimene annab iseenda dra asja pdrast, mida ta
ihaldab. Kasinus on iseenda hoidmine, et sind ei miitidaks.)

AVAV ANKUR

Galatians 5:22-23 .~ read this in your Bible
KARSKUS — ENESEVALITSUS — ON VAIMU VILI.
(Minu isikupdrased motted — pane tihele, kus asub karskus: Vaimu vilja hulgas. See ei ole ennekdike inimese tegu; see on

vili. egkrateia (G1466, karskus) on joud seesmiselt — oma mina valitsemine. Kus elab Vaim, seal see vili kasvab, ja selliste
asjade vastu ei ole seadust.)

I. KUI ENESEVALITSEMINE ON PUUDU — AAHAB

A. 1 Kings 21:1-4 ~ read this in your Bible

ENESEVALITSUSE PUUDUMINE — TEMA VOIMETUS SAADA SEDA, MIDA TA TAHTIS, MUUTIS TA RASKEMEELSEKS, PAHASEKS
JA VOIMETUKS SOOMA.

B. 1 Kings 21:7 ~ read this in your Bible

JISEBELI PAKKUMINE SEADA KORVALE JUMALA SEADUS OLI TAPSELT SEE, MIDA AHABI MADANENUD ISU OOTAS.

C. 1 Kings 21:20 -~ read this in your Bible
AHAB MUUS ISE ENNAST, TEHES KURJA ISSANDA SILME EES.

D. 1 Kings 21:25 .~ read this in your Bible
UKSKI EI OLNUD SELLINE KUI AHAB, KES MUUS ISEENESE, ET TEHA KURJA, KELLES OMA NAINE SUUTAS SEDA SOOVL.

(Minu isikumotted — kuningas, ja tema ei suutnud iseennast valitseda. Terve kuningriik oli tema oma, ent liks
juurviljaaed tegi ta masendunuks ja vottis dra tema isu. Sona on makar (H4376, miitima): ta miiiis iseenda dra, et saada
oma iha tdidetud. See on moodukuse puudumine — mees ei valitse himu, vaid himu valitseb meest.)

II. ISEENESE MUUMISE MUSTER — MIS TAHES ASI, MIDA HINNATAKSE KORGEMALT KUI
KUULEKUST JUMALALE

A. 1 Samuel 15:24 .~ read this in your Bible
SAUL HINDAS RAHVA KARTUST JA KIITUST KORGEMALT KUI JUMALA HAALELE KUULEKUST.

B. 2 Peter 2:15 .~ read this in your Bible
BALAAM HINDAS ULEKOHTU PALKA KORGEMALT KUI JUMALALE KUULEKUST.

C. Genesis 3:6 .~ read this in your Bible
EEVA HINDAS VILJA VALIMUST JA IHA TARKUSE JARELE KORGEMALT KUI ALLUMIST JUMALA SONALE.



D. 2 Samuel 11:2-4 .~ read this in your Bible
TAAVET HINDAS TEMA SELTSKONNA MONU KORGEMALT KUI KUULEKUST JUMALA KASULE.
(Minu isikliku motted — pange tdhele tiht mustrit neljas elus: Saul kartis, Bileam armastas, Eeva ndgi, Taavet vottis. Mitte

lihtegi neist ei sunnitud. Igaiiks vddrtustas midagi korgemalt kui Jumala hddlt ja andis end selle saamise nimel dra. Asi on
erinev; kaubatehing on sama.)

III. KRISTUS — TAIUSLIK ENESEVALITSUSE EESKUJU

A. Hebrews 5:8 .~ read this in your Bible
KUIGI TA OLI POEG, OPPIS TA KUULEKUST SELLEST, MIDA TA KANNATAS.

B. Philippians 2:8 .~ read this in your Bible
TA ALANDAS ISEENNAST JA SAI KUULEKAKS SURMANI, PEALEGI RISTI SURMANL.

C. 1 Peter 2:22-23 .~ read this in your Bible
TEDA SOIMATES EI SOIMANUD TA VASTU, VAID ANDIS ENESE SELLE HOOLDE, KES OIGLASELT MOISTAB KOHUT.

(Minu isiklikud motted — Ahabil oli kuningriik, kuid ei olnud valitsemist iseenda lile; Pojal oli kogu vdgi ja tdielik
valitsemine. Ta alandas iseennast — tapeinoo (G5013, madalaks tegema). Teda solvati — loidoreo (G3058, teotama) — ja
ta ei vastanud vastu. Enesevalitsus ei ole norkus; see on joud, mis on kummardunud Jumala tahte ette, isegi surmani.)

IV. MIDA MOODUKUS TOOB — VILI JA KROON

A. 2 Peter 1:5-6 .~ read this in your Bible
KARSKUS LISATAKSE TEADMISELE, JA KARSKUSEST TULEB KANNATLIKKUS, JA KANNATLIKKUSEST VAGADUS.

B. 1 Corinthians 9:24-25 .~ read this in your Bible
KOIK, KES VOISTLUSTEL VOITLEVAD, HOIDUVAD KOIGES, KADUMATU PARJA PARAST.

C. Titus 2:11-12 .~ read this in your Bible
ARM ISE OPETAB MEID SALGAMA MAISEID HIMUSID JA ELAMA KAINELT SELLES PRAEGUSES MAAILMAS.

(Minu isikliku motted — pange tdhele jdrjekorda: moodukus lisatakse tunnetusele ja kannatlikkus ehitatakse
moddukusele liles. Ja arm Opetab: sama arm, mis toob pddstmise, Opetab meid iitlema ei ilmalikele himudele ja elama
kasinalt — sophronos (G4996, kasinalt), terve moistusega. Need, kes jooksevad kaduva krooni pdrast, on méodukad —
egkrateuomai (G1467, moodukas olema) — koiges; kui palju enam peaksime meie seda olema kadumatu pdrast.)

KAHE SUU LABI — SONA MUUDUD: MAKAR (H4376, MUUMA) JA APODIDOMI (G591, MUUMA)

A. 1 Kings 21:20 ~ read this in your Bible
KUNINGAS MUUS ENNAST ARA UHE ROHUAIA PARAST.

B. Hebrews 12:16-17 .~ read this in your Bible
ESMASSUNDINUD POEG MUUS OMA ESMASUNNIOIGUSE UHE PALA TOIDU EEST, JA HEEBREALASTELE RAAMAT LISAB
SELLE, MIDA KUNINGATE RAAMAT EI UTLE — PISARAD, MIS EI SUUTNUD SEDA VAHETUST TAGASI OSTA.

(Minu personlikud motted — koigist meestest, kellest selles uurimuses juttu on, on sona miitidud kirjutatud vaid kahe
kohta: Ahab ja Eesav. Kuningas vahetas oiguse kodogiviljaaia vastu; esmastindinu vahetas oma pdrandi tihe sodgikorra
vastu. Kuningate raamat lopetab Ahabi loo kohtuga, kuid ainult Heebrealastele raamat jdlgib Eesavi edasi — pdevani, mil
ta pisaratega piiiidis onnistust tagasi saada, ning ei leidnud kohta meeleparandusele. Ara miiii ennast; ménda kaupa ei
saa tagasi ostetud.)

C. Ecclesiastes 4:12 - read this in your Bible
KAKS SEISAVAD TEMALE VASTU + KOLMEKORDNE NOOR EI KATKE NII KIIRESTIL.

VAR] JA TAITUMINE — KOLMEKORDNE HIMU JA UHE MEHE KUULEKUS

Shadow Genesis 3:6 .~ read this in your Bible
ENESEVALITSUSE ESIMENE ALLAJAAMINE: TOIT, SILMAD JA IHA TARKUSE JARELE.

1John 2:16 .~ read this in your Bible
KOLM SAMA ON UUESTI NIMETATUD.



Fulfillment Matteus 4:3-4 Kiusaja tuli ja ttles talle: ,,Kui sa tdesti oled Jumala Poeg, kasi neil kividel
leivaks muutuda.“ (4) Jeesus vastas: ,Piihakirjas on deldud: ,Inimene ei ela tiksnes leivast, vaid igast
sonast, mis lahtub Jumala suust.““

Matteus 4:8-10 Siis viis kurat Jeesuse vaga kdorge méae otsa ja nditas talle kdiki maailma kuningriike
nende taies hiilguses. (9) Ta ltles Jeesusele: ,Ma annan need koik sulle, kui sa langed polvedele ja mind
kummardad.“ (10) ,Mine ara, Saatan!“ltles Jeesus. ,,Sest Pithakirjas on 6eldud: ,,Sa pead kummardama
Issandat, oma Jumalat, ja teenima tiksnes teda.““

KIUSATUNA ISUS JA SILMADE HIMUS, VASTAS TA SONAGA JA KUMMARDAS UKSNES JUMALAT.

Roomlased 5:19 Just nagu iihe inimese sonakuulmatuse t6ttu said paljud patuseks, saavad tihe inimese
sonakuulelikkuse kaudu paljud Jumala ees 6igeks.

UHE INIMESE SONAKUULMATUSE TOTTU SAID PALJUD PATUSEKS; UHE INIMESE SONAKUULELIKKUSE KAUDU SAAVAD
PALJUD JUMALA EES OIGEKS.

(Minu isiklikud motted — samad kolm vdravat: liha, silmad ja elu korkus. Puu juures naine ndgi, thaldas, vottis ja soi.
Korbes kiusati Poega samadest vdravatest, ja Ta vastas igaiihele: Kirjutatud on. Kus esimene inimene langes, seal on iihe
kuulekus teinud paljud digeks.)

SULGEMINE

1 Corinthians 10:13 .~ read this in your Bible
JUMAL ON USTAV, JA ANNAB KOOS KIUSATUSEGA KA VALJAPAASU.

2 Peter 1:6 .~ read this in your Bible

MOODUKUSELE KANNATLIKKUS + KANNATLIKKUSELE JUMALAKARTUS.

(Minu isikupdrased motted — siin on kogu uurimus iihes lauses: moéodukus, egkrateia (G1466, méodukus), on Vaimu vili
— sina ise, valitsetud tema vdest. Ahab miitis iseennast, makar (H4376, miitima); Eesav miilis oma esmastinnioiguse; Saul,
Bileam, Eeva ja Taavet hindasid igatiks midagi korgemaks kui Jumala hadlt. Kuid Poeg valitses iseennast surmani, ja tihe
kuulekuse labi tehakse paljud digeks. Ja Jumal on ustav: teid ei kiusata rohkem, kui te suudate kanda, ja koos kiusatusega
valmistab ta ka viljapddsu. Lisage oma tunnetusele moéodukus ja jookske kadumatu pdrja poole.)

HARJUTUSTEST

1. Galaatlastele 5:22-23 — Aga Vaimu vili on armastus, r60m, rahu, pikk meel, lahkus, headus, usk,
tasadus, ja:

a) tarkus

b) méddukus

c) teadmine

N

. 1. Kuningate 21:20 — Sa oled ennast miiiinud:
a) teha kurja Issanda silmis
b) tegema pahategu rahva silme all
c) kai oma isade tee peal

w

. 1. Saamueli 15:24 — Saul iitles: Ma olen iile astunud Issanda kasust, sest:
a) Ma kartsin Issandat ja kuuletusin tema héalele
b) rahvas vottis saagist
¢) Ma kartsin rahvast ja kuulasin nende haalt

4. 2. Peetruse 2:15 — Bileam, Boosori poeg, armastas:
a) ennustamise tasu
b) dige tee
c) tilekohtu palk

5. 1. Peetruse 2:23 — Kui teda soimati, siis tema:



a) ei vastanud sdimuga sdimule
b) vastas taas
¢) ei lubanud neil radkida

6. Heebrealastele 12:16 — Eesav miiiis ithe suutdie toidu eest:
a) tema Onnistus
b) tema esmasiinnidigus
¢) tema parand

7. 1. Korintlastele 10:13 — Ustav on Jumal, kes koos kiusatusega valmistab ka:
a) tee padsemiseks
b) meeleparandusekoht
c) patuse lopp

VASTUSED: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

KUIDAS SEE UURIMUS HARGNEB

KUIDAS MUUDUD TAGASI OSTETAKSE: AHAB JA EESAV MUUSID ISEENNAST, AGA TEID ON LUNASTATUD HINNAGA (1
KORINTLASTELE 6:20) — PATU ALLA MUUDUD (ROOMLASTELE 7:14), ENT LUNASTATUD NEEDUSEST (GALAATLASTELE 3:13).

— KUIDAS LINNA HOITAKSE: KES OMA VAIMU ULE EI VALITSE, ON NAGU LAGUNENUD JA MUURIDETA LINN
(OPETUSSONAD 25:28); JA KES OMA VAIMU VALITSEB, ON PAREM KUI SEE, KES VOTAB LINNA (OPETUSSONAD 16:32).

— KUIDAS VOIDUJOOKSU JOOKSTA: KASINUS KOIGES VIIB KANNATLIKKUSEGA JOOKSMA SEDA VOIDUJOOKSU, MIS ON
MEILE ETTE PANDUD, VAADATES JEESUSELE (HEEBREALASTELE 12:1-2).

KUIDAS REDEL TOUSEB: TUNNETUSELE KASINUS, KASINUSELE KANNATLIKKUS, KANNATLIKKUSELE JUMALAKARTUS (2.
PEETRUSE 1:5-7) — ET TE EI OLEKS LOGELEJAD EGA VILJATUD (2. PEETRUSE 1:8).

— KUIDAS KIUSATUID AIDATAKSE: SEST TEMA ISE ON KANNATANUD, KUI TEDA KIUSATI, SIIS TA VOIB AIDATA NEID, KEDA
KIUSATAKSE (HEEBREALASTELE 2:18) — KOIGES KIUSATUD OTSEKUI MEIEGI, SIISKI ILMA PATUTA (HEEBREALASTELE 4:15).

KUIDAS ARM OPETAB: ELADA KASINALT VIIB EDASI OOTAMISENI ONDSAT LOOTUST JA KIRKAT ILMUMIST (TIITUS 2:13) —
ERAKORDNE RAHVAS, INNUKAS HEADELE TEGUDELE (TIITUS 2:14).
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