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ات ی اد · آ ی ن د؟ — ب وی ه می‌گ کاری( چ ز رهی ودداری )پ اره خ دس درب اب مق کت
گ ران ا اعداد است مز )KJV( ب ی اه ج ادش دس پ اب مق کت

THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

دس اب مق ن کت ادی ی ن ه ب کاری — آموز ز رهی پ

ن ی از ن آغ سخ

،G1466( است egkrateia ی آن ان ون کاری است — کلمهٔ ی ز رهی وهٔ روح، پ را ده. می از است گوش ف ی دان ن ت ب ه کلامی که سخ ون ب اکن

ر روح حکومت ی است که ب وت لکه آن ق د؛ ب ر کن ی سخ هری را ت ست که ش ی وت ن ن آن ق . ای ش وی س خ ف ر ن ی ب ، حکمران ی در درون وت کاری(، ق ز رهی پ
ش دراز وی ر خ ست ر ب ه‌ای، ب چ اغ ب ب ه سب د: ب ود حکومت کن ر خ ست ب وان ت ر که ن گ ن اهی ب ادش ه پ ارد. ب و می‌گذ ش روی ت ی ن مطالعه دو راه پ د. ای کن
د. رسی وم ت ول از ق ائ . ش ست ی ها ن ن . و او ت ت روخ ود را ف ام خ ج د — و سران از ز وراکی سر ب چ خ وردن هی د، و از خ ی رگردان ود را ب د، روی خ ی کش

‌آوردن ه‌دست رای ب ک ب هاد، و هر ی دا ن ر از صدای خ رت ی را ب ز ی ک چ . هر ی ت اد و گرف رست . داوود ف ت د و گرف . حوا دی ت د را دوست داش لعام مز ب
د، و او ام دادن ن ه او دش کرد. ب د، و رکوع ن داد. او همهٔ ممالک را دی رمان ن ‌ها ف گ ه سن ود، و ب ه ب ر. او گرسن گ ن سر ب ه پ س ب . سپ ت روخ ود را ف ، خ آن

وهٔ روح لکه می ست — ب ی و ن ها کار ت ن ، ت ش وی ر خ ی ب ن حکمران د: ای اش و ب سلی ت ن ت . و ای ت رداری را آموخ ب رمان ود، ف سر ب که پ ا آن داد. ب از ن ام ب ن دش
وی. ج د. آن را ب راهم ساز ی ف ز ا راه گری ادار است ت دا وف ، و خ اوست

اسخ می‌دهد: ها پ ه آن ن مطالعه ب الی که ای سه سؤ

رد؟ ی مه می‌گ ش ا سرچ ، و از کج ست ی ودداری چ ۱. خ

د؟ ن ت روخ ود را ف سو خ اب و عی ه که اَخ ون د، همان‌گ روش ود را می‌ف سان خ ه ان ون گ ۲. چ

ار می‌آورد؟ ه ب ی ب ز ی ه چ کاری چ ز ، و پرهی ست ودداری کی ه‌ی خ مون رین ن ۳. کامل‌ت

ی ان ون دی ی گان کلی واژ

گاری ز رهی هداری، پ گ ودن ودداری، خ س” — G1466 egkrateia — خ ف ر ن سلط ب “ت
ان می‌دهد ش س ن ف ر ن سلط ب ود را در ت وهٔ خ دس می روح‌الق

ودن دل ب ، معت ن ت اه داش گ ود را ن ، خ ، مهار کردن داری کردن ن ت ش وی رای خ دل” — G1467 egkrateuomai — ب “معت
ن‌دار است ت ش وی ز خ ی د، در همه چ ه می‌کوش ق هر که در مساب

اری ی ه‌هوش ه، ب دلان ی سالم، معت هن ا ذ ه” — G4996 sophronos — ب اران ی “هوش
م ی دگی کن ن ن‌داری ز ت ش وی ا خ ر ب ای حاض ی ن دن م می‌دهد که در ای علی ه ما ت ض ب ی ف

ن ت روخ ، ف م کردن سلی ، ت ار کردن د” — G591 apodidomi — واگذ ه ش ت روخ “ف



ت روخ ود را ف ادگی خ ‌ز ست خ وراک، حق ن مه خ ک لق اطر ی ه‌خ سو ب ی اِ

ن ت وار ساخ ، خ ن ت ن ساخ روت ، ف ن آوردن ی ای رای پ د” — G5013 tapeinoo — ب ع ش واض “مت
د ع گردی ه موت مطی ا ب ت و ت ن ساخ روت ود را ف او خ

ام دادن ن رای دش ، ب ش کردن ن رای سرز ده” — G3058 loidoreo — ب ام‌داده‌ش ن “دش
می‌داد ام ن ن د، دش ام می‌دادن ن امی که او را دش گ هن

ری ه‌های عب دواژ کلی

م کردن سلی رای ت ، ب ن ت روخ رای ف د” — H4376 makar — ب ه ش ت روخ “ف
ا آوری ج د ب داون مان خ ش رارت را در چ ا ش ی ت ت روخ ود را ف خ

ه ت وش سو ن اره عی ه‌ای است که درب ( واژ ن ت روخ دومی )G591، ف ودی ؛ آپ ده است ه ش ت اب گف خ اره اَ ه‌ای است که درب ( واژ ن ت روخ ر )H4376، ف خَ  صی من — مَ خ کار ش )اف
ه ت روخ ه‌ای که ف ه‌گون ، ب ن است ت ش وی ن خ ت اه‌داش گ گاری همان ن ز رهی د. پ روش د، می‌ف و می‌کن ی که آرز ز ی ر چ راب ود را در ب سان خ ک و همان معامله: ان ، ی ان ب . دو ز ده است ش

وی.( ش ن

ن ی از گر آغ لن

، کاری است ز رهی ع و پ واض مان وت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی وسلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث لی ان 23-5:22 لاطی غ
. ست ی ن کارها ن ی ن ع چ عت مان ری چ ش )23( که هی ]⚑ G1466 egkrateia[

. مره روح است س — ث ف ط ن ب کاری — ض ز رهی پ

egkrateia . وه است لکه می ؛ ب ست ی سان ن ب ان ان ن در وهلهٔ اول کاری از ج وهٔ روح. ای ان می رار دارد: در می ا ق ه‌روی در کج ان د که می ی ه کن وج صی من — ت خ کار ش )اف
). ست ی ی ن ون ان چ ق ها هی ز ی ن چ ی ن د چ ر ض د، و ب وه می‌روی ن می د، ای اش ا روح ساکن ب ص. هر ج خ ودِ ش رمان خ حت ف ی است — ت ی درون درت ه‌روی( ق ان )G1466، می

اب ب است — اَخ ای ن‌داری غ ت ش وی گامی که خ I. هن

)2( . ت اه سامره، داش ادش ، پ اب صر اخ هلوی ق ه پ ل ب رعی ز ی در ی ان اکست لی، ت رعی ز وت ی اب د که ن ع ش ن امور، واق عد از ای و ب اهان 4-21:1 ادش اول پ .A

ه عوض آن ، و ب ه من است ان ک خ دی ز را ن ی ود ز ش رای من ب ی کاری، ب ز اغ سب ا ب ده ت ه من ب ود را ب ان خ اکست : »ت ت طاب کرده، گف وت را خ اب ، ن اب واخ

ر من از ا ب : »حاش ت اب گف ه اخ وت ب اب واهم داد.« )3( ن ره خ ق ش را ن مت ی د ق د آی سن رت پ ظ ا اگر درن واهم داد، ی و خ ه ت ر از آن ب کوت ی ی ن ان اکست ت
ه ان ه خ ده، ب موم ش ان حال و مغ ش ری ود، پ ه ب ت ه او گف لی ب رعی ز وت ی اب ی که ن ن ب سخ ه‌سب اب ب س اخ دهم.« )4( پ و ب ه ت ود را ب داد خ دکه ارث اج داون خ

ورد. خ دو طعام ن ی رگردان ش را ب ده، روی ود دراز ش ر خ ست ر ب واهم داد. و ب خ و ن ه ت ود را ب داد خ ود ارث اج ه ب ت را گف ی ت ز ود رف خ
ورد. خ ان ن ت و ن اک ساخ ن ب ض گ و غ ن ، او را دلت واست ه می‌خ چ ‌آوردن آن ه‌دست ی او در ب اتوان ن‌داری — ن ت ش وی عدم خ

ان اکست د. من ت اش وش ب ور و دلت خ خ ا ب ذ ز و غ ی رخ ی؟ ب ت می‌کن ل سلطن ی ر اسرائ و الان ب ا ت : »آی ت ه او گف ل ب اب ز ش ای ن ز اهان 21:7 ادش اول پ .B
واهم داد.« و خ ه ت لی را ب رعی ز وت ی اب ن

ود. ارش ب ظ ت اب در ان اسد اَخ های ف ت ود که اش ی ب ز ی دا، همان چ ون خ ان ن ق ت اش ا گذ رپ ی رای ز ل ب اب ز هاد ای ن ش ی پ

ه در چ ا آن ه‌ای ت ت روخ ود را ف وخ را ت ی م ز ت اف و را ی لی ت واب داد: »ب ی؟« او ج ت اف ا مرای ، آی من من : »ای دش ت ا گف لی ه ای اب ب اخ اهان 21:20 ادش اول پ .C
]⚑ H4376 makar[ .ا آوری ج ، ب داست د ب داون ر خ ظ ن

ا آوری. ج ، ب داست د ب داون ر خ ظ ه در ن چ ا آن ه‌ای ت ت روخ ود را ف اب خ اخ

وا ل او را اغ اب ز ش ای ن ، و ز ت روخ د است ف د ب داون ر خ ظ ه در ن چ ا آوردن آن ج رای ب ن راب ت ش وی اب که خ ل اخ ود مث ب و کسی ن اهان 21:25 ادش اول پ .D
]⚑ H4376 makar[ .مود ن

مود وا ن ش او را اغ ن ، و ز ت روخ دی ف ا آوردن ب ج رای ب ن را ب ت ش وی اب که خ ل اخ ود مث ب کسی ن

. کلمه، ت ش را از او گرف های ت ن کرد و اش ی مگ ی او را غ ز اغ سب ک ب ود، اما ی اهی از آن او ب ادش ک پ مام ی د. ت ود حکومت کن ر خ ست ب وان ت اهی که ن ادش صی من — پ خ کار ش )اف

ن ه مالک ای واست لکه خ ، ب ست ی ه ن واست ن مرد مالک خ دارد — ای ود ن ودداری وج ی خ عن ن ی رسد. ای ه‌اش ب واست ه خ ا ب ت ت روخ ود را ف : او خ ر )H4376, to sell( است کَ مَ
). مرد است

ود اری ش ‌گذ ش دا ارز ر از اطاعت از خ الات ی که ب ز ی ن — هر چ ت ش وی ن خ ت روخ II. الگوی ف

ان ش ول ای ده، ق رسی وم ت که از ق ون مودم چ اوز ن ج و ت ن ت د و سخ داون رمان خ رااز ف ی اه کردم ز : »گن ت ل گف ی ه سموئ اول ب و ش ل 15:24 ی اول سموئ .A
دم. ی ن را ش

. ست د دان داون رمان خ ر از اطاعت از ف رت وم را ب ش ق ای اول ترس و ست ش

د. عت کردن اب ، مت ت ی رادوست می‌داش اراست د ن صور را که مز ن ب لعام ب ق ب د و طری دن رک کرده، گمراه ش م را ت ی ق و راه مست طرس 2:15 دوم پ .B
. ت دا می‌داش ر از اطاعت از خ رت ی را ب اراست د ن لعام مز ب



ورد و خ ه، ب ت وه‌اش گرف می س از ا، پ ز ش اف ر دان ی ذ ی دلپ ت ما و درخ ن وش ر خ ظ ن کوست وب ی وراک ن رای خ ت ب د که آن درخ ن دی ون ز و چ ش 3:6 دای ی پ .C
ورد. ز داد و اوخ ی ود ن وهر خ ه ش ب

مرد. دا ش ه کلام خ دن ب م ش ر از تسلی رت ی را ب ای ز ‌اف ش رای دان اق ب ی ت وه و اش مای می ن وش اهر خ حوا ظ

د که ی را دی ن ام ز ت ب ش پ اه گردش کرد و از ادش ه پ ان ام خ ت ب ش ر پ ه، ب است رخ رش ب ست ت عصر که داود از ب د در وق ع ش و واق ل 4-11:2 ی دوم سموئ .D
ر ت ع، دخ ب ش ت ن ب ا ای د که »آی ن ت مود و او را گف سار ن ف ن است اره ز اده، درب رست س داودف ود. )3( پ ر ب ظ کومن ی ار ن سی ن ب د و آن ز ومی کن ش ست ن را ش ت ش وی خ

ده، ود طاهر ش است خ ج ن د و او از ر ش ست ا او همب د وی آمده، داود ب ز ت واو ن اده، او را گرف رست اصدان ف ؟« )4( و داود ق ست ی ی ن ای حت ن اوری عام، ز الی
. ت رگش ود ب ه خ ان ه خ ب

مرد. دا ش رمان خ ر از اطاعت از ف رت ی او را ب ن ی ش ت همن داوود لذ

ی را ز ی ک چ د. هر ی دن ش ور ن ب ها مج ک از آن چ‌ی . هی ت د، داوود گرف ، حوا دی ت لعام دوست داش د، ب رسی ول ت ائ د: ش ی ه کن وج دگی ت ن هار ز و در چ ک الگ ه ی صی من — ب خ کار ش )اف
). ؛ اما معامله همان است اوت است ف ر مت ظ ز مورد ن ی ار کرد. چ ‌آوردن آن واگذ ه‌دست رای ب ود را ب هاد، و خ ش ن دا ارز ر از صدای خ الات ب

ن‌داری ت ش وی ه کامل خ مون ح — ن III. مسی

ت د، اطاعت را آموخ ی ی که کش های ت ب ه مصی ود، ب سرب د پ ن هر‌چ ان 5:8 ی ران عب .A
. ت د، اطاعت را آموخ ی ی که کش ‌های ت ب ه مصی ود، ب سر ب د پ ن هرچ

د. ع گردی ب مطی ه موت صلی ا ب لکه ت ه موت ب ا ب ت و ت ن ساخ روت ن را ف ت ش وی د، خ ت ش اف سان ی کل ان ون در ش و چ ان 2:8 ی لپ ی ف .B
]⚑ G5013 tapeinoo[

د. ع گردی ب مطی ه موت صلی لکه تا ب ه موت ب ا ب ت و ت روتن ساخ ن را ف ت ش وی خ

ام ن د، دش ام می‌دادن ن ون او را دش )23( چ ]⚑ G3058 loidoreo[ ».د ش ت ن اف ش ی ان ب کرد و مکر درز اه ن چ گن »که هی طرس 23-2:22 اول پ .C
م کرد. سلی ه داور عادل ت ن را ب ت ش وی لکه خ مود، ب می ن دن هدی د ت ی اب می‌کش ون عذ می داد و چ س ن پ

م کرد. ه داور عادل تسلی ن را ب ت ش وی لکه خ می داد، ب س ن ام پ ن د، دش ام می‌دادن ن ون او را دش چ

وو ن ی اپ ت — ت ن ساخ روت ود را ف . او خ ت ی کامل داش درت و حکمران مام ق سر ت ؛ پ ت داش ن ن ت ش وی ر خ ی ب چ حکمران ت اما هی اهی داش ادش اب پ خ صی من — اَ خ کار ش )اف
دا واست خ ر خ راب ی است که در ب درت ؛ ق ست ی عف ن ودداری ض داد. خ ی ن اسخ و )G3058, to revile( — و پ دورئ د — لوی ن ش وهی ه او ت )G5013, to make low(. ب

). ا مرحله مرگ ی ت ده، حت م ش خ

اج وه و ت ار می‌آورد — می ه ب ی ب ز ی ه چ کاری چ ز رهی ۴. پ

، علم لت ی ض )6( و در ف ]⚑ G1466 egkrateia[ د ی مای دا ن ی لت پ ی ض ود ف مان خ موده، درای ، کمال سعی ن هت ن ج ه همی و ب طرس 6-1:5 دوم پ .A
داری ن ر، دی ر و در صب ، صب ت ت و در عف و در علم، عف

د. د می‌آی دی داری پ ن ر، دی ر؛ و از صب ، صب ت ود؛ و از عف وده می‌ش ز ت اف در علم، عف

ه‌کمال ا ب د ت دوی ما ب طور ش ن ه ای رد. ب عام را می‌ب ر ان ف ک ن د لکن ی د، همه می‌دون دان می‌دون ی که در می ان د آن ی می دان ا ن آی ان 25-9:24 ی ت رن اول ق .B
ی ان رف ی اج غ د لکن ما ت ن اب ی ی را ب ان اج ف ا ت ان ت ش د؛ اما ای ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن )25( و هرکه ورز ]⚑ G1467 egkrateuomai[ .د ری ب ب

را.
د. اب ی ی را ب ان رف ی اج غ ا ت د، ت ت می‌کش اض ز ری ی د در هرچ ش کن هرکه ورز

د ب می‌کن ادی )12( ما را ت ]⚑ G4996 sophronos[ ،ده اهر ش ، ظ ش است خ ات‌ب ج رای همه مردم ن دا که ب ض خ ی را که ف ی ز طس 12-2:11 ی ت .C
م. ی ست کن ی هان ز ن ج داری در ای ن ی و عدالت و دی ش دی ردان ا خ رک کرده، ب وی را ت ی هوات دن ی و ش ن ی‌دی که ب

م. ی ست کن ی هان ز ن ج ی در ای ش دی ردان ا خ وی را ترک کرده، ب ی هوات دن م می‌دهد که ش ه ما تعلی ض ب ی ودِ ف خ

ی که ض ی م می‌دهد: همان ف علی ض ت ی ود. و ف ا می‌ش ن داری ب ن ت ش وی ر خ ر ب ود، و صب وده می‌ش ز ت اف ر معرف داری ب ن ت ش وی د: خ ی ه کن وج ب ت ی رت ه ت صی من — ب خ کار ش )اف
عادل. ی سالم و مت هن ا ذ وس )G4996, soberly(، ب رون م — سوف ی دگی کن ن اری ز ی ا هوش م و ب ی وی را رد کن ی هوات دن د که ش ه ما می‌آموز ان می‌آورد، ب ه ارمغ ات را ب ج ن

ی ان رف ی ی غ اج رای ت د ما ب ای ر ب ت ش ی در ب ق مای )G1467, to be temperate( — چ ووُ ی کرات د — ان ن دار هست ن ت ش وی ز خ ی د، در همه چ ی می‌دون ان ی ف اج رای ت ی که ب کسان
م.( ی اش ن ب ی ن چ

) ن ت روخ ای ف ه معن دومی )G591، ب ودی ( و آپ ن ت روخ ای ف ه معن خَر )H4376، ب  ده: مَ ه‌ش ت روخ دهان دو — کلام ف

ه در چ ا آن ه‌ای ت ت روخ ود را ف وخ را ت ی م ز ت اف و را ی لی ت واب داد: »ب ی؟« او ج ت اف ا مرای ، آی من من : »ای دش ت ا گف لی ه ای اب ب اخ اهان 21:20 ادش اول پ .A
]⚑ H4376 makar[ .ا آوری ج ، ب داست د ب داون ر خ ظ ن
. ت روخ ات ف ج ی ز ی از سب ان اکست رای ت ود را ب اه خ ادش ک پ ی

. ت روخ ف ود را ب ادگی خ ز ست خ رای طعامی ن سوکه ب د عی ن ود، مان دا ش ی الات پ ی‌مب ا ب ی ی ان صی ز خ اداش مب ان 17-12:16 ی ران عب .B
مود( ن دا ن ی ه پ وب ای ت را که ج ی د )ز ود مردود گردی رکت ش واست وارث ب ی که خ ت ز وق ی عد از آن ن د که ب ی را می‌دان ی )17( ز ]⚑ G591 apodidomi[

د. ی کوش وی آن ب ج ست کها در ج ا اش که ب ا آن ب
ست آن وان ت ی که ن ک‌های د — اش ن ای ز می‌اف اهان ن ادش د که پ ای ز ی می‌اف ز ی ان چ ی ران ، و عب ت روخ ف ود را ب ادگی خ ز ست خ رای طعامی ن اده ب ز ست خ سر ن ک پ ی

د. د کن ری خ از معامله را ب



اهی، عدالت ادش سو. پ اب و عی خ : اَ ده است ه ش ت وش ر ن ف ارهٔ دو ن ها درب ن د ت ه ش ت روخ هٔ ف د، واژ ده‌ان ررسی ش ن مطالعه ب ی که در ای ان همهٔ مردان صی من — از می خ کار ش )اف
ها ن رد، اما ت ان می‌ب ای ه پ ا داوری ب اب را ب خ ، اَ اهان ادش اب پ . کت ت روخ ا ف ذ ک وعده غ ر ی راب ود را در ب راث خ اده‌ای، می ‌ز ست خ ات معامله کرد؛ ن ج ی ز ه‌ای از سب چ اغ ر ب راب را در ب

؛ روش ف ودت را ن . خ ت اف ی ه ن وب رای ت ی ب ای چ ج رد، و هی س گی پ از رکت را ب د ب ی ک‌ها کوش ا اش ی که او ب ا آن روز د — ت ال می‌کن ب ر دن رات سو را ف ان است که عی ی ران اب عب کت
د.( ری خ از وان ب می‌ت ی معاملات را ن رخ ب

ود. می ش ه ن ت خ ودی گسی ز سمان سه لا ب مود. وری د ن واهن اومت خ ا او مق ان حمله آورد، هر دو ب ش کی از ای ر ی و اگر کسی ب امعه 4:12 ج .C
ود. می ش ه ن ت خ ودی گسی ز سمان سه لا ب مود + وری د ن واهن اومت خ ا او مق هر دو ب

ه گان ه، و اطاعت ی ق — هوس سه‌گان ه و تحق سای

ه، ت وه‌اش گرف می س از ا، پ ز ش اف ر دان ی ذ ی دلپ ت ما و درخ ن وش ر خ ظ ن کوست وب ی وراک ن رای خ ت ب د که آن درخ ن دی ون ز و چ ش 3:6 دای ی پ Shadow
ورد. ز داد و اوخ ی ود ن وهر خ ه ش ورد و ب خ ب

. ش ه دان اق ب ی ت ، و اش مان ش وراک، چ داری: خ ن ت ش وی کست خ ن ش اولی

. هان است لکه از ج ست ب ی در ن ی از پ دگان ن رور ز م و غ ش واهش چ سم وخ هوت ج ، از ش است ی ه در دن چ را که آن ی ز ا 2:16 وحن اول ی
د. ده‌ان ده ش امی اره ن کسان دوب ز ی ی سه چ

وب : »مکت ت واب گف ود.« )4( در ج ان ش ها ن گ ن سن ا ای و ت گ ی، ب داهست سر خ : »اگر پ ت د او آمده، گف ز ده ن ن ه کن رب ج س ت پ ی 4-4:3 متّ Fulfillment
دا صادرگردد.« ه هر کلمه‌ای که از دهان خ لکه ب د، ب ست می‌کن ی ان ز ه محض ن سان ن است ان

ده اده مرا سج ت : »اگر اف ت ه وی گف ان داده، )9( ب ش دو ن ها را ب لال آن هان و ج رد وهمه ممالک ج د ب لن ار ب سی ه کوهی ب س او را ب لی س اب پ ی 10-4:8 متّ
ده کن و او ود را سج دای خ د خ داون وب است که خ را مکت ی ، ز طان ی و‌ای ش : »دور ش ت سی وی راگف اه عی گ م.« )10( آن ش خ و ب ه ت ن همه را ب ا ای ی، همان کن

ما.« ادت ن طعب ق را ف
ده کرد. دا را سج ط خ ق واب داد و ف ه کلام ج د، ب ه ش رب مان تج ش وی چ ها و در آرز ت در اش

د واهن اری عادل خ سی ص ب خ ک ش ه اطاعت ی ز ب ی ن ن ی ن د، همچ دن اهکار ش اری گن سی ص ب خ ک ش ی ی رمان اف ن سمی که از ن ق ه همی را ب ی ز ان 5:19 رومی
د. گردی

د. د گردی واهن اری عادل خ سی ص ب خ ک ش ه‌اطاعت ی د؛ ب دن اهکار ش اری گن سی ص ب خ ک ش ی ی رمان اف ه‌واسطهٔ ن ب

د، ه‌ها وسوسه ش ر همان درواز سر ب ، پ ان اب ی ورد. در ب ت و خ ، گرف واست د، خ ن دی ، ز ت ار آن درخ دگی. کن ن رور ز م‌ها، و غ ش سم، چ ه: ج صی من — همان سه درواز خ کار ش )اف
د.( ی اری را عادل گردان سی ه ب ان گ اد، اطاعت آن ی ت ست اف خ سان ن ا که ان ج . آن ده است ه ش ت وش اسخ داد: ن ک پ ه هر ی و ب

ن ست ب

موده ودآز ت خ وق طاق ما ف ارد ش می گذ ن است که ن داامی . اما خ ت رف گ رو ن ما را ف د، ش اش ر ب ش اسب ب که من ز آن ه ج رب ج چ ت هی ان 10:13 ی ت رن اول ق
د. ی اش ه ب ت حمل آن را داش ارای ت ای د ت ز می‌ساز ی ری ن ه مف رب ج ات لکه ب د، ب وی ش

د. ی اش ه ب ت ارای تحمل آن را داش د تا ی ز می‌ساز ی ری ن ه، مف رب ا تج ن است و ب دا امی خ

]⚑ G1466 egkrateia[ داری ن ر، دی ر و در صب ، صب ت ت و در عف ، علم و در علم، عف لت ی ض و در ف طرس 1:6 دوم پ
داری. ن ر، دی ه صب ر و ب ، صب ت ه عف ب

درت او ه ق ودت که ب وهٔ روح است — خ ا )G1466, temperance(، می ی گکرات ودداری، اِ ک سطر می‌آورم: خ ن مطالعه را در ی ا کل ای ج ن صی من — در ای خ کار ش )اف
ر از صدای رت ی را ب ز ی ک چ لعام، حوا و داوود هر ی ول، ب ائ ؛ ش ت روخ ش را ف وی ادگی خ ‌ز ست خ سو ن ، ماکار )H4376, to sell(؛ عی ت روخ ود را ف اب خ خ وی. اَ اداره می‌ش

د ی وان ت ه ب چ ش از آن ی ما ب : ش ادار است دا وف د. و خ ون مرده می‌ش اری عادل ش سی ک، ب ه‌واسطهٔ اطاعت آن ی ، و ب ت ع ساخ ا مرگ مطی ی ت ود را حت سر، خ د. اما پ مردن دا ش خ
د.( دوی ر ب ی ذ اپ ان ن اج ف رای ت د، و ب ی ای ز ف ی ود ب ت خ ر معرف ودداری را ب د. خ راهم می‌ساز ز ف ی راری ن ، راه ف ش مای ا آز د، و همراه ب د ش واهی خ موده ن د آز ی حمل کن ت

ی ن مری مون ت آز

ع و: واض مان و ت ی و ای کوی ی ی و ن ان ی و حلم و مهرب ی و سلامت وش ت و خ مره روح، محب کن ث ان ۵:۲۲-۲۳ — لی لاطی 1. غ

( حکمت الف
کاری ز رهی ( پ ب

ت ( معرف ج

ا: ه‌ای ت ت روخ ود را ف و خ اهان ۲۱:۲۰ — ت ادش 2. اول پ

ا آوردن ج ، ب داست د ب داون ر خ ظ ه در ن چ ( آن الف

ه عمل آوردن وم ب ر ق ظ رارت را در ن ( ش ب
رداری ت گام ب دران ( در راه پ ج

که: ون مودم چ اوز ن ج د ت داون رمان خ را از ف ی اه کردم ز ن : گ ت ف اول گ ل ۱۵:۲۴ — ش ی 3. اول سموئ
دم و صدای او را اطاعت کردم رسی د ت داون ( از خ الف



د ن ت ارت گرف وم از غ ( ق ب
دم ی ن ان را ش ش ول ای ده، ق رسی وم ت ( از ق ج

: ت صور دوست می‌داش ن ب لعام ب طرس ۲:۱۵ — ب 4. دوم پ
ری ی الگ ‌های ف اداش ( پ الف

( راه درست ب
ی اراست د ن ( مز ج

د، او: ام می‌دادن ن ون او را دش رس ۲:۲۳ — چ ت 5. اول پ
می داد س ن ام پ ن ( دش الف

اسخ داد اره پ ( دوب ب
ان را ش داد ای ه ن از ( اج ج

: ت روخ رای طعامی ف سو ب ان ۱۲:۱۶ — عی ی ران 6. عب
رکت او ( ب الف

ود را ادگی خ ز ست خ حق ن
راث او ( می ج

د: ز می‌ساز ی ن را ن ه، ای رب ج ا ت ن است که ب دا امی ان ۱۰:۱۳ — خ ی ت رن 7. اول ق
رار راه ف

ه وب رای ت اهی ب گ ای ( ج ب
اه ر گن ی ب ان ای ( پ ج

، ۷-الف ، ۶-ب ، ۵-الف ، ۴-ج ، ۳-ج ، ۲-الف : ۱-ب اسخ د پ کلی

ن مطالعه عاب ای ش گی ان گون چ

ر ی ده ز ه‌ش ت روخ ان ۶:۲۰( — ف ی ت رن د )اول ق ده‌ای ده ش ری ی خ های ه ب ما ب د، اما ش ن ت روخ ود را ف سو خ اب و عی د: اَخ ون د می‌ش ری خ از دگان ب ه‌ش ت روخ ه ف گون چ
ان ۳:۱۳(. لاطی ت )غ ده از لعن ده‌ش ری خ از ان ۷:۱۴(، اما ب اه )رومی گن

ر ال ۲۵:۲۸(؛ و کسی‌که ب ی‌حصار است )امث ده و ب هدم ش هری است که من ل ش دارد، مث ود تسلط ن ر روح خ ود: کسی‌که ب ت می‌ش ظ هر محاف ه ش گون چ
ال ۱۶:۳۲(. ر است )امث هت هر ب ده ش ن رکن ی سخ د، از ت اش ود مالک ب روح خ

، در ده است رر ش ش روی ما مق ی ی که پ دان ر در می ا صب دن ب ه دوی ود ب هی می‌ش ت ز من ی ن‌داری در همه چ ت ش وی ه: خ ق دان مساب دن در می گی دوی گون ← چ
ان ۲-۱۲:۱(. ی ران م )عب گری سی می‌ن ه عی حالی که ب

طرس ۱:۸(. د )دوم پ ی اش مر ب ی‌ث ه ب ی‌کار و ن ه ب ا ن طرس ۱:۵-۷( — ت داری )دوم پ ن ر، دی ه صب ر؛ ب وا، صب ق ه ت وا؛ ب ق ، ت ت ه معرف الا می‌رود: ب ه ب گون ان چ ردب ن

ان ۲:۱۸( ی ران د )عب مای ت ن دگان را اعان ‌ش ش مای د آز وان ، می‌ت ده است ی ج کش ده و رن موده ش ود او آز ا که خ ج د: از آن ون اری می‌ش دگان ی ‌ش ش مای ه آز گون چ
ان ۴:۱۵(. ی ران اه )عب دون گن ده، اما ب موده ش ل ما آز — در هر امری مث

وس ۲:۱۳( ت ی د )ت ت می‌کن لال هدای رج هور پ ارک و ظ د مب رای آن امی ودن ب ه راه ب م ب ش ه سوی چ ن‌داری ب ت ش وی ا خ ن ب ست ی م می‌دهد: ز ض تعلی ی ه ف گون چ
وس ۲:۱۴(. ت کو )تی ی ور در اعمال ن ی اص، غ ومی خ — ق

SOURCES & CREDITS

.Scripture: Old Persion Version Bible (Public Domain) — a redistributable edition, looked up exactly and never machine-translated

.Alternate chapter/verse numbering reconciled with STEPBible TVTMS (CC BY 4.0)

Strong's numbering & original-language data: OpenScriptures Hebrew Bible (CC BY 4.0); STEPBible.org — TAHOT/TAGNT/TBESH/TBESG (CC BY 4.0);

.Robinson-Pierpont Byzantine Majority Text (Public Domain); Strong's dictionary, 1890 (Public Domain)

.Typography: Google Noto fonts (SIL Open Font License 1.1)

.SEE MORE JESUS · wanttoseemore.com — shared under Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0) ©


