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Τί λέγει ἡ Γραφὴ περὶ ἐγκρατείας; — Τὸ Θεμέλιον ·

Γραφαὶ κατὰ τὴν KJV μετὰ τῶν ἀριθμῶν τοῦ Strong
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

Ἐγκράτεια — Θεμελιώδης Βιβλικὴ Διδασκαλία

ΛΟΓΟΣ ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ

Ἄκουσον δὴ λόγον ἀναγκαιότατον. Ὁ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἐγκράτεια — ἡ Ἑλληνικὴ λέξις ἐστὶν
ἐγκράτεια (G1466, ἐγκράτεια), ἰσχὺς ἔσωθεν, ἡ τῆς ἑαυτοῦ ψυχῆς ἀρχή. Οὔκ ἐστιν ἡ ἰσχὺς ἡ πόλιν

αἱροῦσα· ἀλλ' ἐστὶν ἡ ἰσχὺς ἡ πνεῦμα ἄρχουσα. Αὕτη ἡ μελέτη δύο ὁδοὺς ἔμπροσθέν σου τίθησιν. Ἴδε
βασιλέα τινὰ ὃς ἑαυτοῦ ἄρχειν οὐκ ἠδύνατο· περὶ κήπου λαχάνων κατεκλίθη ἐπὶ τῆς κλίνης αὐτοῦ, καὶ
ἀπέστρεψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ, καὶ οὐκ ἤθελεν φαγεῖν ἄρτον — καὶ τὸ τέλος, ἑαυτὸν ἐπώλησεν. Καὶ
οὔκ ἐστιν μόνος. Σαοὺλ ἐφοβήθη τὸν λαόν. Βαλαὰμ ἠγάπησε τὸν μισθόν. Εὕα εἶδεν καὶ ἔλαβεν. Δαβὶδ
ἀπέστειλεν καὶ ἔλαβεν. Ἕκαστος αὐτῶν τι ἀνώτερον τῆς φωνῆς τοῦ Θεοῦ ἔθηκε, καὶ ἕκαστος ἑαυτὸν
παρέδωκεν ἵνα αὐτὸ λάβῃ. Εἶτα ἴδε τὸν Υἱόν. Ἐπείνασεν, καὶ οὐκ ἠθέλησεν τοῖς λίθοις ἐπιτάξαι. Εἶδεν
πάσας τὰς βασιλείας, καὶ οὐκ ἠθέλησεν προσκυνῆσαι. Λοιδορούμενος οὐκ ἀντελοιδόρει. Καίπερ ὢν
Υἱός, ἔμαθε τὴν ὑπακοήν. Καὶ ἰδοὺ ἡ παράκλησίς σου· αὕτη ἡ ἀρχὴ τῆς σεαυτοῦ ψυχῆς οὔκ ἐστιν ἔργον
σὸν μόνου — ἐστὶ καρπὸς τοῦ Πνεύματος αὐτοῦ, καὶ πιστός ἐστιν ὁ Θεὸς τοῦ ποιῆσαι ὁδὸν ἐκβάσεως.

Ἐξερεύνησον αὐτό.

ΤΡΙΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΟΙΣ ΑΥΤΗ Η ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟΚΡΙΝΕΤΑΙ:

1. Τί ἐστιν ἡ ἐγκράτεια, καὶ πόθεν ἔρχεται;

2. Πῶς τις ἑαυτὸν πωλεῖ, ὃν τρόπον ὁ Ἀχαὰβ καὶ ὁ Ἠσαῦ ἑαυτοὺς ἐπώλησαν;

3. Τίς ἐστιν τὸ τέλειον παράδειγμα τῆς ἐγκρατείας, καὶ τί ἀποτελεῖ ἡ σωφροσύνη;

ΕΛΛΗΝΙΚΑΙ ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΕΣ

“ἐγκράτεια” — G1466 egkrateia — ἐγκράτεια, σωφροσύνη, κράτησις τῶν παθῶν
ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἐγκράτεια

“σώφρων” — G1467 egkrateuomai — ἐγκρατεύεσθαι, κατέχειν ἑαυτόν, σωφρονεῖν



Πᾶς ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται.

“νηφόντως” — G4996 sophronos — νηφόντως, μετρίως, σωφρόνως
ἡ χάρις διδάσκει ἡμᾶς σωφρόνως ζῆν ἐν τῷ νῦν αἰῶνι

“πωλέω” — G591 apodidomi — δοῦναι, ἀποδοῦναι, ἀποδόσθαι
Ἡσαῦ ἀντὶ βρώσεως μιᾶς ἀπέδοτο τὰ πρωτοτόκια ἑαυτοῦ.

“ταπεινωθείς” — G5013 tapeinoo — ταπεινοῦν, ταπεινοῦν, ταπεινοῦσθαι
ἐταπείνωσεν ἑαυτὸν γενόμενος ὑπήκοος μέχρι θανάτου

“ἐλοιδορήθη” — G3058 loidoreo — ὀνειδίσαι, λοιδορῆσαι
ὃς λοιδορούμενος οὐκ ἀντελοιδόρει

ΕΒΡΑΪΚΑΙ ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΕΣ

“πωλέω” — H4376 makar — πωλεῖν, παραδιδόναι

πέπρακας σεαυτὸν ὥστε ποιεῖν τὸ πονηρὸν ἐνώπιον τοῦ Κυρίου

(Οἱ ἐμαυτοῦ λογισμοί — makar (H4376, πωλεῖν) ἐστὶ τὸ ῥῆμα τὸ ῥηθὲν περὶ τοῦ Ἀχαάβ· apodidomi (G591, πωλεῖν) ἐστὶ τὸ
ῥῆμα τὸ γεγραμμένον περὶ τοῦ Ἠσαῦ

ΑΓΚΥΡΑ ΤΗΣ ΑΡΧΗΣ

Galatians 5:22-23 ↗ read this in your Bible

ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ — ΑΥΤΟΚΥΡΙΕΙΑ — ΕΣΤΙ ΚΑΡΠΟΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ.

(Αἱ ἐμαυτοῦ σκέψεις — ὅρα ποῦ ἵσταται ἡ ἐγκράτεια· ἐν τῷ καρπῷ τοῦ Πνεύματος. Οὔκ ἐστι πρῶτον ἔργον ἀνθρώπου·

καρπός ἐστιν. Ἡ ἐγκράτεια (G1466, ἐγκράτεια) ἰσχύς ἐστιν ἔσωθεν — τὸ ἑαυτοῦ κρατεῖσθαι. Ὅπου τὸ Πνεῦμα οἰκεῖ, οὗτος ὁ
καρπὸς φύεται, καὶ κατὰ τῶν τοιούτων οὐκ ἔστι νόμος.)

Ι. ΟΤΑΝ Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΑΠΕΣΤΙ — ΑΧΑΑΒ

A. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Γ 21:1-4 Καὶ συνήθροισεν υἱὸς Ἄδερ πᾶσαν τὴν δύναμιν αὐτοῦ, καὶ ἀνέβη καὶ περιεκάθισεν
ἐπὶ Σαμάρειαν, καὶ τριακονταδύο βασιλεῖς μετʼ αὐτοῦ, καὶ πᾶς ἵππος καὶ ἅρμα· καὶ ἀνέβησαν καὶ
περιεκάθισαν ἐπὶ Σαμάρειαν, καὶ ἐπολέμησαν ἐπʼ αὐτήν. (2) Καὶ ἀπέστειλε πρὸς Ἀχαὰβ βασιλέα Ἰσραὴλ εἰς
τὴν πόλιν, καὶ εἶπε πρὸς αὐτὸν, τάδε λέγει υἱὸς Ἄδερ (3) τὸ ἀργύριόν σου καὶ τὸ χρυσίον σου ἐμόν ἐστι, καὶ αἱ
γυναῖκές σου καὶ τὰ τέκνα σου ἐμά ἐστι. (4) Καὶ ἀπεκρίθη βασιλεὺς Ἰσραὴλ, καὶ εἶπε, καθὼς ἐλάλησας κύριέ
μου βασιλεῦ, σὸς ἐγώ εἰμι καὶ πάντα τὰ ἐμά.

ΑΚΡΑΣΙΑ — Η ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ ΛΑΒΕΙΝ Ο ΕΠΕΘΥΜΕΙ ΕΠΟΙΗΣΕΝ ΑΥΤΟΝ ΒΑΡΥΘΥΜΟΝ, ΑΧΘΟΜΕΝΟΝ, ΚΑΙ ΜΗ

ΔΥΝΑΜΕΝΟΝ ΦΑΓΕΙΝ.

B. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Γ 21:7 Καὶ ἐκάλεσεν ὁ βασιλεὺς Ἰσραὴλ πάντας τοὺς πρεσβυτέρους τῆς γῆς, καὶ εἶπε, γνῶτε

δὴ καὶ ἴδετε ὅτι κακίαν οὗτος ζητεῖ, ὅτι ἀπέσταλκε πρὸς μὲ περὶ τῶν γυναικῶν μου, καὶ περὶ τῶν υἱῶν μου,

καὶ περὶ τῶν θυγατέρων μου· τὸ ἀργύριόν μου καὶ τὸ χρυσίον μου οὐκ ἀπεκώλυσα ἀπʼ αὐτοῦ.

Ἡ ΠΡΌΤΑΣΙΣ ΤΗ͂ Σ ἸΕΖΆΒΕΛ ΤΟΥ͂  ΠΑΡΑΝΟΜΗ͂ ΣΑΙ ΤῸΝ ΝΌΜΟΝ ΤΟΥ͂  ΘΕΟΥ͂  ἮΝ ΑΥ̓ ΤῸ ΤΟΥ͂ ΤΟ ὍΠΕΡ Ἡ ΣΕΣΗΠΥΙ͂Α

ἘΠΙΘΥΜΊΑ ΤΟΥ͂  ἈΧΑᾺΒ ἈΝΈΜΕΝΕΝ.

C. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Γ 21:20 ἐπάταξεν ἕκαστος τὸν παρʼ αὐτοῦ· καὶ ἐδευτέρωσιν ἕκαστος τὸν παρʼ αὐτοῦ· καὶ
ἔφυγε Συρία· καὶ κατεδίωξεν αὐτοὺς Ἰσραήλ· καὶ σώζεται υἱὸς Ἄδερ βασιλεὺς Συρίας ἐφʼ ἵππου ἱππέως.

[H4376 makar ⚑]

ΑΧΑΑΒ ΕΠΩΛΗΣΕΝ ΕΑΥΤΟΝ ΠΟΙΗΣΑΙ ΤΟ ΠΟΝΗΡΟΝ ΕΝΩΠΙΟΝ ΚΥΡΙΟΥ.

D. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Γ 21:25 καὶ ἀλλάξομέν σοι δύναμιν κατὰ τὴν δύναμιν τὴν πεσοῦσαν, καὶ ἵππον κατὰ τὴν
ἵππον, καὶ ἅρματα κατὰ τὰ ἅρματα, καὶ πολεμήσομεν πρὸς αὐτοὺς κατʼ εὐθὺ, καὶ κραταιώσομεν ὑπὲρ
αὐτούς· καὶ ἤκουσε τῆς φωνῆς αὐτοῦ, καὶ ἐποίησεν οὕτως. [H4376 makar ⚑]

ΟΥΔΕΙΣ ΗΝ ΟΜΟΙΟΣ ΤΩ ΑΧΑΑΒ, ΟΣ ΕΠΩΛΗΣΕΝ ΕΑΥΤΟΝ ΤΟΥ ΠΟΙΗΣΑΙ ΤΟ ΠΟΝΗΡΟΝ, ΕΠΕΓΕΙΡΟΜΕΝΟΣ ΥΠΟ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΣ

ΑΥΤΟΥ.



(Αἱ ἐμαὶ διάνοιαι — βασιλεύς τις ἦν, καὶ ἑαυτὸν ἄρχειν οὐκ ἠδύνατο. Ὅλη βασιλεία αὐτοῦ ἦν, ὅμως κῆπός τις λαχάνων
ἀθυμίαν αὐτῷ ἐνεποίει καὶ τὴν ὄρεξιν αὐτοῦ ἀφῄρει. Ἡ λέξις ἐστὶ μακάρ (H4376, πωλεῖν): ἑαυτὸν παρέδωκεν ἵνα τὴν
ἐπιθυμίαν αὐτοῦ λάβῃ. Τοῦτό ἐστιν ἡ ἐγκράτεια ἀποῦσα — ὁ ἄνθρωπος οὐ κέκτηται τὴν ἐπιθυμίαν, ἀλλ' ἡ ἐπιθυμία
κέκτηται τὸν ἄνθρωπον.)

II. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΠΩΛΕΙΝ ΕΑΥΤΟΝ — ΠΑΝ ΤΙ ΤΙΜΩΜΕΝΟΝ ΥΠΕΡ ΤΗΝ ΥΠΑΚΟΗΝ ΕΙΣ ΤΟΝ

ΘΕΟΝ

A. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Α 15:24 Καὶ εἶπε Σαοὺλ πρὸς Σαμουὴλ, ἡμάρτηκα, ὅτι παρέβην τὸν λόγον Κυρίου καὶ τὸ
ῥῆμά σου, ὅτι ἐφοβήθην τὸν λαὸν, καὶ ἤκουσα τῆς φωνῆς αὐτῶν.

ΣΑΟΥΛ ΕΤΙΜΗΣΕ ΤΟΝ ΦΟΒΟΝ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΠΑΙΝΟΝ ΤΟΥ ΛΑΟΥ ΥΠΕΡ ΤΗΝ ΥΠΑΚΟΗΝ ΕΙΣ ΤΗΝ ΦΩΝΗΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

B. 2 Peter 2:15 ↗ read this in your Bible

ΒΑΛΑΑΜ ΤΟΝ ΜΙΣΘΟΝ ΤΗΣ ΑΔΙΚΙΑΣ ΠΛΕΙΟΝΟΣ ΗΓΗΣΑΤΟ Η ΤΗΝ ΤΩ ΘΕΩ ΥΠΑΚΟΗΝ.

C. ΓΕΝΕΣΙΣ 3:6 Καὶ εἶδεν ἡ γυνὴ, ὅτι καλὸν τὸ ξύλον εἰς βρῶσιν, καὶ ὅτι ἀρεστὸν τοῖς ὀφθαλμοῖς ἰδεῖν, καὶ
ὡραῖόν ἐστι τοῦ κατανοῆσαι· καὶ λαβοῦσα ἀπὸ τοῦ καρποῦ αὐτοῦ, ἔφαγε· καὶ ἔδωκε καὶ τῷ ἀνδρὶ αὐτῆς μετʼ
αὐτῆς, καὶ ἔφαγον.

Η ΕΥΑ ΕΤΙΜΗΣΕ ΤΟ ΑΡΕΣΤΟΝ ΤΟΙΣ ΟΦΘΑΛΜΟΙΣ ΙΔΕΙΝ ΤΟΥ ΞΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΘΥΜΙΑΝ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΟΗΣΑΙ ΩΡΑΙΟΝ ΟΝ

ΥΠΕΡΑΝΩ ΤΗΣ ΥΠΟΤΑΓΗΣ ΤΩ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΘΕΟΥ.

D. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Β 11:2-4 Καὶ ἐγένετο πρὸς ἑσπέραν, καὶ ἀνέστη Δαυὶδ ἀπὸ τῆς κοίτης αὐτοῦ, καὶ περιεπάτει
ἐπὶ τοῦ δώματος τοῦ οἴκου τοῦ βασιλέως, καὶ εἶδε γυναῖκα λουομένην ἀπὸ τοῦ δώματος, καὶ ἡ γυνὴ καλὴ τῷ
εἴδει σφόδρα. (3) Καὶ ἀπέστειλε Δαυὶδ, καὶ ἐζήτησε τὴν γυναῖκα, καὶ εἶπεν, οὐχὶ αὕτη Βηρσαβεὲ θυγάτηρ

Ἐλιὰβ γυνὴ Οὐρίου τοῦ Χετταίου; (4) Καὶ ἀπέστειλεν Δαυὶδ ἀγγέλους, καὶ ἔλαβεν αὐτὴν, καὶ εἰσῆλθε πρὸς
αὐτὴν, καὶ ἐκοιμήθη μετʼ αὐτῆς· καὶ αὕτη ἁγιαζομένη ἀπὸ ἀκαθαρσίας αὐτῆς, καὶ ἀπέστρεψεν εἰς τὸν οἶκον
αὐτῆς.

ΔΑΥΪ̀ Δ ΕΤΊΜΗΣΕ ΤῊΝ ἩΔΟΝῊΝ ΤΗ͂ Σ ΚΟΙΝΩΝΊΑΣ ΑΥΤΗ͂ Σ ὙΠῈΡ ΤῊΝ ὙΠΑΚΟῊΝ ΤΗ͂ Σ ἘΝΤΟΛΗ͂ Σ ΤΟΥ͂  ΘΕΟΥ͂ .

(Αἱ ἐμαὶ διάνοιαι — ἐπίστησον τῷ ἑνὶ σχήματι ἐν τέτταρσι βίοις· ὁ Σαοὺλ ἐφοβήθη, ὁ Βαλαὰμ ἠγάπησε, ἡ Εὕα εἶδε, ὁ Δαβὶδ
ἔλαβε. Οὐδεὶς αὐτῶν ἠναγκάσθη. Ἕκαστος πρᾶγμά τι περὶ πλείονος ἐποιήσατο τῆς φωνῆς τοῦ Θεοῦ, καὶ ἑαυτὸν παρέδωκεν
ἵνα αὐτὸ λάβῃ. Τὸ πρᾶγμα ἄλλο, ἡ δὲ συναλλαγὴ ἡ αὐτή.)

Γ. ΧΡΙΣΤΟΣ — ΤΟ ΤΕΛΕΙΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ

A. Hebrews 5:8 ↗ read this in your Bible

ΚΑΙΠΕΡ ΩΝ ΥΙΟΣ, ΕΜΑΘΕΝ ΑΦ' ΩΝ ΕΠΑΘΕΝ ΤΗΝ ΥΠΑΚΟΗΝ.

B. Philippians 2:8 ↗ read this in your Bible

ΕΤΑΠΕΙΝΩΣΕΝ ἙΑΥΤΟΝ ΓΕΝΟΜΕΝΟΣ ὙΠΗΚΟΟΣ ΜΕΧΡΙ ΘΑΝΑΤΟΥ, ΘΑΝΑΤΟΥ ΔΕ ΣΤΑΥΡΟΥ.

C. 1 Peter 2:22-23 ↗ read this in your Bible

ΛΟΙΔΟΡΟΥΜΕΝΟΣ ΟΥΚ ΑΝΤΕΛΟΙΔΟΡΕΙ, ΑΛΛΑ ΠΑΡΕΔΙΔΟΥ ΤΩΙ ΚΡΙΝΟΝΤΙ ΔΙΚΑΙΩΣ.

(Αἱ ἐμαὶ σκέψεις· ὁ Ἀχαὰβ βασιλείαν εἶχεν, ἀλλ' ἀρχὴν ἐφ' ἑαυτὸν οὐκ εἶχεν· ὁ δὲ Υἱὸς πᾶσαν δύναμιν εἶχε καὶ ἀρχὴν πλήρη.

Ἑαυτὸν ἐταπείνωσε — tapeinoo (G5013, to make low). Ἐλοιδορεῖτο — loidoreo (G3058, to revile) — καὶ οὐκ ἀντελοιδόρει. Ἡ
ἐγκράτεια οὐκ ἔστιν ἀσθένεια· ἀλλ' ἰσχὺς ὑποκλίνουσα τῷ θελήματι τοῦ Θεοῦ, ἕως θανάτου.)

Δ. ΤΙ ΦΕΡΕΙ Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ — Ο ΚΑΡΠΟΣ ΚΑΙ Ο ΣΤΕΦΑΝΟΣ

A. 2 Peter 1:5-6 ↗ read this in your Bible

ΤΗΙ ΓΝΩΣΕΙ Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΕΠΙΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ, ΚΑΙ ΕΚ ΤΗΣ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ Η ΥΠΟΜΟΝΗ, ΚΑΙ ΕΚ ΤΗΣ ΥΠΟΜΟΝΗΣ Η ΕΥΣΕΒΕΙΑ.

B. 1 Corinthians 9:24-25 ↗ read this in your Bible

ΠΑΣ Ο ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΟΣ ΠΑΝΤΑ ΕΓΚΡΑΤΕΥΕΤΑΙ, ΔΙΑ ΑΦΘΑΡΤΟΝ ΣΤΕΦΑΝΟΝ.

C. Titus 2:11-12 ↗ read this in your Bible

Η ΧΑΡΙΣ ΑΥΤΗ ΠΑΙΔΕΥΕΙ ΗΜΑΣ ΑΡΝΗΣΑΣΘΑΙ ΤΑΣ ΚΟΣΜΙΚΑΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΚΑΙ ΣΩΦΡΟΝΩΣ ΖΗΣΑΙ ΕΝ ΤΩ ΝΥΝ ΑΙΩΝΙ.

(Αἱ ἐμαὶ σκέψεις — προσέξ

ΣΤΟΜΑ ΔΥΟ — Ο ΛΟΓΟΣ ΠΩΛΕΙΝ: MAKAR (H4376, ΠΩΛΕΙΝ) ΚΑΙ ΑΠΟΔΙΔΩΜΙ (G591, ΠΩΛΕΙΝ)



A. ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ Γ 21:20 ἐπάταξεν ἕκαστος τὸν παρʼ αὐτοῦ· καὶ ἐδευτέρωσιν ἕκαστος τὸν παρʼ αὐτοῦ· καὶ
ἔφυγε Συρία· καὶ κατεδίωξεν αὐτοὺς Ἰσραήλ· καὶ σώζεται υἱὸς Ἄδερ βασιλεὺς Συρίας ἐφʼ ἵππου ἱππέως.

[H4376 makar ⚑]

ΒΑΣΙΛΕΥΣ ΑΠΕΔΟΤΟ ΕΑΥΤΟΝ ΔΙΑ ΚΗΠΟΝ ΛΑΧΑΝΩΝ.

B. Hebrews 12:16-17 ↗ read this in your Bible

ΥΙΟΣ ΠΡΩΤΟΤΟΚΟΣ ΑΠΕΔΟΤΟ ΤΑ ΠΡΩΤΟΤΟΚΙΑ ΑΥΤΟΥ ΑΝΤΙ ΒΡΩΣΕΩΣ ΜΙΑΣ, ΚΑΙ Η ΠΡΟΣ ΕΒΡΑΙΟΥΣ ΠΡΟΣΤΙΘΗΣΙ Ο ΤΩΝ

ΒΑΣΙΛΕΙΩΝ ΟΥ ΛΕΓΕΙ — ΤΑ ΔΑΚΡΥΑ Α ΟΥΚ ΗΔΥΝΗΘΗ ΕΞΑΓΟΡΑΣΑΙ ΤΗΝ ΠΡΑΣΙΝ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — ἐκ πάντων τῶν ἀνδρῶν τῶν ἐν ταύτῃ τῇ μελέτῃ, περὶ δύο μόνων γέγραπται τὸ ῥῆμα τὸ "ἐπράθη"·

περὶ Ἀχαὰβ καὶ Ἠσαῦ. Βασιλεὺς ἠλλάξατο τὴν δικαιοσύνην ἀντὶ κήπου λαχάνων· πρωτότοκος ἠλλάξατο τὴν κληρονομίαν
ἀντὶ μιᾶς βρώσεως. Ἡ βίβλος τῶν Βασιλειῶν τελευτᾷ τὸν Ἀχαὰβ ἐν κρίσει, ἀλλὰ μόνη ἡ πρὸς Ἑβραίους ἐπιστολὴ ἀκολουθεῖ
τῷ Ἠσαῦ ἔτι περαιτέρω — εἰς τὴν ἡμέραν ἐν ᾗ ἐπεζήτησεν τὴν εὐλογίαν ἀπολαβεῖν μετὰ δακρύων, καὶ τόπον μετανοίας οὐχ
εὗρεν. Μὴ πωλήσῃς σεαυτόν· τινὲς γὰρ ἀλλαγαὶ οὐ δύνανται ἀντιλυτρωθῆναι.)

C. ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΗΣ 4:12 Καὶ ἐὰν ἐπικραταιωθῇ ὁ εἷς, οἱ δύο στήσονται κατέναντι αὐτοῦ, καὶ τὸ σπαρτίον
τὸ ἔντριτον οὐ ταχέως ἀποῤῥαγήσεται.
ΟἹ ΔΎΟ ΣΤΉΣΟΝΤΑΙ ΚΑΤΈΝΑΝΤΙ ΑΥ̓ ΤΟΥ͂  + ΚΑῚ ΤῸ ΣΠΑΡΤΊΟΝ ΤῸ ἜΝΤΡΙΤΟΝ ΟΥ̓  ΤΑΧΈΩΣ ἈΠΟΡ̓ ῬΑΓΉΣΕΤΑΙ.

Η ΣΚΙΑ ΚΑΙ Η ΠΛΗΡΩΣΙΣ — Η ΤΡΙΠΛΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ, ΚΑΙ Η ΥΠΑΚΟΗ ΤΟΥ ΕΝΟΣ

Shadow ΓΕΝΕΣΙΣ 3:6 Καὶ εἶδεν ἡ γυνὴ, ὅτι καλὸν τὸ ξύλον εἰς βρῶσιν, καὶ ὅτι ἀρεστὸν τοῖς ὀφθαλμοῖς
ἰδεῖν, καὶ ὡραῖόν ἐστι τοῦ κατανοῆσαι· καὶ λαβοῦσα ἀπὸ τοῦ καρποῦ αὐτοῦ, ἔφαγε· καὶ ἔδωκε καὶ τῷ ἀνδρὶ
αὐτῆς μετʼ αὐτῆς, καὶ ἔφαγον.

Η ΠΡΩΤΗ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ: ΒΡΩΣΙΣ, ΟΦΘΑΛΜΟΙ, ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΟΗΣΑΙ.

1 John 2:16 ↗ read this in your Bible

ΟΙ ΑΥΤΟΙ ΤΡΕΙΣ ΟΝΟΜΑΖΟΝΤΑΙ ΠΑΛΙΝ.

Fulfillment Matthew 4:3-4 ↗ read this in your Bible

Matthew 4:8-10 ↗ read this in your Bible

ΠΕΙΡΑΣΘΕΙΣ ΕΝ ΤΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΟΣ ΚΑΙ ΕΝ ΤΗ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ, ΑΠΕΚΡΙΘΗ ΤΩ ΛΟΓΩ ΚΑΙ ΤΩ ΘΕΩ

ΜΟΝΩ ΠΡΟΣΕΚΥΝΗΣΕΝ.

Romans 5:19 ↗ read this in your Bible

ΔΙᾺ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΗΣ ΤΟΥ ἙΝΟΣ ἈΝΘΡΩΠΟΥ ἉΜΑΡΤΩΛΟΙ ΚΑΤΕΣΤΆΘΗΣΑΝ ΟΙ ΠΟΛΛΟΙ· ΔΙᾺ ΤΗΣ ὙΠΑΚΟΗΣ ΤΟΥ ἙΝΟΣ

ΔΊΚΑΙΟΙ ΚΑΤΑΣΤΑΘΗΣΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΟΛΛΟΙ.

(Ἐμαὶ ἴδιαι ἔννοιαι — αἱ αὐταὶ τρεῖς πύλαι· ἡ σάρξ, οἱ ὀφθαλμοί, ἡ ἀλαζονεία τοῦ βίου. Ἐπὶ τοῦ δένδρου ἡ γυνὴ εἶδεν,

ἐπεθύμησεν, ἔλαβεν, καὶ ἔφαγεν. Ἐν τῇ ἐρήμῳ ὁ Υἱὸς ἐπειράσθη κατὰ τὰς αὐτὰς πύλας, καὶ πρὸς ἑκάστην ἀπεκρίθη,

Γέγραπται. Ὅπου ὁ πρῶτος ἄνθρωπος ἔπεσεν, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἑνὸς πολλοὺς δικαίους κατέστησεν.)

ΤΕΛΟΣ

1 Corinthians 10:13 ↗ read this in your Bible

ΠΙΣΤΟΣ Ὁ ΘΕΟΣ, ΚΑΙ ΣΥΝ ΤΩ ΠΕΙΡΑΣΜΩ ΠΟΙΗΣΕΙ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΙΝ.

2 Peter 1:6 ↗ read this in your Bible

ΤΗΙ ΔΕ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΜΟΝΗΝ, ΤΗΙ ΔΕ ΥΠΟΜΟΝΗΙ ΤΗΝ ΕΥΣΕΒΕΙΑΝ.

(Αἱ ἐμαὶ ἴδιαι σκέψεις — ἰδοὺ πᾶσα ἡ μελέτη ἐν μιᾷ γραμμῇ· ἡ ἐγκράτεια, ἐγκράτεια (G1466, ἐγκράτεια), καρπός ἐστι τοῦ
Πνεύματος — σὺ αὐτὸς ὑπὸ τῆς αὐτοῦ δυνάμεως κρατούμενος. Ὁ Ἀχαὰβ ἑαυτὸν ἐπώλησεν, μακάρ (H4376, πιπράσκειν)· ὁ
Ἠσαῦ τὰ πρωτοτόκια αὐτοῦ ἀπέδοτο· ὁ Σαούλ, ὁ Βαλαάμ, ἡ Εὔα, καὶ ὁ Δαυὶδ ἕκαστος πρᾶγμά τι ὑπὲρ τὴν φωνὴν τοῦ Θεοῦ
ἐτίμησεν. Ἀλλ᾽ ὁ Υἱὸς ἑαυτὸν ἐκράτησεν μέχρι θανάτου, καὶ διὰ τῆς ὑπακοῆς τοῦ ἑνὸς δίκαιοι κατασταθήσονται οἱ πολλοί.
Καὶ πιστός ἐστιν ὁ Θεός· σὺ οὐ πειρασθήσῃ ὑπὲρ ὃ δύνασαι, ἀλλὰ ποιήσει σὺν τῷ πειρασμῷ καὶ τὴν ἔκβασιν τοῦ δύνασθαι
ὑπενεγκεῖν. Πρόσθες τῇ γνώσει σου τὴν ἐγκράτειαν, καὶ τρέχε ἵνα λάβῃς τὸν ἄφθαρτον στέφανον.)

ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΟΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΝ



1. Πρὸς Γαλάτας 5:22-23 — Ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία,

χρηστότης, ἀγαθωσύνη, πίστις, πρ�αότης, καί:

α) σοφία
β) ἐγκράτεια
c) γνῶσις

2. Αʹ Βασιλειῶν 21:20 — Ἐπράθης εἰς:

α) ποιεῖν τὸ πονηρὸν ἐνώπιον Κυρίου
b) ἐργάζεσθαι πονηρίαν ἐναντίον τοῦ λαοῦ

γ) πορεύου τῇ ὁδῷ τῶν πατέρων σου

3. Α΄ Βασιλειῶν 15:24 — Ὁ Σαοὺλ εἶπε, ἡμάρτηκα, ὅτι παρέβην τὸν λόγον Κυρίου, ὅτι:
α) ἐφοβούμην τὸν Κύριον, καὶ ὑπήκουσα τῆς φωνῆς αὐτοῦ
b) ὁ λαὸς ἔλαβεν ἐκ τῶν σκύλων

ἐφοβήθην τὸν λαὸν, καὶ ἤκουσα τῆς φωνῆς αὐτῶν

4. 2 Πέτρου 2:15 — Βαλαὰμ τὸν τοῦ Βοσόρ, ὃς μισθὸν ἀδικίας ἠγάπησεν:

α) αἱ ἀμοιβαὶ τῆς μαντείας
β) ἡ ὀρθὴ ὁδός
γ) ὁ μισθὸς τῆς ἀδικίας

5. Α΄ Ἐπιστολὴ Πέτρου 2:23 — Ὃς λοιδορούμενος:

α) οὐκ ἀντελοιδόρει
b) ἀπεκρίθη πάλιν
γ) οὐκ εἴασεν αὐτούς

6. Πρὸς Ἑβραίους 12:16 — Ἠσαῦ ἀντὶ βρώσεως μιᾶς ἀπέδοτο:

α) ἡ εὐλογία αὐτοῦ
b) τὰ πρωτοτόκια αὐτοῦ
γ) ἡ κληρονομία αὐτοῦ

7. Α΄ Κορινθίους 10:13 — Πιστὸς ὁ Θεός, ὃς σὺν τῷ πειρασμῷ ποιήσει καὶ:
α) τρόπος διαφυγῆς
β) τόπον μετανοίας
γ) τέλος ἁμαρτίας

ΚΛΕΙΣ ΑΠΟΚΡΙΣΕΩΝ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ΠΩΣ ΚΛΑΔΟΥΤΑΙ ΑΥΤΗ Η ΜΕΛΕΤΗ

ΠΩ͂ Σ ΟἹ ΠΕΠΡΑΜΈΝΟΙ ἘΞΑΓΟΡΆΖΟΝΤΑΙ· Ὁ ἈΧΑᾺΒ ΚΑῚ Ὁ ἨΣΑΥ͂  ἙΑΥΤΟῪΣ ἘΠΏΛΗΣΑΝ, ὙΜΕΙ͂ Σ ΔῈ ἨΓΟΡΆΣΘΗΤΕ ΤΙΜΗ͂ Σ

(Α΄ ΚΟΡΙΝΘΊΟΥΣ 6:20)· ΠΕΠΡΑΜΈΝΟΙ ὙΠῸ ΤῊΝ ἉΜΑΡΤΊΑΝ (ΠΡῸΣ ῬΩΜΑΊΟΥΣ 7:14), ἘΞΗΓΟΡΑΣΜΈΝΟΙ ΔῈ ἘΚ ΤΗ͂ Σ

ΚΑΤΆΡΑΣ (ΠΡῸΣ ΓΑΛΆΤΑΣ 3:13).

ΠΩ͂ Σ Ἡ Π

ΠΩ͂ Σ ΤΡΈΧΕΤΑΙ Ὁ ἈΓΏΝ· ΤῸ ἘΓΚΡΑΤΕΎΕΣΘΑΙ ἘΝ ΠΑ͂ ΣΙ ΠΡΟΆΓΕΙ ΕἸΣ ΤῸ ΔΙ' ὙΠΟΜΟΝΗ͂ Σ ΤΡΈΧΕΙΝ ΤῸΝ ΠΡΟΚΕΊΜΕΝΟΝ

ἩΜΙ͂Ν ἈΓΩ͂ ΝΑ, ἈΦΟΡΩ͂ ΝΤΑΣ ΕἸΣ ΤῸΝ ἸΗΣΟΥ͂ Ν (ἙΒΡΑΊΟΥΣ 12:1-2).

ΠΩ͂ Σ ἈΝΑΒΑΊΝΕΙ Ἡ ΚΛΙ͂ΜΑΞ· ἘΝ ΤΗ͂ Ι ΓΝΏΣΕΙ ΤῊΝ ἘΓΚΡΆΤΕΙΑΝ, ἘΝ ΔῈ ΤΗ͂ Ι ἘΓΚΡΑΤΕΊΑΙ ΤῊΝ ὙΠΟΜΟΝΉΝ, ἘΝ ΔῈ ΤΗ͂ Ι

ὙΠΟΜΟΝΗ͂ Ι ΤῊΝ ΕΥ̓ ΣΈΒΕΙΑΝ (Β΄ ΠΈΤΡΟΥ Α΄ 5-7)· ἽΝΑ ΜΉΤΕ ἈΡΓΟῚ ΜΉΤΕ ἌΚΑΡΠΟΙ ἮΤΕ (Β΄ ΠΈΤΡΟΥ Α΄ 8).

ΠΩ͂ Σ ΒΟΗΘΟΥ͂ ΝΤΑΙ ΟἹ ΠΕΙΡΑΖΌΜΕΝΟΙ· ἘΝ ὯΙ ΓᾺΡ ΠΈΠΟΝΘΕΝ ΑΥ̓ ΤῸΣ ΠΕΙΡΑΣΘΕΊΣ, ΔΎΝΑΤΑΙ ΤΟΙ͂ Σ ΠΕΙΡΑΖΟΜΈΝΟΙΣ

ΒΟΗΘΗ͂ ΣΑΙ (ΠΡῸΣ ἙΒΡΑΊΟΥΣ 2:18) — ΠΕΠΕΙΡΑΣΜΈΝΟΝ ΚΑΤᾺ ΠΆΝΤΑ ΚΑΘ᾿ ὉΜΟΙΌΤΗΤΑ ΧΩΡῚΣ ἉΜΑΡΤΊΑΣ (ΠΡῸΣ

ἙΒΡΑΊΟΥΣ 4:15).

ΠΩ͂ Σ Ἡ ΧΆΡΙΣ ΔΙΔΆΣΚΕΙ· ΤῸ ΣΩΦΡΌΝΩΣ ΖΗ͂ Ν ὉΔΗΓΕΙ͂  ΕἸΣ ΤῸ ΠΡΟΣΔΈΧΕΣΘΑΙ ΤῊΝ ΜΑΚΑΡΊΑΝ ἘΛΠΊΔΑ ΚΑῚ ΤῊΝ

ἜΝΔΟΞΟΝ ἘΠΙΦΆΝΕΙΑΝ (ΤΊΤΟΝ 2:13) — ΛΑῸΝ ΠΕΡΙΟΎΣΙΟΝ,
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