1.ass Tobb Jezust

FELTARVA, AMI REJTVE VAN, A SZEMUNK ELOTT

SEE MORE JESUS - WANTTOSEEMORE.COM

Mit Mond a Biblia az Onuralomraél
(Mértékletességrol)? — Az Alapko - KJV Szentiras

Strong-szamokkal

THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
Meértékletesség — Alapvet6 bibliai tanitds

NYITO SzO

Halljatok most ezt a nagyon sziikséges szot. A Lélek gyiimolcse a mértékletesség — a gorog szo
egkrateia (G1466, temperance), belsé erd, 6nmaga uraldsa. Nem az az erd, amely vdrat foglal el; az az
erd, amely lelket uralkodik. Ez a tanulmany két utat dllit elétek. Nézzétek azt a kiralyt, aki nem tudta
uralni 6nmagat: egy veteményeskertért lefekiidt agydra, elforditotta arcat, és nem akart ételt enni —
és végiil eladta magdt. Es nincs egyediil. Saul félt a néptél. Baldm szerette a bért. Eva ldtott és vett.
David elkiildott és vett. Mindegyikiik valamit Isten szava folé emelt, és mindegyikiik odaadta 6nmagat,
hogy azt megszerezze. Majd nézzétek a Fiit. Ehezett, és nem parancsolt a kévekre. Ldtta mind a
birodalmakat, és nem hajolt meg. Megszidalmaztdk, és nem szidalmazott vissza. Bdr Fiu volt,
engedelmességet tanult. Es itt van a ti vigasztaldstok: ez az 6nmagatok uraldsa nem egyediil a ti
munkdtok — az 6 Lelkének gyiimolcse, és Isten hiiséges, hogy kimenekiilési utat adjon. Kutassdtok ki.

HAROM KERDES, AMELYRE EZ A TANULMANY VALASZOL:

1. Mi a mértékletesség, és honnan ered?
2. Hogyan adja el magét valaki, ahogyan Ahab és Ezsau eladték magukat?
3. Ki a tokéletes példa az 6nuralomra, és mit eredményez a mértékletesség?

GOROG KULCSSZAVAK

“mértékletesség” — G1466 egkrateia — dnuralom, 6nmegtartoztatas, mértékletesség
a Lélek gytimolcse a mértékletesség



“mértékletes” — G1467 egkrateuomai — dnmegtartoztatast gyakorolni, visszatartani, mértékletesnek
lenni
Minden ember; aki gy6zelemre tor; mindenben mértékletes.

“jozanul” — G4996 sophronos — jézan elmével, mértékletesen, jozanul
A kegyelem megtanit minket arra, hogy mértékletesen éljiink e jelenvald vildgban

“eladva” — G591 apodidomi — adni, megadni, eladni
Ezsau egyetlen tdl ételért eladta elsdsziilottségi jogdt

“megalazott” — G5013 tapeinoo — megalacsonyitani, megaldzni, megalazkodni
megaldzta magat, és halalig engedelmes lett

“szidalmazott” — G3058 loidoreo — megroni, gyaldzni
amikor gyalaztdk, nem viszonozta a gyaldzdst

HEBER KULCSSZAVAK

“eladva” — H4376 makar — eladni, atadni
eladtad magadat, hogy gonoszul cselekedjél az Ur szemei el6tt
(Sajdt gondolataim — a makar (H4376, eladni) az a sz6, amelyet Ahadb felett mondtak ki; az apodidomi (G591, eladni) az a

sz6, amelyet Ezsaurdl irtak. Két nyelv, egy és ugyanazon alku: az ember eladja 6nmagdt azért a dologért, amit kivdn. A
mértékletesség onmagunk megdrzése, hogy el ne adassunk.)

NYITO HORGONY

Galata 5:22-23 De a Léleknek gytimolcse: szeretet, 0rom, békesség, béketlreés, szivesség, josag, hlség,
szelidség, mértékletesség. [G1466 egkrateia M] (23) Az ilyenek ellen nincs torvény.

A MERTEKLETESSEG — ONURALOM — A LELEK GYUMOLCSE.

(A sajat gondolataim — figyeljiik meg, hol dll a mértékletesség: a Lélek gyiimolcsei kozott. Ez nem els6sorban emberti

cselekedet; ez gyiimolcs. Az egkrateia (G1466, mértékletesség) belsé er6 — énmaga uraldsa. Ahol a Lélek él, ott ez a
gytimolcs novekszik, és az ilyenek ellen nincs torvény.)

I. AMIKOR AZ ONURALOM HIANYZIK — AHAB

A. 1 Kiralyok 21:1-4 Es tortént ezek utan, hogy a Jezréelbeli Ndbotnak egy szdldje volt Jezréelben,
Akhabnak, Samaria kirdlyanak a haza mellett. (2) Es széla Akhab N4abétnak, mondvan: Add nékem a te
sz0lodet, hogy legyen veteményes kertem; mert kozel van az én hdzamhoz, és néked érette jobb szolot
adok anndl, vagy ha néked tetszik, pénziill adom meg az arat. (3) Es felele Nab6t Akhabnak: Isten &rizzen,
hogy néked adjam az én atydimtol maradt drokséget. (4) Akkor haza méne Akhab nagy banattal és
haraggal a beszéd miatt, a melyet szolott néki a Jezréelbeli Nabdt, mondvan: Nem adom néked az én
atyaimtol maradt orokséget; és lefektivék az 0 dgyara, és arczat [a fal fel¢] forditd, és nem evék kenyeret.
ONMEGTARTOZTATAS HIANYA — KEPTELENSEGE ARRA, HOGY MEGSZEREZZE, AMIT AKART, SZOMORUVA ES BOSSZUSSA
TETTE OT, ES KEPTELENNE AZ EVESRE.

B. 1 Kiralyok 21:7 Akkor monda néki Jézabel, az & felesége: Te birod-é most az Izrdel kirdlysagat? Kelj
fel, egyél kenyeret, és a te szived 6rvendezzen, én majd néked adom a Jezréelbeli Nabot szol6jét.

JEZABEL AJANLATA, HOGY FELULIRJA ISTEN TORVENYET, PONTOSAN AZ VOLT, AMIRE AHAB ROMLOTT VAGYA VART.

C. 1 Kiralyok 21:20 Es monda Akh&b Illésnek: [Megint] ram taléltal ellenségem? Es & monda: Rad
talaltam; mert te magadat mindenestdl arra adtad, hogy gonoszsagot cselekedjél az Ur szemei eldtt.
[H4376 makar m]

AHAB MAGAT ELADTA, HOGY GONOSZSAGOT CSELEKEDJEN AZ UR SZEMEI ELOTT.

D. 1 Kiralyok 21:25 [Mert] bizonyara nem volt Akhdbnak mdssa, a ki magat arra adta volna, hogy csak
gonoszsagot cselekedjék az Ur szemei eldtt, a melyre az  felesége, Jézabel 6sztokélé ot.
[H4376 makar m]



NEM VOLT AKHABNAK MASSA, A KI MAGAT ARRA ADTA VOLNA, HOGY GONOSZSAGOT CSELEKEDJEK, A MELYRE AZ O
FELESEGE OSZTOKELE OT.

(A sajat gondolataim — egy kirdly, és mégsem tudott uralkodni 6nmagdn. Egy egész kirdlysdg az dévé volt, mégis egy
veteményeskert nyomortsdgba dontotte, és elvette az étvdgyat. A sz6 makar (H4376, eladni): odaadta magdt, hogy
megszerezze, amit kivdnt. Ez a mértékletesség hidnya — az ember nem birtokolja a kivdnsdgot, a kivdnsdg birtokolja az
embert.)

II. AZ ONMAGAD ELADASANAK MINTAJA — BARMI, AMIT AZ ISTEN IRANTI ENGEDELMESSEG
FOLE ERTEKELUNK
A. 1 Samuel 15:24 Akkor monda Saul Sdmuelnek: Vétkeztem, mert megszegtem az Urnak szavét és a te

beszédedet; [de] mivel féltem a néptdl, azért hallgattam szavokra.
SAUL TOBBRE BECSULTE A NEPTOL VALO FELELMET ES DICSERETET, MINT AZ UR SZAVANAK ENGEDELMESSEGET.

B. 2 Péter 2:15 A kik elhagyvan az egyenes utat, eltévelyedtek, kovetvén Balamnak, Bosor fidnak utjat, a
ki a gonoszsag dijat kedvelte.
BALAM A GONOSZSAG DiJAT TOBBRE TARTOTTA, MINT AZ ISTEN IRANTI ENGEDELMESSEGET.

C. 1 Mozes 3:6 Es 1ata az asszony, hogy j6 az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivanatos az a fa a
bolcseségért: szakaszta azért annak gyuimolcsébdl, és evék, és ada vele levd férjének is, és az is evék.

EVA TOBBRE ERTEKELTE A GYUMOLCS KEDVES VOLTAT ES A BOLCSESSEG UTANI VAGYAT, MINT AZ ISTEN SZAVANAK VALO
ENGEDELMESSEGET.

D. 2 Samuel 11:2-4 Es 16n estefelé, mikor felkelt David az & 4gyabdl, és a kiralyi palota tetején sétala: lata
a tetdrol egy asszonyt fiirdeni, ki igen szép termetti vala. (3) Es elkiilde David, és tudakoz6dék az asszony
feldl, és monda [egy ember:] Nemde nem ez-é Bethsabé, Elidmnak lednya, a Hitteus Urids felesége? (4)
Akkor koveteket kiilde David, és elhozatda ot; ki beméne 0 hozz4, és vele hdla, mikor az 0
tisztatalansagabol megtisztult; és annakutdna visszaméne az 0 hazahoz.

DAVID TOBBRE BECSULTE A VELE VALO EGYUTTLET GYONYORET, MINT AZ ISTEN PARANCSOLATANAK VALO
ENGEDELMESSEGET.

(Sajat gondolataim — figyeljiik meg az egy mintdt négy életben: Saul félt, Bdldm szeretett, Eva ldtott, David vett. Egyikiiket
sem kényszeritették. Mindegyikiik tobbre becsiilt egy dolgot Isten hangjandl, és odaadta magdt, hogy megszerezze azt. A
dolog mds és mds; az alku ugyanaz.)

III. KRISZTUS — AZ ONURALOM TOKELETES PELDAJA

A. Zsid6k 5:8 Ambar Fiu, megtanulta azokbdl, a miket szenvedett, az engedelmességet;
AMBAR FIU, MEGTANULTA AZOKBOL, A MIKET SZENVEDETT, AZ ENGEDELMESSEGET.

B. Filippi 2:8 Es mikor olyan éllapotban talaltatott mint ember, megaldzta magat, engedelmes 1évén
halalig, még pedig a keresztfanak halalaig. [G5013 tapeinoo ]
MEGALAZTA MAGAT, ENGEDELMES LEVEN HALALIG, MEG PEDIG A KERESZTFANAK HALALAIG.

C. 1 Péter 2:22-23 A ki bant nem cselekedett, sem a szdjaban dlnoksag nem talaltatott:

[G3058 loidoreo M] (23) A ki szidalmaztatvan, viszont nem szidalmazott, szenvedvén nem fenyeget6zott;
hanem hagyta az igazsagosan itélore:

SZIDALMAZTATVAN, VISZONT NEM SZIDALMAZOTT, HANEM HAGYTA AZ IGAZSAGOSAN iTELORE.

(Sajat gondolataim — Akhdbnak volt kirdlysdga, de nem volt uralma énmaga felett; a Fitinak minden hatalma volt és

teljes uralma. Megaldzta 6nmagdt — tapeinoo (G5013, alacsonnyd tenni). Megszidalmaztdk — loidoreo (G3058, gyaldzni)
— és nem vdlaszolt vissza. Az 6nuralom nem gyengeség; ez az erd, amely meghajlik Isten akarata el6tt, mind a haldlig.)

IV. AMIT A MERTEKLETESSEG TEREM — A GYUMOLCS ES A KORONA

A. 2 Péter 1:5-6 Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is forditvan, a ti hitetek mellé ragasszatok jo
cselekedetet, a jo cselekedet mellé tudomanyt [G1466 egkrateia ®] (6) A tudomany mellé pedig
mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tarést, a tarés mellé pedig kegyességet

A MERTEKLETESSEG A TUDOMANY MELLE ADATIK, ES A MERTEKLETESSEGBOL A TURES, A TURESBOL PEDIG A KEGYESSEG.



B. 1 Korinthus 9:24-25 Nem tudjatok-é, hogy a kik versenypalyan futnak, mindnyajan futnak ugyan, de
egy veszi el a jutalmat? Ugy fussatok, hogy elvegyétek. [G1467 egkrateuomai M] (25) Mindaz pedig a ki
palyafutdsban tusakodik, mindenben magatirtetd; azok ugyan, hogy romlando koszorut nyerjenek, mi
pedig romolhatatlant.

MINDAZ PEDIG A KI PALYAFUTASBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATURTETO, HOGY ROMOLHATATLAN KOSZORUT
NYERJEN.

C. Titusz 2:11-12 Mert megjelent az Isten idvezitd kegyelme minden embernek [G4996 sophronos ®]
(12) A mely arra tanit minket, hogy megtagadvan a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat, mértékletesen,
igazan és szentil éljiink a jelenval6 vilagon:

MAGA A KEGYELEM TANIT MINKET, HOGY MEGTAGADVAN A VILAGI KIVANSAGOKAT, MERTEKLETESEN ELJUNK A JELENVALO
VILAGON.

(A sajat gondolataim — figyeljiik meg a sorrendet: a mértékletesség a ismerethez adatik hozzd, és a béketiirés a
mértékletességre épiil. Es a kegyelem tanit: az a kegyelem, amely iidvésséget hoz, megtanit arra, hogy nemet mondjunk a
vilagi kivansdagokra, és mértékletesen éljiink — sophronos (G4996, mértékletesen), jozan elmével. Azok, akik elenyészé
korondért futnak, mindenben mértékletesek — egkrateuomai (G1467, mértékletesnek lenni) — mennyivel inkdbb kell
nekiink annak lenntink egy el nem mulo korondért.)

KET SZA) TANUBIZONYSAGA — AZ ELADOTT SZ0: MAKAR (H4376, ELADNI) ES APODIDOMI (G591, ELADNI)

A. 1 Kiralyok 21:20 Es monda Akhdb Illésnek: [Megint] ram talltal ellenségem? Es & monda: Rad
talaltam; mert te magadat mindenestdl arra adtad, hogy gonoszsagot cselekedjél az Ur szemei eldtt.
[H4376 makar m]

EGY KIRALY ELADTA MAGAT EGY FUVESKERTERT.

B. Zsidok 12:16-17 Ne legyen senki parazna vagy istentelen, mint Ezsau, a ki egy ételért eladta elsd
szulottségi jogat. [G591 apodidomi ®] (17) Mert tudjatok, hogy azutan is, mikor akarta 6rokolni az
aldast, megvettetett; mert nem talalta meg a megbanas helyét, noha konyhullatassal kereste azt [az
aldast].

EGY ELSOSZULOTT FIU EGY ETELERT ELADTA ELSO SZULOTTSEGI JOGAT, ES A ZSIDOKHOZ IRT LEVEL HOZZATESZ VALAMIT,
AMIT A KIRALYOK KONYVE NEM — A KONYHULLATAST, AMELY NEM VASAROLHATTA VISSZA AZ ALKUT.

(Személyes gondolataim — e tanulmdny valamennyi férfija koziil csupdn kettdérél irédik, hogy ,eladta magadt”: Akhdbrol és
Ezsaurdl. Egy kirdly az igazsdgossdgot cserélte el egy veteményeskertért; egy elsdsziilott az 6rokségét cserélte el egyetlen
ételért. A Kirdlyok kényve itélettel zdrja le Akhdb térténetét, de egyediil a Zsidokhoz irt levél koveti tovdabb Ezsau titjdt —
egészen addig a napig, amikor kénnyek kozott probdlta visszaszerezni az dldast, és nem taldlt helyet a megbdndsra. Ne
add el magad; egyes cseréket nem lehet visszavdsdrolni.)

C. Prédikator 4:12 Ha az egyiket megtamadja is valaki, ketten ellene allhatnak annak; és a harmas kotél
nem hamar szakad el.
KETTEN ELLENE ALLHATNAK ANNAK + ES A HARMAS KOTEL NEM HAMAR SZAKAD EL.

AZ ARNYEK ES A BETELJESEDES — A HAROMSZOROS KiVANSAG, ES AZ EGY ENGEDELMESSEGE

Shadow 1 M6zes 3:6 Es 1ata az asszony, hogy jo az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivanatos az
a fa a bolcseségért: szakaszta azért annak gyumolcséhdl, és evék, és ada vele levo férjének is, és az is
evék.

AZ ONURALOM ELSO KUDARCA: ETEL, SZEM ES A BOLCSESEGERT VALO KiVANSAG.

1 Janos 2:16 Mert mindaz, a mi a vilagban van, a test kivansaga, és a szemek kivansaga, és az élet
kérkedése nem az Atyatol van, hanem a vilagbal.
UGYANAZ A HAROM VAN ITT ISMET MEGNEVEZVE.

Fulfillment Maté 4:3-4 Fs hozzdamenvén a kisértd, monda néki: Ha Isten fia vagy, mondd, hogy e kévek
valtozzanak kenyerekké. (4) O pedig felelvén, monda: Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az ember,
hanem minden igével, a mely Istennek szajabol szarmazik.

Maté 4:8-10 Ismét vivé ot az ordog egy igen magas hegyre, és megmutata néki a vildg minden orszagat
és azok dicsdségét (9) Es monda néki: Mindezeket néked adom, ha leborulva imadsz engem. (10) Ekkor



monda néki Jézus: Eredj el Satan, mert meg van irva: Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak néki szolgalj.
MEGKISERTETVE AZ ETVAGYBAN ES A SZEMEK KIVANSAGABAN, O AZ IGEVEL FELELT, ES EGYEDUL ISTENT IMADTA.

Roma 5:19 Mert miképen egy embernek engedetlensége altal sokan bunosokké lettek: azonképen
egynek engedelmessége altal sokan igazakka lesznek.

EGY EMBERNEK ENGEDETLENSEGE ALTAL SOKAN BONOSOKKE LETTEK; EGYNEK ENGEDELMESSEGE ALTAL SOKAN
IGAZAKKA LESZNEK.

(Az én személyes gondolataim — ugyanaz a harom kapu: a test, a szemek, az élet kevélysége. A fandl az asszony ldtta,
megkivdnta, vette és evett. A pusztdban a Fiu ugyanazokndl a kapukndl kisértetett meg, és mindegyikre igy felelt: Meg van
irva. Ahol az elsé ember elesett, ott az egynek engedelmessége sokakat igazzda tett.)

1 Korinthus 10:13 Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az Isten, a ki nem hagy
titeket feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek; sot a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja
majd, hogy elszenvedhessétek.

ISTEN HO, ES A KISERTESSEL EGYETEMBEN A KIMENEKEDEST IS MEGADJA MAJD.

2 Péter 1:6 A tudomdany mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tlrést, a tirés mellé
pedig kegyességet [G1466 egkrateia M]

A MERTEKLETESSEG MELLE TOREST + A TURES MELLE KEGYESSEGET.

(A sajat gondolataim — ime az egész tanulmadny egy sorban: a mértékletesség, egkrateia (61466,’ mértékletesség), a Lélek
gytimélcse — onmagad az 6 erejété’l kormanyozva. Ahab eladta magat, makar (H4376, eladni); Ezsau eladta
elsésziilottségi jogadt; Saul, Bdaldm, Eva és Ddvid mindegyike egy dolgot Isten szava folé gmelt. De a Fiu 6nmagat
kormanyozta mind a haldlig, és egynek engedelmessége dltal sokan igazakkda létetnek. Es Isten hiiséges: nem visel el

kisértést er6tokon feliil, és a kisértéssel egylitt a kimenekiilés utjdt is megadja. Adjdatok hozzd ismeretetekhez a
mértékletességet, és fussatok az el nem mulo korondért.)

GYAKORLO KViz

1. Galatzia 5:22-23 — De a Léleknek gyiimolcse: szeretet, 6rom, hékesség, bhéketiirés, szivesség,
josag, huiség, szelidség, és:

a) bolcsesség

b) mértékletesség

¢) tudomany

N

. 1Kiralyok 21:20 — Te magadat mindenestdl arra adtad, hogy:
gonoszsagot cselekedjél az Ur szemei el6tt
b) gonoszsagot cselekedni a nép szeme lattara
C) jarj atyaid utjan

w

. 1Samuel 15:24 — Saul monda: Vétkeztem, mert megszegtem az Urnak szavat, mert:
a) Féltem az URat, és engedelmeskedtem szavanak
b) a nép zsdkmanyt vett
c) mivel féltem a néptdl, azért hallgattam szavokra

['SN

. 2 Péter 2:15 — Balam, Bosor fia szerette:
a) a jovendolés jutalmai
b) a helyes ut
a gonoszsag dijat
.1 Péter 2:23 — Mikor szidalmaztatott:
a) nem szidalmazott viszont
b) Ujra valaszolt
¢) nem engedte meg nekik

vl



6. Zsidok 12:16 — Ezsau egy ételért eladta:
a) az 6 aldasa
b) elsdsziilottségi jogat
c) az orokségeét

~

.1 Korinthus 10:13 — De hi az Isten, a ki a kisértéssel egyetemben ezt is megadja majd:
a) a menekiulés utja
b) a binbanat helye
c) a blinnek vége

MEGOLDOKULCS: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

HOGYAN AGAZIK EL EZ A TANULMANY

HOGYAN VASAROLJAK VISSZA AZ ELADOTTAKAT: AHAB ES EZSAU ELADTAK ONMAGUKAT, DE TI ARON VETETTETEK MEG
(1KORINTHUS 6:20) — A BUN ALA ADVA (ROMA 7:14), MEGIS MEGVALTVA AZ ATOK ALOL (GALATA 3:13).

HOGYAN TARTATIK MEG A VAROS: AKI NEM TUD URALKODNI A MAGA LELKEN, OLYAN, MINT A LERONTOTT ES KERITES
NELKUL VALO VAROS (PELDABESZEDEK 25:28); ES AKI URALKODIK A MAGA LELKEN, JOBB ANNAL, AKI VAROST VESZ MEG
(PELDABESZEDEK 16:32).

— HOGYAN FUT A VERSENYT: A MINDENBEN MERTEKLETES ELET ELVEZET ODA, HOGY BEKETURESSEL FUSSUK MEG AZ
ELOTTUNK LEVO KUzDO TERT, JEZUSRA TEKINTVE (ZSIDOKHOZ 12:1-2).

— HOGYAN HALAD FELFELE A LETRA: A TUDOMANY MELLE MERTEKLETESSEG, A MERTEKLETESSEG MELLE TURES, A TURES
MELLE KEGYESSEG (2 PETER 1:5-7) — HOGY NE LEGYETEK SEM MEDDOK, SEM GYUMOLCSTELENEK (2 PETER 1:8).

HOGYAN SEGIT A MEGKISERTETEKEN: MIVEL & MAGA IS SZENVEDETT, AMIKOR MEGKISERTETETT, SEGITENI TUD AZOKON,
AKIK MEGKISERTETNEK (ZSIDOK 2:18) — MINDENBEN MEGKISERTETETT, HOZZANK HASONLOAN, MEGIS BUN NELKUL
(ZSIDOK 4:15).

AHOGYAN A KEGYELEM TANIT: A MERTEKLETES ELET ELVEZET A BOLDOG REMENYSEG ES A DICSOSEGES MEGJELENES
VARASAHOZ (TITUS 2:13) — TULAJDON NEPE, JO CSELEKEDETEKRE BUZGO (TITUS 2:14).
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