
SEE MORE JESUS · WANTTOSEEMORE.COM

Mit Mond a Biblia az Önuralomról
(Mértékletességről)? — Az Alapkő · KJV Szentírás

Strong-számokkal
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

Mértékletesség — Alapvető bibliai tanítás

NYITÓ SZÓ

Halljátok most ezt a nagyon szükséges szót. A Lélek gyümölcse a mértékletesség — a görög szó
egkrateia (G1466, temperance), belső erő, önmaga uralása. Nem az az erő, amely várat foglal el; az az
erő, amely lelket uralkodik. Ez a tanulmány két utat állít elétek. Nézzétek azt a királyt, aki nem tudta
uralni önmagát: egy veteményeskertért lefeküdt ágyára, elfordította arcát, és nem akart ételt enni —
és végül eladta magát. És nincs egyedül. Saul félt a néptől. Bálám szerette a bért. Éva látott és vett.
Dávid elküldött és vett. Mindegyikük valamit Isten szava fölé emelt, és mindegyikük odaadta önmagát,
hogy azt megszerezze. Majd nézzétek a Fiút. Éhezett, és nem parancsolt a kövekre. Látta mind a
birodalmakat, és nem hajolt meg. Megszidalmazták, és nem szidalmazott vissza. Bár Fiú volt,
engedelmességet tanult. És itt van a ti vigasztalástok: ez az önmagatok uralása nem egyedül a ti
munkátok — az ő Lelkének gyümölcse, és Isten hűséges, hogy kimenekülési utat adjon. Kutassátok ki.

HÁROM KÉRDÉS, AMELYRE EZ A TANULMÁNY VÁLASZOL:

1. Mi a mértékletesség, és honnan ered?

2. Hogyan adja el magát valaki, ahogyan Aháb és Ézsau eladták magukat?

3. Ki a tökéletes példa az önuralomra, és mit eredményez a mértékletesség?

GÖRÖG KULCSSZAVAK

“mértékletesség” — G1466 egkrateia — önuralom, önmegtartóztatás, mértékletesség
a Lélek gyümölcse a mértékletesség



“mértékletes” — G1467 egkrateuomai — önmegtartóztatást gyakorolni, visszatartani, mértékletesnek
lenni

Minden ember, aki győzelemre tör, mindenben mértékletes.

“józanul” — G4996 sophronos — józan elmével, mértékletesen, józanul
A kegyelem megtanít minket arra, hogy mértékletesen éljünk e jelenvaló világban

“eladva” — G591 apodidomi — adni, megadni, eladni
Ézsau egyetlen tál ételért eladta elsőszülöttségi jogát

“megalázott” — G5013 tapeinoo — megalacsonyítani, megalázni, megalázkodni
megalázta magát, és halálig engedelmes lett

“szidalmazott” — G3058 loidoreo — megróni, gyalázni
amikor gyalázták, nem viszonozta a gyalázást

HÉBER KULCSSZAVAK

“eladva” — H4376 makar — eladni, átadni
eladtad magadat, hogy gonoszul cselekedjél az Úr szemei előtt

(Saját gondolataim — a makar (H4376, eladni) az a szó, amelyet Aháb felett mondtak ki; az apodidomi (G591, eladni) az a
szó, amelyet Ézsauról írtak. Két nyelv, egy és ugyanazon alku: az ember eladja önmagát azért a dologért, amit kíván. A
mértékletesség önmagunk megőrzése, hogy el ne adassunk.)

NYITÓ HORGONY

Galata 5:22-23 De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketûrés, szívesség, jóság, hûség,
szelídség, mértékletesség. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Az ilyenek ellen nincs törvény.
A MÉRTÉKLETESSÉG — ÖNURALOM — A LÉLEK GYÜMÖLCSE.

(A saját gondolataim — figyeljük meg, hol áll a mértékletesség: a Lélek gyümölcsei között. Ez nem elsősorban emberi
cselekedet; ez gyümölcs. Az egkrateia (G1466, mértékletesség) belső erő — önmaga uralása. Ahol a Lélek él, ott ez a
gyümölcs növekszik, és az ilyenek ellen nincs törvény.)

I. AMIKOR AZ ÖNURALOM HIÁNYZIK — ÁHÁB

A. 1 Királyok 21:1-4 És történt ezek után, hogy a Jezréelbeli Nábótnak egy szõlõje volt Jezréelben,
Akhábnak, Samaria királyának a háza mellett. (2) És szóla Akháb Nábótnak, mondván: Add nékem a te
szõlõdet, hogy legyen veteményes kertem; mert közel van az én házamhoz, és néked érette jobb szõlõt
adok annál, vagy ha néked tetszik, pénzül adom meg az árát. (3) És felele Nábót Akhábnak: Isten õrizzen,
hogy néked adjam az én atyáimtól maradt örökséget. (4) Akkor haza méne Akháb nagy bánattal és
haraggal a beszéd miatt, a melyet szólott néki a Jezréelbeli Nábót, mondván: Nem adom néked az én
atyáimtól maradt örökséget; és lefeküvék az õ ágyára, és arczát [a fal felé] fordítá, és nem evék kenyeret.
ÖNMEGTARTÓZTATÁS HIÁNYA — KÉPTELENSÉGE ARRA, HOGY MEGSZEREZZE, AMIT AKART, SZOMORÚVÁ ÉS BOSSZÚSSÁ
TETTE ŐT, ÉS KÉPTELENNÉ AZ EVÉSRE.

B. 1 Királyok 21:7 Akkor monda néki Jézabel, az õ felesége: Te bírod-é most az Izráel királyságát? Kelj
fel, egyél kenyeret, és a te szíved örvendezzen, én majd néked adom a Jezréelbeli Nábót szõlõjét.
JEZÁBEL AJÁNLATA, HOGY FELÜLÍRJA ISTEN TÖRVÉNYÉT, PONTOSAN AZ VOLT, AMIRE AHÁB ROMLOTT VÁGYA VÁRT.

C. 1 Királyok 21:20 És monda Akháb Illésnek: [Megint] rám találtál ellenségem? És õ monda: Rád
találtam; mert te magadat mindenestõl arra adtad, hogy gonoszságot cselekedjél az Úr szemei elõtt.
[H4376 makar ⚑]
AHÁB MAGÁT ELADTA, HOGY GONOSZSÁGOT CSELEKEDJEN AZ ÚR SZEMEI ELŐTT.

D. 1 Királyok 21:25 [Mert] bizonyára nem volt Akhábnak mássa, a ki magát arra adta volna, hogy csak
gonoszságot cselekedjék az Úr szemei elõtt, a melyre az õ felesége, Jézabel ösztökélé õt.
[H4376 makar ⚑]



NEM VOLT AKHÁBNAK MÁSSA, A KI MAGÁT ARRA ADTA VOLNA, HOGY GONOSZSÁGOT CSELEKEDJÉK, A MELYRE AZ Õ
FELESÉGE ÖSZTÖKÉLÉ ÕT.

(A saját gondolataim — egy király, és mégsem tudott uralkodni önmagán. Egy egész királyság az övé volt, mégis egy
veteményeskert nyomorúságba döntötte, és elvette az étvágyát. A szó makar (H4376, eladni): odaadta magát, hogy
megszerezze, amit kívánt. Ez a mértékletesség hiánya — az ember nem birtokolja a kívánságot, a kívánság birtokolja az
embert.)

II. AZ ÖNMAGAD ELADÁSÁNAK MINTÁJA — BÁRMI, AMIT AZ ISTEN IRÁNTI ENGEDELMESSÉG
FÖLÉ ÉRTÉKELÜNK

A. 1 Sámuel 15:24 Akkor monda Saul Sámuelnek: Vétkeztem, mert megszegtem az Úrnak szavát és a te
beszédedet; [de] mivel féltem a néptõl, azért hallgattam szavokra.
SAUL TÖBBRE BECSÜLTE A NÉPTŐL VALÓ FÉLELMET ÉS DICSÉRETET, MINT AZ ÚR SZAVÁNAK ENGEDELMESSÉGÉT.

B. 2 Péter 2:15 A kik elhagyván az egyenes útat, eltévelyedtek, követvén Bálámnak, Bosor fiának útját, a
ki a gonoszság díját kedvelte.
BÁLÁM A GONOSZSÁG DÍJÁT TÖBBRE TARTOTTA, MINT AZ ISTEN IRÁNTI ENGEDELMESSÉGET.

C. 1 Mózes 3:6 És látá az asszony, hogy jó az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivánatos az a fa a
bölcseségért: szakaszta azért annak gyümölcsébõl, és evék, és ada vele levõ férjének is, és az is evék.
ÉVA TÖBBRE ÉRTÉKELTE A GYÜMÖLCS KEDVES VOLTÁT ÉS A BÖLCSESSÉG UTÁNI VÁGYAT, MINT AZ ISTEN SZAVÁNAK VALÓ
ENGEDELMESSÉGET.

D. 2 Sámuel 11:2-4 És lõn estefelé, mikor felkelt Dávid az õ ágyából, és a királyi palota tetején sétála: láta
a tetõrõl egy asszonyt fürdeni, ki igen szép termetû vala. (3) És elkülde Dávid, és tudakozódék az asszony
felõl, és monda [egy ember:] Nemde nem ez-é Bethsabé, Eliámnak leánya, a Hitteus Uriás felesége? (4)
Akkor követeket külde Dávid, és elhozatá õt; ki beméne õ hozzá, és vele hála, mikor az õ
tisztátalanságából megtisztult; és annakutána visszaméne az õ házához.
DÁVID TÖBBRE BECSÜLTE A VELE VALÓ EGYÜTTLÉT GYÖNYÖRÉT, MINT AZ ISTEN PARANCSOLATÁNAK VALÓ
ENGEDELMESSÉGET.

(Saját gondolataim — figyeljük meg az egy mintát négy életben: Saul félt, Bálám szeretett, Éva látott, Dávid vett. Egyiküket
sem kényszerítették. Mindegyikük többre becsült egy dolgot Isten hangjánál, és odaadta magát, hogy megszerezze azt. A
dolog más és más; az alku ugyanaz.)

III. KRISZTUS — AZ ÖNURALOM TÖKÉLETES PÉLDÁJA

A. Zsidók 5:8 Ámbár Fiú, megtanulta azokból, a miket szenvedett, az engedelmességet;
ÁMBÁR FIÚ, MEGTANULTA AZOKBÓL, A MIKET SZENVEDETT, AZ ENGEDELMESSÉGET.

B. Filippi 2:8 És mikor olyan állapotban találtatott mint ember, megalázta magát, engedelmes lévén
halálig, még pedig a keresztfának haláláig. [G5013 tapeinoo ⚑]
MEGALÁZTA MAGÁT, ENGEDELMES LÉVÉN HALÁLIG, MÉG PEDIG A KERESZTFÁNAK HALÁLÁIG.

C. 1 Péter 2:22-23 A ki bûnt nem cselekedett, sem a szájában álnokság nem találtatott:
[G3058 loidoreo ⚑] (23) A ki szidalmaztatván, viszont nem szidalmazott, szenvedvén nem fenyegetõzött;
hanem hagyta az igazságosan ítélõre:
SZIDALMAZTATVÁN, VISZONT NEM SZIDALMAZOTT, HANEM HAGYTA AZ IGAZSÁGOSAN ÍTÉLŐRE.

(Saját gondolataim — Ákhábnak volt királysága, de nem volt uralma önmaga felett; a Fiúnak minden hatalma volt és
teljes uralma. Megalázta önmagát — tapeinoo (G5013, alacsonnyá tenni). Megszidalmazták — loidoreo (G3058, gyalázni)
— és nem válaszolt vissza. Az önuralom nem gyengeség; ez az erő, amely meghajlik Isten akarata előtt, mind a halálig.)

IV. AMIT A MÉRTÉKLETESSÉG TEREM — A GYÜMÖLCS ÉS A KORONA

A. 2 Péter 1:5-6 Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is fordítván, a ti hitetek mellé ragasszatok jó
cselekedetet, a jó cselekedet mellé tudományt [G1466 egkrateia ⚑] (6) A tudomány mellé pedig
mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tûrést, a tûrés mellé pedig kegyességet
A MÉRTÉKLETESSÉG A TUDOMÁNY MELLÉ ADATIK, ÉS A MÉRTÉKLETESSÉGBŐL A TŰRÉS, A TŰRÉSBŐL PEDIG A KEGYESSÉG.



B. 1 Korinthus 9:24-25 Nem tudjátok-é, hogy a kik versenypályán futnak, mindnyájan futnak ugyan, de
egy veszi el a jutalmat? Úgy fussatok, hogy elvegyétek. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Mindaz pedig a ki
pályafutásban tusakodik, mindenben magatûrtetõ; azok ugyan, hogy romlandó koszorút nyerjenek, mi
pedig romolhatatlant.
MINDAZ PEDIG A KI PÁLYAFUTÁSBAN TUSAKODIK, MINDENBEN MAGATÛRTETÕ, HOGY ROMOLHATATLAN KOSZORÚT
NYERJEN.

C. Titusz 2:11-12 Mert megjelent az Isten idvezítõ kegyelme minden embernek [G4996 sophronos ⚑]
(12) A mely arra tanít minket, hogy megtagadván a hitetlenséget és a világi kivánságokat, mértékletesen,
igazán és szentül éljünk a jelenvaló világon:
MAGA A KEGYELEM TANÍT MINKET, HOGY MEGTAGADVÁN A VILÁGI KIVÁNSÁGOKAT, MÉRTÉKLETESEN ÉLJÜNK A JELENVALÓ
VILÁGON.

(A saját gondolataim — figyeljük meg a sorrendet: a mértékletesség a ismerethez adatik hozzá, és a béketűrés a
mértékletességre épül. És a kegyelem tanít: az a kegyelem, amely üdvösséget hoz, megtanít arra, hogy nemet mondjunk a
világi kívánságokra, és mértékletesen éljünk — sophronos (G4996, mértékletesen), józan elmével. Azok, akik elenyésző
koronáért futnak, mindenben mértékletesek — egkrateuomai (G1467, mértékletesnek lenni) — mennyivel inkább kell
nekünk annak lennünk egy el nem múló koronáért.)

KÉT SZÁJ TANÚBIZONYSÁGA — AZ ELADOTT SZÓ: MAKAR (H4376, ELADNI) ÉS APODIDOMI (G591, ELADNI)

A. 1 Királyok 21:20 És monda Akháb Illésnek: [Megint] rám találtál ellenségem? És õ monda: Rád
találtam; mert te magadat mindenestõl arra adtad, hogy gonoszságot cselekedjél az Úr szemei elõtt.
[H4376 makar ⚑]
EGY KIRÁLY ELADTA MAGÁT EGY FŰVESKERTÉRT.

B. Zsidók 12:16-17 Ne legyen senki parázna vagy istentelen, mint Ézsau, a ki egy ételért eladta elsõ
szülöttségi jogát. [G591 apodidomi ⚑] (17) Mert tudjátok, hogy azután is, mikor akarta örökölni az
áldást, megvettetett; mert nem találta meg a megbánás helyét, noha könyhullatással kereste azt [az
áldást].
EGY ELSŐSZÜLÖTT FIÚ EGY ÉTELÉRT ELADTA ELSŐ SZÜLÖTTSÉGI JOGÁT, ÉS A ZSIDÓKHOZ ÍRT LEVÉL HOZZÁTESZ VALAMIT,
AMIT A KIRÁLYOK KÖNYVE NEM — A KÖNYHULLATÁST, AMELY NEM VÁSÁROLHATTA VISSZA AZ ALKUT.

(Személyes gondolataim — e tanulmány valamennyi férfija közül csupán kettőről íródik, hogy „eladta magát”: Akhábról és
Ézsauról. Egy király az igazságosságot cserélte el egy veteményeskertért; egy elsőszülött az örökségét cserélte el egyetlen
ételért. A Királyok könyve ítélettel zárja le Akháb történetét, de egyedül a Zsidókhoz írt levél követi tovább Ézsau útját —
egészen addig a napig, amikor könnyek között próbálta visszaszerezni az áldást, és nem talált helyet a megbánásra. Ne
add el magad; egyes cseréket nem lehet visszavásárolni.)

C. Prédikátor 4:12 Ha az egyiket megtámadja is valaki, ketten ellene állhatnak annak; és a hármas kötél
nem hamar szakad el.
KETTEN ELLENE ÁLLHATNAK ANNAK + ÉS A HÁRMAS KÖTÉL NEM HAMAR SZAKAD EL.

AZ ÁRNYÉK ÉS A BETELJESEDÉS — A HÁROMSZOROS KÍVÁNSÁG, ÉS AZ EGY ENGEDELMESSÉGE

Shadow 1 Mózes 3:6 És látá az asszony, hogy jó az a fa eledelre s hogy kedves a szemnek, és kivánatos az
a fa a bölcseségért: szakaszta azért annak gyümölcsébõl, és evék, és ada vele levõ férjének is, és az is
evék.
AZ ÖNURALOM ELSŐ KUDARCA: ÉTEL, SZEM ÉS A BÖLCSESÉGÉRT VALÓ KÍVÁNSÁG.

1 János 2:16 Mert mindaz, a mi a világban van, a test kívánsága, és a szemek kívánsága, és az élet
kérkedése nem az Atyától van, hanem a világból.
UGYANAZ A HÁROM VAN ITT ISMÉT MEGNEVEZVE.

Fulfillment Máté 4:3-4 És hozzámenvén a kisértõ, monda néki: Ha Isten fia vagy, mondd, hogy e kövek
változzanak kenyerekké. (4) Õ pedig felelvén, monda: Meg van írva: Nemcsak kenyérrel él az ember,
hanem minden ígével, a mely Istennek szájából származik.

Máté 4:8-10 Ismét vivé õt az ördög egy igen magas hegyre, és megmutatá néki a világ minden országát
és azok dicsõségét (9) És monda néki: Mindezeket néked adom, ha leborulva imádsz engem. (10) Ekkor



monda néki Jézus: Eredj el Sátán, mert meg van írva: Az Urat, a te Istenedet imádd, és csak néki szolgálj.
MEGKÍSÉRTETVE AZ ÉTVÁGYBAN ÉS A SZEMEK KÍVÁNSÁGÁBAN, Õ AZ ÍGÉVEL FELELT, ÉS EGYEDÜL ISTENT IMÁDTA.

Róma 5:19 Mert miképen egy embernek engedetlensége által sokan bûnösökké lettek: azonképen
egynek engedelmessége által sokan igazakká lesznek.
EGY EMBERNEK ENGEDETLENSÉGE ÁLTAL SOKAN BÛNÖSÖKKÉ LETTEK; EGYNEK ENGEDELMESSÉGE ÁLTAL SOKAN
IGAZAKKÁ LESZNEK.

(Az én személyes gondolataim — ugyanaz a három kapu: a test, a szemek, az élet kevélysége. A fánál az asszony látta,
megkívánta, vette és evett. A pusztában a Fiú ugyanazoknál a kapuknál kísértetett meg, és mindegyikre így felelt: Meg van
írva. Ahol az első ember elesett, ott az egynek engedelmessége sokakat igazzá tett.)

ZÁRSZÓ

1 Korinthus 10:13 Nem egyéb, hanem csak emberi kísértés esett rajtatok: de hû az Isten, a ki nem hágy
titeket feljebb kísértetni, mint elszenvedhetitek; sõt a kísértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja
majd, hogy elszenvedhessétek.
ISTEN HŰ, ÉS A KÍSÉRTÉSSEL EGYETEMBEN A KIMENEKEDÉST IS MEGADJA MAJD.

2 Péter 1:6 A tudomány mellé pedig mértékletességet, a mértékletesség mellé pedig tûrést, a tûrés mellé
pedig kegyességet [G1466 egkrateia ⚑]
A MÉRTÉKLETESSÉG MELLÉ TÛRÉST + A TÛRÉS MELLÉ KEGYESSÉGET.

(A saját gondolataim — íme az egész tanulmány egy sorban: a mértékletesség, egkrateia (G1466, mértékletesség), a Lélek
gyümölcse — önmagad az ő erejétől kormányozva. Aháb eladta magát, makar (H4376, eladni); Ézsau eladta
elsőszülöttségi jogát; Saul, Bálám, Éva és Dávid mindegyike egy dolgot Isten szava fölé emelt. De a Fiú önmagát
kormányozta mind a halálig, és egynek engedelmessége által sokan igazakká létetnek. És Isten hűséges: nem visel el
kísértést erőtökön felül, és a kísértéssel együtt a kimenekülés útját is megadja. Adjátok hozzá ismeretetekhez a
mértékletességet, és fussatok az el nem múló koronáért.)

GYAKORLÓ KVÍZ

1. Galátzia 5:22-23 — De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, béketûrés, szívesség,
jóság, hûség, szelídség, és:

a) bölcsesség
b) mértékletesség
c) tudomány

2. 1Királyok 21:20 — Te magadat mindenestõl arra adtad, hogy:
gonoszságot cselekedjél az Úr szemei előtt
b) gonoszságot cselekedni a nép szeme láttára
c) járj atyáid útján

3. 1Sámuel 15:24 — Saul monda: Vétkeztem, mert megszegtem az Úrnak szavát, mert:
a) Féltem az URat, és engedelmeskedtem szavának
b) a nép zsákmányt vett
c) mivel féltem a néptől, azért hallgattam szavokra

4. 2 Péter 2:15 — Bálám, Bosor fia szerette:
a) a jövendölés jutalmai
b) a helyes út
a gonoszság díját

5. 1 Péter 2:23 — Mikor szidalmaztatott:
a) nem szidalmazott viszont
b) újra válaszolt
c) nem engedte meg nekik



6. Zsidók 12:16 — Ézsau egy ételért eladta:
a) az ő áldása
b) elsõszülöttségi jogát
c) az örökségét

7. 1 Korinthus 10:13 — De hû az Isten, a ki a kísértéssel egyetemben ezt is megadja majd:
a) a menekülés útja
b) a bűnbánat helye
c) a bűnnek vége

MEGOLDÓKULCS: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

HOGYAN ÁGAZIK EL EZ A TANULMÁNY

HOGYAN VÁSÁROLJÁK VISSZA AZ ELADOTTAKAT: AHÁB ÉS ÉZSAU ELADTÁK ÖNMAGUKAT, DE TI ÁRON VÉTETTETEK MEG
(1KORINTHUS 6:20) — A BŰN ALÁ ADVA (RÓMA 7:14), MÉGIS MEGVÁLTVA AZ ÁTOK ALÓL (GALATA 3:13).

HOGYAN TARTATIK MEG A VÁROS: AKI NEM TUD URALKODNI A MAGA LELKÉN, OLYAN, MINT A LERONTOTT ÉS KERÍTÉS
NÉLKÜL VALÓ VÁROS (PÉLDABESZÉDEK 25:28); ÉS AKI URALKODIK A MAGA LELKÉN, JOBB ANNÁL, AKI VÁROST VESZ MEG
(PÉLDABESZÉDEK 16:32).

→ HOGYAN FUT A VERSENYT: A MINDENBEN MÉRTÉKLETES ÉLET ELVEZET ODA, HOGY BÉKETŰRÉSSEL FUSSUK MEG AZ
ELŐTTÜNK LEVŐ KÜZDŐ TÉRT, JÉZUSRA TEKINTVE (ZSIDÓKHOZ 12:1-2).

→ HOGYAN HALAD FELFELÉ A LÉTRA: A TUDOMÁNY MELLÉ MÉRTÉKLETESSÉG, A MÉRTÉKLETESSÉG MELLÉ TŰRÉS, A TŰRÉS
MELLÉ KEGYESSÉG (2 PÉTER 1:5-7) — HOGY NE LEGYETEK SEM MEDDŐK, SEM GYÜMÖLCSTELENEK (2 PÉTER 1:8).

HOGYAN SEGÍT A MEGKÍSÉRTETEKEN: MIVEL Ő MAGA IS SZENVEDETT, AMIKOR MEGKÍSÉRTETETT, SEGÍTENI TUD AZOKON,
AKIK MEGKÍSÉRTETNEK (ZSIDÓK 2:18) — MINDENBEN MEGKÍSÉRTETETT, HOZZÁNK HASONLÓAN, MÉGIS BŰN NÉLKÜL
(ZSIDÓK 4:15).

AHOGYAN A KEGYELEM TANÍT: A MÉRTÉKLETES ÉLET ELVEZET A BOLDOG REMÉNYSÉG ÉS A DICSŐSÉGES MEGJELENÉS
VÁRÁSÁHOZ (TITUS 2:13) — TULAJDON NÉPE, JÓ CSELEKEDETEKRE BUZGÓ (TITUS 2:14).
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