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NAUNA A SAO

Denggem ita ti maysa a sao a kasapulan unay. Ti bunga ti Espiritu ket kinatimtimbeng — ti Griego a
sao ket egkrateia (G1466, temperance), pigsa iti kaunggan, ti panangituray iti bagbagi. Saan a daytoy
ti pigsa a mangparmek iti maysa a siudad; daytoy ket ti pigsa a mangituray iti espiritu. Itueng daytoy
nga adal ti dua a dalan iti sanguanam. Kitaem ti maysa nga ari a saanna a naituray ti bagina: gapu iti
maysa a minuyongan ti natnateng, nagidda iti pagiddaanna, insaklangna ti rupana, ket saan a
nangan iti aniaman a taraon — ket iti udina, inlakona ti bagina. Ket saan nga isuna laeng. Nagbuteng
ni Saul kadagiti tattao. Impateg ni Balaam dagiti bayad. Nakita ken innala ni Eva. Nangibaon ken
innala ni David. Tunggal maysa kadakuada, adda inkabilda a nangatngato ngem ti timek ti Dios, ket
tunggal maysa kadakuada, inyawatda ti bagida tapno magun-odda dayta. Kalpasanna, kitaem ti
Anak. Nabisinan isuna, ngem saanna nga imbilin kadagiti bato a agbalin a taraon. Nakitana amin
dagiti pagarian, ngem saan isuna nga nagdumog. Naumsian isuna, ngem saanna a sinubalitan iti
panangumsi. Nupay Anak isuna, nagsursuro iti panagtulnog. Ket adtoy ti liwliwam: daytoy a
panangituray iti bagim ket saan nga bukodmo nga aramid — bunga daytoy ti Espirituna, ket napudno
ti Dios a mangaramid iti pagtaknengan a pagtalawan. Sukimatem daytoy.

TALLO A SALUDSOD A SUNGBATAN DAYTOY NGA ADAL:

1. Ania ti temperance (pannagteppel), ken sadino ti naggapuanna?
2. Kasano nga ilaklako ti maysa a tao ti bagina, iti wagas nga inlaklako ni Ahab ken Esau ti bagbagida?
3. Siasino ti perpekto nga ulidan ti panagteppel iti bagi, ken ania ti mapataud ti kinateppel?

SAO-SAO A GREEK



“Panagteppel” — G1466 egkrateia — panagteppel, panagkontrol iti bagi, kinatimbeng
ti bunga ti Espiritu ket panagteppel

“temperado” — G1467 egkrateuomai — mangikontrol iti bagi, mangparmek, agtimpuyog
Tunggal tao a makikagumaan agpaay iti kinaparmek ket managteppel iti amin a bambanag

“situtured” — G4996 sophronos — nga addaan iti nasimbeng a panunot, sipapakumbaba, sinno
Ti parabur isursurona kadatayo nga agbiag a sililinteg iti daytoy agdama a lubong

“nailako” — G591 apodidomi — ited, aramiden, ilaklako
Ni Esau, gapu iti maysa a pidaso ti taraon, inlakona ti kinaanakna nga inauna.

“napakumbaba” — G5013 tapeinoo — tapno pababaen, ipababa, pagpakumbabaen
Pinagpakumbabana ti bagina, ket nagbalin a natulnog agingga iti patay

“tinabbaawan” — G3058 loidoreo — a manbabalaw, mangumsi
idi tinabbaawan isuna, saan a timmabbaaw a maminsan pay

IMPULSO A NGA SASAO ITI HEBREO

“nailako” — H4376 makar — ilaklako, iyawat
Inlakom ti bagim tapno agaramid iti dakes iti imatang ni APO
(Dagiti pribado a panpanunotko — makar (H4376, aglako) isu ti sao a naibalikas iti rabaw ni Ahab; apodidomi (G591,

aglako) isu ti sao a naisurat maipapan ken Esau. Dua a lengguahe, maymaysa ken agpada a tawar: mailako ti maysa a tao
iti bagina para iti banag a tarigagayanna. Ti kinasimpetit isu ti panangaywan iti bagim, tapno saanka a malako.)

PANGRUGIAN A SANGGAPO

Taga-Galacia 5:22-23 Ngem dagiti bunga ti Espiritu ket ayat, rag-o, kapia, kinaanus, kinamanangngaasi,
kinaimbag, pammati [G1466 egkrateia ®™] (23) kinaalumanay, ken panagteppel iti bagi. Awan ti linteg a
maibusor kadagiti kakastoy a banbanag.

KINAANNAD — PANAGTEPPEL ITI BAGI — BUNGA TI ESPIRITU.

(Dagiti personal a kapanunotak — imutektekak ti ayan ti panagteppel: kadagiti bunga ti Espiritu. Saan a daytoy umuna a
maysa nga aramid ti tao; bunga daytoy. Ti egkrateia (G1466, panagteppel) ket bileg iti unegna — ti bagi ti maysa a tao a
naiturayan. Iti sadinoman nga agnanaed ti Espiritu, dumakkel daytoy a bunga, ken maibusor kadagiti kasta awan ti
linteg.)

I. NO AWAN TI PANNAKAIMBAG TI BAGI — AHAB

A. 1 Ar-ari 21:1-4 Ket napasamak nga iti saan a naghayag, ni Nabot a taga-Jezreel ket adda kaubasanna
idiay Jezreel, nga asideg ti palasio ni Ahab, nga ari ti Samaria. (2) Kinasao ni Ahab ni Nabot a kunana,
“Itedmo kaniak ti kaubasam, tapno aramidek a pagmulaan kadagiti natnateng, gapu ta asideg daytoy iti
balayko. Kas kasukatna, ikkanka iti nasaysayaat a kaubasan, wenno, no kayatmo, itedko lattan ti
bayadna.” (3) Simmungbat ni Nabot kenni Ahab, “Saan koma nga ipalubos ni Yahweh nga itedko kenka ti
tawid dagiti kapuonak.” (4) Nagawid ngarud ni Ahab iti palasiona a nasakit ti nakemna ken
makapungtot gapu iti insungbat kenkuana ni Nabot a taga-Jezreel idi kinunana, “Saanko nga ited kenka
ti tawid dagiti kapuonak.” Nagidda isuna iti katrena, simmango iti diding, ket saanna a kayat ti mangan
iti aniaman a taraon.

AWAN TI PANAGTENGNGEL ITI BAGI — TI SAAN A PAKABAELANNA A MAALA TI TARIGAGAYANNA NANGPADAGSEN,
NANGPALIGET, KEN NANGPASARDENG KENKUANA A MANGAN.

B. 1 Ar-ari 21:7 Simmungbat ngarud kenkuana ni Jezebel nga asawana, “Saan kadi a sika pay laeng ti
mangiturturturay iti pagarian ti Israel? Bumangonka ket manganka; agragsak koma ti pusom. Alaek ti
kaubasan ni Nabot a taga-Jezreel para kenka.”

TIINSINGASING NI JEZEBEL A MANGLABSING ITI LINTEG TI DIOS ISU TI PUDPUDNO A BANAG NGA UR-URAYEN TI
NARUGIT A TARIGAGAY NI AHAB.



C. 1 Ar-ari 21:20 Kinuna ni Ahab kenni Elias, “Nasarakannak kadi, kabusorko?” Simmungbat ni Elias,
“Nasarakanka, gapu ta inlakom ti bagim iti panagaramid iti dakes iti imatang ni Yahweh.

[H4376 makar m]

NI AHAB INLAKONA TI BAGINA ITI PANAGARAMID ITI DAKES ITI IMATANG NI YAHWEH.

D. 1 Ar-ari 21:25 Awan ti kas kenni Ahab, a nangilako iti bagina iti panagaramid iti dakes iti imatang ni
Yahweh, a sinugsugan ni Jezebel nga asawana nga agbasol. [H4376 makar m]

AWAN TI KAS KENNI AHAB, A NANGILAKO ITI BAGINA ITI PANAGARAMID ITI DAKES, A SINUGSUGAN NI ASAWANA.
(Dagiti bukodko a panunot — maysa nga ari, ket saanna a maituray ti bagina. Isu ti akin-kukua iti sibubukel a pagarian,
ngem maysa a minuyongan iti natnateng ti nangparigat iti riknana ken nangikkat iti ganasna a mangan. Ti sao ket makar
(H4376, aglako): inyawatna ti bagina tapno magun-odna ti tarigagayna. Daytoy ket kinaawan ti panagteppel — saan nga
ukoden ti tao ti tarigagay, ngem ukoden ti tarigagay ti tao.)

II. TI PATRON TI PANANGILAKO ITI BAGIM — TI AMIN A BANAG A NAIPATPATEG NGATO TI
PANAGTULNOG ITI DIOS

A.ISamuel 15:24 Ket kinuna ni Saul kenni Samuel, “Nagbasolak; ta sinalungasingko dagiti bilbilin ni
Yahweh ken dagiti sasaom, gapu ta mabutengak kadagiti tattao ken nagtulnogak iti timekda.

INKARKARO NI SAUL TI PANANGBUTENG KEN PANANGDAYAW DAGITI TATTAO NGEM ITI PANAGTULNOG ITI TIMEK TI
DIOS.

B. Maikaddua a Pedro 2:15 Pinanawanda ti umno a dalan. Naiyaw-awanda ken sinurotda ti dalan ni
Balaam nga anak ni Bosor, a nangtarigagay a mangawat iti bayad gapu iti kinadakes.
INKARI NI BALAAM TI BAYAD GAPU ITI KINADAKES NGATO TI PANAGTULNOG ITI DIOS.

C. Genesis 3:6 Ket idi nakita ti babai a ti kayo ket nasayaat a kanen, ken makaay-ayo daytoy iti mata, ken
ti kayo ket makapaawis a mangpasirib iti tao, nangala ti babai kadagiti bungana, ket kinnanna daytoy.
Ken inikkanna met ti asawana a kaduana, ket kinnanna daytoy.

IMPANGRUNAAN NI EVA TI LANGA TI BUNGA KEN TI TARIGAGAY A MAGBALIN A NASIRIB NGEM ITI PANAGTULNOG ITI
SAO TI DIOS.

D. II Samuel 11:2-4 Ket napasamak iti maysa a rabii a bimmangon iti pagiddaanna ni David ken
nagpagnapagna iti tuktok ti palasiona. Manipud sadiay, natannawaganna iti maysa a babai nga
agdigdigus, ken nakapinpintas unay a kitkitaen ti babai. (3) Isu a nangibaon ni David ken nagsaludsod
kadagiti tattao no siasino ti makaam-ammo iti babai. Adda maysa a nangibaga, “Saan kadi a daytoy ni
Batseba a putot a babai ni Eliam, ken saan kadi nga isuna ti asawa ni Urias a Heteo?” (4) Nangibaon ni
David kadagiti mensahero ket innalada ti babai; napan ti babai kenni David ket kinaiddana isuna (ta
kalkalpas ni Batseba a nangannong iti binulan a seremonia ti pannakadalus gapu iti panagreglana).
Kalpasanna, nagawid ti babai iti balayna.

INKARKAR NI DAVID TI RAGSAK ITI KADDUANA NGEM TI PANAGTULNOG ITI BILIN TI DIOS.

(Dagiti bukodko a panunot — imutektekan ti maymaysa a pattern iti uppat a biag: Nagbuteng ni Saul, nagayat ni Balaam,
nakita ni Eva, innala ni David. Awan ti maysa kadakuada a napilit. Tunggal maysa ket inpatgana ti maysa a banag ngem
iti timek ti Dios, ket inyawatna ti bagina tapno magun-odna dayta. Sabali ti banag, ngem agpada ti kinalako.)

ITI. KRISTO — TI NANGATO A PAGULIDANAN TI SELF-CONTROL

A. Hebreo 5:8 Uray no Anak isuna, naadalna ti panagtulnog kadagiti banbanag a sinagabana.
URAY NO ANAK ISUNA, NAADALNA TI PANAGTULNOG KADAGITI BANBANAG A SINAGABANA.

B. Pilipos 2:8 Impakumbabana ti bagina ken nagbalin a natulnog inggana iti patay, ti ipapatay iti krus.
[G5013 tapeinoo m]
INPAKUMBABAANNA TI BAGINA KET NAGBALIN A NATULNOG AGINGGA ITI PATAY, URAY PAY TI IPAPATAY ITI KRUS.

C. 1 Pedro 2:22-23 Awan ti naaramidna a basol, awan ti nasarakan uray pay ania a panagulbod iti
ngiwatna. [G3058 loidoreo ®] (23) Idi naumsi isuna, saan isuna a bimmales a nangumsi. Idi nagsagaba
isuna, saan namutbuteng, ngem intedna ti bagina iti mangukom a sililinteg.



IDI NAUMSI ISUNA, SAAN ISUNA A BIMMALES A NANGUMSI, NGEM INTEDNA TI BAGINA ITI MANGUKOM A SILILINTEG.
(Dagiti bukod a panpanunotko — Addaan ni Ahab iti pagarian ngem awan ti panagturayna iti bagina; ti Anak addaan iti
amin a pannakabalin ken naan-anay a panagturay. Impabababna ti bagina — tapeinoo (G5013, mangpaanay). Naibalaw
isuna — loidoreo (G3058, mangpadles) — ket saan a simmungbat. Ti panagteppel ket saan a kinakapoy; kabaelan a
naipakleb iti pagayatan ti Dios, uray agingga iti ipapatay.)

IV. ANIA TI IPATAUD TI PANNAKATENGNGEL — TI BUNGA KEN TI KORONA

A. Maikaddua a Pedro 1:5-6 Gapu iti daytoy, aramidenyo ti amin a kabaelanyo a manginayon iti
kinaimbag iti pammatiyo, ken iti kinaimbagyo, inayonyo ti pannakaammo. [G1466 egkrateia ®] (6) Iti
pannakaammoyo, inayonyo ti kinamanagteppel, ken iti kinamanagteppelyo, inayonyo ti panagibtur, ken
iti panagibturyo, inayonyo ti nadiosan a panaghiag.

ITI PANNAKAAMMOYO, INAYONYO TI KINAMANAGTEPPEL, KEN MANIPUD ITI KINAMANAGTEPPEL, RUMSUA TI
PANAGIBTUR, KEN MANIPUD ITI PANAGIBTUR, TI NADIOSAN A PANAGBIAG.

B. 1 taga-Corinto 9:24-25 Saanyo kadi nga ammo nga iti lumba, agtaray amin dagiti tumataray, ngem
maysa laeng ti makaawat iti gunguna? Isu nga agtaraykayo tapno magun-odyo ti gunguna.

[G1467 egkrateuomai M] (25) Us-usaren ti atleta ti panagteppel iti bagina iti amin a panagsanayna. Ar-
aramidenda daytoy tapno maawatda ti balangat a madadael, ngem agtaraytayo tapno mabalintayo a
maawat ti saan a madadael a balangat.

AMIN A TAO NGA AGBIRUK ITI PANAGBALIN A MANGABAK, AGTEPPEL ITI BAGINA ITI AMIN A BANAG, MAIPAAY ITI SAAN
A MADADAEL A BALANGAT.

C. Tito 2:11-12 Ta nagparang ti parabur ti Dios kadagiti amin a tattao. [G4996 sophronos ®] (12)
Isursuronatayo daytoy a tumallikod iti saan a nadiosan, ken nainlubongan a tarigagay. Ken
isursuronatayo nga agbiag a nanakem, nalinteg, ken iti nadiosan a wagas iti daytoy a panawen
ISURSURONATAYO TI PARABUR A TUMALLIKOD ITI NAINLUBONGAN A TARIGAGAY KEN AGBIAG A NANAKEM ITI DAYTOY A
PANAWEN.

(Dagiti personal a kapanunotak — imutektekan ti urnos: ti pannakatenglay ket nainayon iti pannakaammo, ket ti anus ket
naibangon iti pannakatenglay. Ket ti parabur ket mangisuro: ti isu met laeng a parabur a mangiyeg iti pannakaisalakan
ket mangisuro kadatayo nga agkedked kadagiti nailubongan a derrep ken agbiag a sipapasnek — sophronos (G4996,
sipapasnek), nga addaan iti nasimbeng a panunot. Dagiti agtaray para iti mapukaw a korona ket natengngel —
egkrateuomai (G1467, agtengngel iti bagi) — iti amin a banag; anian pay a nasken a kastatayo, gapu iti korona a saan a
mapukaw.)

BIBBIG DUA — TI SAO A NAILAKO: MAKAR (H4376, TO SELL) KEN APODIDOMI (G591, TO SELL)

A. 1 Ar-ari 21:20 Kinuna ni Ahab kenni Elias, “Nasarakannak kadi, kabusorko?” Simmungbat ni Elias,
“Nasarakanka, gapu ta inlakom ti bagim iti panagaramid iti dakes iti imatang ni Yahweh.

[H4376 makar m]

ADDA ARI A NANGILAKO ITI BAGINA GAPU ITI MAYSA A KAUBASAN A NATNATENG.

B. Hebreo 12:16-17 Agannadkayo ta awan koma uray ania a kinaderrep wenno saan a nadiosan a tao a
kas kenni Esau, a nangilako ti bukodna a karbengan a kas inauna nga anak iti maysa a pannangan.
[G591 apodidomi ®] (17) Ta ammoyo a kalpasan a tinarigagayanna a tawiden ti bendission, nailaksid
isuna, gapu ta saan a nakabiruk ti gundaway ti panagbabawina iti amana, uray pay no binirukna daytoy
a sipapasnek nga addaan ti lua.

MAYSA NGA INAUNA NGA ANAK A LALAKI ANG NANGILAKO ITI BUKODNA A KARBENGAN A KAS INAUNA

(Dagiti personal a kapanunotak — kadagiti amin a lallaki iti daytoy a panagadal, ti sao a nailako ket naisurat maipapan
laeng iti dua: da Ahab ken Esau. Maysa nga ari a nagsukat iti kinalinteg iti maysa a minuyongan ti nateng; maysa nga
inauna nga anak a nagsukat iti tawidna iti maymaysa a pannangan. Ti libro ti Reyes ket nagpatingga ken Ahab iti
pannakaukom, ngem ti Hebreo laeng ti nangtuloy iti pakasaritaan ni Esau — agingga iti aldaw a pinadasna nga isubli ti
bendision buyogen ti lua, ket saan a nakasarak iti disso ti panagbabawi. Saanmo nga ilako ti bagim; adda dagiti
panagsuksukat a saanen a mabalin a masubli.)

C. Eclesiastes 4:12 Ti tao nga agmaymaysa ket maparukma, ngem kabaelan a sarangten ti dua a tao ti
panangraut, ken saan a nalaka a mapugsat ti tali nga adda tallo a linabagna.



NGEM KABAELAN A SARANGTEN TI DUA A TAO TI PANANGRAUT + KEN SAAN A NALAKA A MAPUGSAT TI TALI NGA ADDA
TALLO A LINABAGNA.

DAGITI ANINIWAN KEN TI PANNAKATUNGPAL — TI MAMITLO A GARTEM, KEN TI PANAGTULNOG TI MAYSA

Shadow Genesis 3:6 Ket idi nakita ti babai a ti kayo ket nasayaat a kanen, ken makaay-ayo daytoy iti
mata, ken ti kayo ket makapaawis a mangpasirib iti tao, nangala ti babai kadagiti bungana, ket
kinnanna daytoy. Ken inikkanna met ti asawana a kaduana, ket kinnanna daytoy.

ANG UMUNA A PAKAPUSAYAN ITI PANNAKAIMBAG TI BAGI: TARAON, MATA, KEN TARIGAGAY ITI KINASIRIB.

1 Juan 2:16 Ta amin nga adda iti lubong, ti kinaderrep ti lasag, ti kinaderrep dagiti mata, ken ti
kinapalangguad iti biag, ket saan a naggapu iti Ama ngem naggapu iti lubong.
DAGITI MISMO A TALLO A NAILANAD MANEN.

Fulfillment Mateo 4:3-4 Immay ti mannulisog ket kinunana kenkuana, “No sika ti Anak ti Dios, bilinem
dagitoy a batbato nga aghalin a tinapay.” (4) Ngem simmungbat ni Jesus ket kinunana kenkuana,
“Naisurat, 'Saan nga agbiag ti tao iti tinapay laeng, ngem babaen iti tunggal sao a rummuar iti ngiwat ti
Dios.”

Mateo 4:8-10 Inyuli manen ti diablo isuna iti nangato a lugar ket impakitana kenkuana amin dagiti
pagarian iti lubong ken ti amin a kinapintasda. (9) Kinunana kenkuana, “Itedkonto amin kenka dagitoy a
banbanag, no agparintumeng ken agrukbabka kaniak.” (10) Ket kinuna ni Jesus kenkuana, “Pumanawka
ditoy, Satanas! Ta naisurat, ‘Nasken nga agrukbabka iti Apo a Diosmo, ken isuna laeng ti rumbeng a
pagserbiam."”

NASULISOG ITI TAKKIAG KEN ITI TARIGAGAY DAGITI MATA, SIMMUNGBAT KABAYATAN TI SAO KEN NAGDAYAW KEN DIOS
LAENG.

Roma 5:19 Ta iti saan a panagtulnog ti maysa a tao, adu dagiti nagbalin a managbasol, kasta met nga
adunto ti mapalinteg babaen iti panagtulnog iti maysa.

TI PANAGSUKIR TI MAYSA A TAO, ADU DAGITI NAGBALIN A MANAGBASOL; ISU NGA IDI, GAPU ITI PANAGTULNOG TI
MAYSA, ADUNTO TI MAPALINTEG.

(Dagiti personal a kapanunotak — dagiti isu met laeng a tallo a ruangan: ti lasag, dagiti mata, ken ti kinatangsit ti biag.
Idiay kayo, nakita ti babai, tinarigagayanna, innalana, ken kinnanna. Idiay let-ang, nasulisog ti Anak kadagitoy met laeng
a ruangan, ket sinungbatanna ti tunggal maysa, Naisurat. Iti nagpasgedan ti immuna a tao, ti panagtulnog ti maysa ket
pinagbalinna a nalinteg ti adu.)

PANANGRIKEP

1 taga-Corinto 10:13 Awan ti sulisog nga immay kadakayo a saan a gagangay iti amin a sangkataoan.
Ngem ketdi, napudno ti Dios. Saanna nga ipalubos a masulisogkayo iti labes ti kabaelanyo. Iti sulisog ket
ipaayna met laeng ti wagas tapno makalisi, tapno maibturanyo daytoy.

NAPUDNO TI DIOS, KEN ITI SULISOG KET IPAAYNA MET LAENG TI WAGAS TAPNO MAKALISI.

Maikaddua a Pedro 1:6 Iti pannakaammoyo, inayonyo ti kinamanagteppel, ken iti kinamanagteppelyo,
inayonyo ti panagibtur, ken iti panagibturyo, inayonyo ti nadiosan a panagbiag. [G1466 egkrateia M]
ITI KINAMANAGTEPPEL, PANAGIBTUR + ITI PANAGIBTUR, NADIOSAN A PANAGBIAG.

(Dagiti bukod a kapanunotak — adtoy ti intero a panagadal iti maysa a linia: temperance, egkrateia (G1466, temperance),
ket bunga ti Espiritu — ti bagim a ma-iturayan ti pigsana. Ni Ahab inlakona ti bagina, makar (H4376, aglako); Ni Esau
inlakona ti kinaanakna a inauna; Ni Saul, Balaam, Eva, ken ni David tunggal maysa nangipateg iti maysa a banag a
nangatngato ngem iti timek ti Dios. Ngem ti Anak inturayanna ti bagina uray agingga iti ipapatay, ket babaen iti
panagtulnog ti maysa nagbalin a nalinteg ti adu. Ket napudno ti Dios: saanka a masuot iti nasursurok pay ngem iti
kabaelam nga ibaklay, ket kaduana ti pannakasulisog ket aramidenna ti pagtaraken a mangibati. Inayonmo ti temperance
iti pannakaammom, ket tumaraykayo maipaay iti korona a saan a mapukaw.)

PADAS A PANNUBOK



1. Galatia 5:22-23 — Ngem dagiti bunga ti Espiritu ket ayat, rag-o, kapia, kinaanus,
kinamanangngaasi, kinaimbag, pammati kinaalumanay, ken:

a) sirib

b) panagteppel iti bagi

¢) pannakaammo

2.1 Hari 21:20 — Inlakom ti bagim iti:
a) agumar-aramid iti dakes iti imatang ni Yahweh
b) agtrabaho ti kinadangkes iti imatang dagiti tattao
€) magna iti dalan dagiti ammam

3.1 Samuel 15:24 — Kinuna ni Saul, Nagbasolak; ta sinalungasingko dagiti bilbilin ni Yahweh ken
dagiti sasaom, gapu ta:

a) Nagbutengak iti APO, ket nagtulnogak iti timekna

b) nangala dagiti tattao iti samsam

¢) Mabutengak kadagiti tattao ken nagtulnogak iti timekda

4. 2 Pedro 2:15 — Ni Balaam nga anak ni Bosor tinarigagayanna:
a) dagiti gunggona ti panaghuyon
b) ti umno a wagas
c) ti bayad gapu iti kinadakes
5.1 Pedro 2:23 — Idi naumsi isuna, isuna:
Idi naumsi isuna, saan isuna a bimmales a nangumsi
b) simmungbat manen
) saan nga impalubosanna ida

6. Hebrews 12:16 — Ni Esau, gapu iti maysa a pannangan, inlakona:
a) ti bendisionna
b) ti kinainaunana
¢) ti tawidna

7.1 Corinthians 10:13 — Napudno ti Dios, isu a mangipaay met laeng iti sulisog:

iti wagas tapno makalisi
b) maysa a lugar ti panagbabawi
€) maysa a panungpalan ti basol

TULBEK TI SUNGBAT: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ANIA TI PAKAIBATAYAN TI DAYTOY ADAL

KASANO A MAISUBLI DAGITI NAILAKO: DA AHAB KEN ESAU INLAKODA TI BAGBAGIDA, NGEM SIKA NAILAKOKA BABAEN
ITI GATAD (1 CORINTO 6:20) — NAILAKO ITI SIROK TI BASOL (ROMA 7:14), NGEM NAISUBBOT MANIPUD ITI LUNOD
(GALACIA 3:13).

TI PANNAKASALAKNIB TI SIUDAD: TI TAO A SAANNA A MAITURAY TI BUKODNA NGA ESPIRITU KET KASLA SIUDAD A
NAPARNAS, KEN AWAN PADER DAYTOY (PROVERBIO 25:28); KET TI MANGITURAY ITI ESPIRITUNA KET NASAYSAYAAT NGEM
ITI MANGPARMEK ITI MAYSA A SIUDAD (PROVERBIO 16:32).

NO KASANO TI PANAGTARAY ITI LUMBA: TI PANAGBALIN A NATIMBENG ITI AMIN A BANAG TI MANGITURONG ITI
PANAGTARAY BUYOGEN TI ANUS ITI LUMBA A NAISAGANA KADATAYO, A KUMITKITA KEN NI JESUS (HEBREO 12:1-2).

KASANO A MANGPANGATO TI AGDAN: ITI PANNAKAAMMO, PANNAGTEPPEL; ITI PANNAGTEPPEL, ANUS; ITI ANUS,
KINADIOSAN (2 PEDRO 1:5-7) — TAPNO SAANKAYO NGA AGBALIN NGA AWAN BUNGANA WENNO UBBAW (2 PEDRO 1:8).

KASANO A MATULUNGAN DAGITI MATUKSO: GAPU TA NAGSAGABA ISUNA IDI NATUKSOAN, MABALINNA A TULUNGAN
DAGITI MATUTUKSO (HEBREO 2:18) — NATUKSO ITI AMIN A WAGAS A KAS KADATAYO, NGEM AWAN BASOLNA (HEBREO
4:15).



KASANO NGA ISURSURO TI PARABUR: TI PANAGBIAG A NATIMBENG KET MANGITURONG ITI PANANGNAMNAMA ITI
NABENDISIONAN A NAMNAMA, KEN TI NADAYAG A PANAGPARANG (TITO 2:13) — MAYSA A NAIDUMDUMA A TATTAO,

NAREGTA KADAGITI NAIMBAG NGA ARAMID (TITO 2:14).

SOURCES & CREDITS

Scripture: Ilocano Bible (CC BY-SA 4.0) — a redistributable edition, looked up exactly and never machine-translated.

Alternate chapter/verse numbering reconciled with STEPBible TVTMS (CC BY 4.0).

Strong's numbering & original-language data: OpenScriptures Hebrew Bible (CC BY 4.0); STEPBible.org — TAHOT/TAGNT/TBESH/TBESG (CC BY 4.0);
Robinson-Pierpont Byzantine Majority Text (Public Domain); Strong's dictionary, 1890 (Public Domain).

Typography: Google Noto fonts (SIL Open Font License 1.1).

© SEE MORE JESUS - wanttoseemore.com — shared under Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0).



