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THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
Temperance — Grundvallarkenning Bibliunnar

ORD I UPPHAFI

Hlustadu nii d ord sem er sdrlega porf d. Avoxtur andans er hofstilling — griska ordid er egkrateia
(G1466, hofstilling), styrkur ad innan, ad stjorna sjalfum sér. betta er ekki styrkurinn sem tekur borg;
petta er styrkurinn sem stjornar anda. Pessi rannsokn leggur fyrir pig tvcer leidir. Littu d konung sem
gat ekki stjornad sjalfum sér: vegna matjurtagards lagdist hann i rekkju sina, sneri andlitinu frd og
vildi ekki eta neinn mat — og ad lokum seldi hann sjdlfan sig. Og hann er ekki einn. Sdl éttadist folkio.
Balak elskadi laun. Eva sd og tok. Davio sendi og tok. Hver peirra setti eitthvad ofar rodd Guds, og
hver peirra gaf sjalfan sig til ad fa pad. Littu pa a Soninn. Hann var hungradur, og vildi ekki bjoda
steinunum. Hann sd 6ll rikin, og vildi ekki luta. Hann var svivirtur, og svivirti ekki aftur. P6tt hann
veeri sonur, leerdi hann hlydni. Og hér er huggun pin: pessi stjorn a sjdalfum pér er ekki verk pitt eitt —
huin er avoxtur anda hans, og Gud er trur ad gera veg til undankomu. Leitadu pess.

PRJAR SPURNINGAR SEM PESSI RANNSOKN SVARAR:

1. Hvad er héfsemi, og hvadan kemur han?
2. Hvernig selur madur sjalfan sig, a sama hatt og Akab og Esau seldu sjalfa sig?
3. Hver er hin fullkomna fyrirmynd sjalfsstjérnar, og hverju veldur héfsemi?

GRISK LYKILORD

“hofsemi” — G1466 egkrateia — sjalfsagi, bindindi, hofsemi
avoxtur andans er hofsemi

“hofsamur” — G1467 egkrateuomai — ad syna sjalfsstjorn, ad hemja sig, ad vera bindindissamur



hver sd sem keppir eftir sigri er hofldatur { 6llu

“edrulega” — G4996 sophronos — med heilbrigori hugsun, héfsamlega, edru
ndadin kennir oss ad lifa hdflega { pessari heimsku verold

“seldi” — G591 apodidomi — ad gefa, ad lata af hendi, ad selja
Esat fyrir einn matarbita seldi frumburdarrétt sinn

“audmyktur” — G5013 tapeinoo — ad leekka, ad nidurlaegja, ad audmykja
hann leegoi sjalfan sig og vard hlydinn allt til dauda

“Svivirtur” — G3058 loidoreo — ad avita, ad hallmeela
begar hann var smdnadur, smdnadi hann ekki aftur

HEBRESK LYKILORD

“seldi” — H4376 makar — selja, ad athenda
bt hefur selt pig til ad gjora illt fyrir augliti Drottins
(Minar personulegu hugleidingar — makar (H4376, ad selja) er ordid sem talad er yfir Akab; apodidomi (G591, ad selja) er

oroid sem skrifad er um Esau. Tvd tungumdl, eitt og sama kaupid: madur selur sjdlfan sig fyrir pad sem hann girnist.
Hoéfsemi er ad vardveita sjdlfan sig, svo ad pu séd ekki seldur.)

OPENANDI AKKERI

Galatabréfio 5:22-23 Ef hins vegar heilagur andi stjérnar lifi okkar, pa skapar hann eftirfarandi avexti
okkur: Keerleika, gledi, frid, polinmaedi, gesku, goovild, trimennsku [G1466 egkrateia ®] (23) hogveero,
sjalfsstjorn og bindindi, — ekkert af pessu er { andstddu vid 16g Gydinga.

SJALFSSTJORN — BINDINDI — ER AVOXTUR ANDANS.

(Minar personulegu hugsanir — takid eftir hvar héfsemi stendur: medal dvaxta andans. Hun er ekki fyrst og fremst verk
mannsins; hun er avoxtur. egkrateia (G1466, hofsemi) er styrkur ad innan — sjdlfsstjorn manns sjdlfs. bar sem andinn byr,
bar vex pessi avoxtur, og gegn sliku er ekkert logmadl.)

I. PEGAR SJALFSAGA SKORTIR — AKAB

A. 1 Kings 21:1-4 -~ read this in your Bible

EKKERT SJALFSAGI — VANH/AFNI HANS TIL AP FA PAD SEM HANN VILDI GERDPI HANN PUNGLYNDAN, GRAMAN OG
OFZRAN TIL AD BORPA.

B. 1 Kings 21:7 -~ read this in your Bible

TILBOD ISEBEL UM AP HUNSA LOGMAL GUDS VAR EMMITT PAD SEM SPILLT MATARLYST AKABS BEID EFTIR.

C. 1 Kings 21:20 .~ read this in your Bible
AKAB SELDI SIG TIL AP VINNA ILLT  AUGUM DROTTINS.

D. 1 Kings 21:25 - read this in your Bible
ENGINN VAR LIKUR AKAB, SEM SELDI SIG SJALFAN TIL AP FREMJA ILLSKU, Z£STUR UPP AF EIGINKONU SINNI.

(Minar persénulegu hugleidingar — konungur, og hann gat ekki stjornad sjdlfum sér. Heilt konungsriki var hans, en samt
gerdi greenmetisgarour hann punglyndan og tok fra honum matarlystina. Ordid er makar (H4376, ad selja): hann seldi
sjdlfan sig til ad fd vilja sinn framgengan. Dbetta er hofsemi fjarverandi — madurinn d ekki longunina, longunin d
manninn.)

II. MYNSTUR PESS AD SELJA SJALFAN SIG — SITTHVAD SEM METIDP ER MEIRA EN HLYDNI VID GUP

A. 1 Samuel 15:24 .~ read this in your Bible
SAUL MAT OTTA OG LOF FOLKSINS MEIRA EN HLYPNI VID RODD GUPS.

B. II. Pétursbreéf 2:15 Dbeir hafa yfirgefio hinn rétta veg og villst eins og Bileam, sonur Beodrs, sem elskadi
rangfenginn grooda.



BILEAM MAT RANGFENGINN GROPA MEIRA VIRPI EN HLYDNI VID GUD.

C. Genesis 3:6 -~ read this in your Bible
EVA MAT UTLIT AVAXTARINS OG PRANA EFTIR VISKU MEIRA EN UNDIRGEFNI VID ORD GUPS.

D. 2 Samuel 11:2-4 .~ read this in your Bible
DAVID MAT AN/AGJUNA AF FELAGSSKAP HENNAR MEIRA VIRDI EN HLYDNI VID BOPORP GUBS.
(Minar persénulegu hugsanir — takid eftir einu mynstri i fjorum lifum: Sdl 6ttadist, Bileam elskadi, Eva sd, David tok. Ekki

einn peirra var neyddur. Hver peirra mat eitthvad meira en rodd Guds, og gaf sjdlfan sig til ad fa pad. Hluturinn er olikur;
samningurinn er sd sami.)

III. KRISTUR — HIN FULLKOMNA FYRIRMYND SJALFSAFNEITUNAR

A. Hebreabréfid 5:8 En pott Jesus veeri sonur Guds, vard hann samt ad pola pjaningar, pvi ad pannig
leerdi hann hlydni.
POTT HANN VZARI SONUR, LARDI HANN HLYDPNI AF bVi SEM HANN PJAPIST.

B. Filippibréfio 2:8 En audmykingu hans var ekki par med lokid. Hann gekk svo langt ad deyja a krossi,
eins og gleepamadur. [G5013 tapeinoo ]
HANN GEKK SVO LANGT AP DEYJA A KROSSI, EINS OG GLAPAMABUR.

C.I. Pétursbréf 2:22-23 Hann syndgadi ekki og aldrei sagdi hann 6satt. [G3058 loidoreo ®] (23) Veeri
honum hallmeelt, svaradi hann aldrei i somu mynt og ekki hotadi hann kvolurum sinum hefnd heldur
lagdi mal sitt 1 hendur Guds, sem allt deemir af réttvisi.

VARI HONUM HA'LLM/ELT, SVARAPI HANN ALDREI { SOMU MYND, HELDUR LAGBI MAL SITT I HENDUR GUBS, SEM ALLT
DAMIR AF RETTVISI.

(Minar personulegu hugsanir — Akab dtti riki en ekkert vald yfir sjdlfum sér; Sonurinn hafoi allt vald og fullt vald. Hann
leegdi sjdlfan sig — tapeinoo (G5013, ad lekka) — Hann var svivirtur — loidoreo (G3058, ad heeda) — og svaradi ekki til
baka. Sjdlfstjorn er ekki veikleiki; hun er styrkur beygour undir vilja Guds, allt til dauda.)

IV. HVAD HOFSEMI FADIR AF SER — AVOXTURINN OG KORONAN

A. I1. Pétursbréf 1:5-6 En truin ein neegir ekki til ad fa pessar gjafir. Pid verdio einnig ad kappkosta ad
lifa heidvirdu lifi og pad dugir jafnvel ekKi til, pvi auk pess verdum vid ad leera ad pekkja Gud betur og fa
skilning 4 pvi sem hann vill ad vid gerum. [G1466 egkrateia M] (6) bvi naest purfid pid ad leera ad neita
ykkur um ymislegt, til pess ad pid verdid polinmod og gudraekin og leyfid Gudi fuslega ad framkvama
vilja sinn 1 lifi ykkar.

SJALFSAFNEITUN B/ETIST VID PEKKINGU, OG AF SJALFSAFNEITUN KEMUR POLINM/DBI, OG AF POLINM/ADI GUDRAKNIL.
B. I. Korintubréf 9:24-25 { kapphlaupi hlaupa allir en adeins einn feer gullid. Hlaupid pannig ad pid
getio sigrad! [G1467 egkrateuomai ] (25) Til ad vinna keppni verdur pu ad neita pér um ymislegt, sem
hindrad geeti drangur pinn. fpréttamadur leggur hart ad sér, til pess eins ad vinna fanytan
verdlaunagrip, en vid til ad vinna himnesk laun, sem vara a0 eilifu.

SERHVER SA SEM KEPPIR AP SIGRI TEMPRAR SIG { OLLU, TIL AP HLJOTA LAUN SEM VARA AP EILIFU.

C. Titusarbréfio 2:11-12 bvi ad fyrirgefning Guds og hjalpraedi hans stendur 6llum til boda, og pad
okeypis. [G4996 sophronos ®] (12) betta synir ad Gud vill ad vid snium okkur fra gudleysi og
syndsamlegum nautnum, til g6ds og gudraekilegs lifernis

NAD GUDS KENNIR OKKUR AP SNUA OKKUR FRA SYNDSAMLEGUM NAUTNUM OG LIFA GUDRAKILEGU LIFERNI { PESSARI
VEROLD.

(Minar personulegu hugleidingar — athugid rédina: hofsemi er beett vid kunndttu, og polgeedi er byggt d hofsemi. Og
nddin kennir: sama nddin sem feerir hjdlpreedi kennir okkur ad segja nei vio veraldlegum girndum og lifa sjalfrad —
sophronos (G4996, sjalfrdd), med heilbrigdri hyggju. beir sem hlaupa til ad fa forgengilega korénu temja sig —
egkrateuomai (G1467, ad temja sig) — i 6llu; hversu miklu fremur cettum vio ad gera pad, fyrir éforgengilega kéronu.)

MUNNUR TVEGGJA — ORDID SELT: MAKAR (H4376, AD SELJA) OG APODIDOMI (G591, AD SELJA)
A. 1 Kings 21:20 ~ read this in your Bible



KONUNGUR SELDI SIG FYRIR JURTAGARBD.

B. Hebreabréfid 12:16-17 Hafio gat a ad enginn lifi lausleeti eda fjarlaegist Gud, eins og Esai. Hann mat
frumburdarrétt sinn til jafns vid einn malsverd. [G591 apodidomi M] (17) Sidar, pegar hann vildi
endurheimta réttindi sin, var allt um seinan og beisk idrunartar hans fengu engu breytt. Munid petta og
geetid ykkar vel.

FRUMGETINN SONUR SELDI FRUMBURDARRETT SINN FYRIR EINN MALSVERD, OG HEBREABREFID B/ATIR VID PVI SEM
KONUNGAB/ZKUR GERA EKKI — TARUNUM SEM GATU EKKI KEYPT VIDSKIPTIN TIL BAKA.

(Minar personulegu hugleidingar — af 6llum peim moénnum sem pessi rannsokn fjallar um, er ordid selt adeins skrifad um
tvo: Akab og Esau. Konungur skipti réttleeti fyrir grenmetisgard; frumburdur skipti arfleifd sinni fyrir eina maltio.
Konungabdk lykur s6gu Akabs med domi, en adeins Hebreabréfid fylgir Esatl lengra — inn { daginn pegar hann reyndi ad
fd blessunina aftur med tdrum, og fann engan stad fyrir idrun. Selj pig ekki; sumum vidskiptum verdur ekki sntiid vid.)

C. Ecclesiastes 4:12 - read this in your Bible
TVEIR SKULU STANDAST HANN + PRIPZAETTUR STRENGUR SLITNAR EKKI SNEMMA.

SKUGGINN OG UPPFYLLINGIN — HIN bPRIPATTA FYSN, OG HLYDNI EINS

Shadow Genesis 3:6 .~ read this in your Bible
FYRSTA MISTOK SJALFSAGA: FADA, AUGU OG PRA EFTIR VISKU.

I. J6hannesarbréf 2:16 Heimurinn er fullur af illsku — illum nautnum, spilltu kynlifi,
lifsgeedakapphlaupi og hroka sem fylgir audaefum og upphefd — ekkert af pessu er fra Gudi.
SAMA PRENNAN ER NEFND AFTUR.

Fulfillment Matteus 4:3-4 P4 reyndi Satan ad fa hann til ad breyta steinum i braud og sagdi: ,,Ef pu ert
sonur Guds, pa breyttu pessum steinum 1 braud.“ (4) ,,Neil“svaradi Jesus. ,Biblian segir ad feedan sé
manninum ekki hid eina naudsynlega heldur pad ad fara eftir ordi Guds.“

Matteus 4:8-10 bvi naest for Satan med Jesu upp a hatt fjall og syndi honum padan pjédir heimsins og
alla dyro peirra. (9) ,Allt petta mun ég gefa pér, ef pu krypur fyrir mér og tilbidur mig.“ (10) ,,Burt med pig
Satan!“skipadi Jesus. ,,Guds ord segir: ,,Drottin Gud pinn att pu ad tilbidja og hlyda honum einum.““
FREISTADUR I MATARLYST OG I FYSN AUGNANNA SVARADI HANN MED ORPINU OG TILBAD GUD EINAN.

Romverjabréfio 5:19 en réttleti Krists leiddi hins vegar af sér, ad margir verda poknanlegir i augum
Guds.

VEGNA (')'HLYDNI EINS !VIANNS URBU MARGIR SYNDARAR; EN RETTLATI KRISTS LEIDDI HINS VEGAR AF SER, AD MARGIR
VERPA POKNANLEGIR I AUGUM GUDS.

(Minar persénulegl’i hugleidingar — sému prju hlidin: fysn holdsins, fysn augnanna og ofleeti lifsins. Vid trjdid sd konan,
girntist, tok og dt. I eydimorkinni var Sonurinn freistadur vid somu hlidin, og svaradi hverju sinni: Ritad er. bar sem fyrsti
madurinn féll, hefur hlyoni einum manni gert marga réttldta.)

LOKAORD

I. Korintubréf 10:13 En munid petta: Paer girndir sem pid purfid ad takast a vio i lifi ykkar, eru ekkert
nytt eda einstakt. Margir hafa 40ur ordid ad kljast vid somu vandamal og pid. En engin freisting er
oyfirstiganleg. bid getio treyst pvi ad Gud muni ekki leyfa freistingunni ad sigra ykkur. Pessu hefur hann
lofad og hann stendur vid ord sin. Hann mun syna ykkur leid til ad komast undan freistingunni, til pess
ad pid getid stadist hana ef pid viljio.

GUD STENDUR VID ORD SIN OG MUN EINNIG SYNA LEID TIL AD KOMAST UNDAN FREISTINGUNNI.

II. Pétursbreéf 1:6 bvi naest purfid pid ad leera ad neita ykkur um ymislegt, til pess ad pid verdid
polinmod og gudraekin og leyfio Gudi fuslega ad framkvama vilja sinn 1 lifi ykkar. [G1466 egkrateia M]
VID HOFSEMI POLINMABI + VID POLINMADI GUDRAEKNI.

(Minar personulegu hugleidingar — hér er allt ritningarndmiod i einni linu: héfsemi, egkrateia (G1466, hofsemi), er avoxtur
andans — sjdlfur stjornadur af styrk hans. Akab seldi sjdlfan sig, makar (H4376, ad selja); Esatl seldi frumburdarrétt sinn;
Sdl, Bileam, Eva og David mdtu hver d sinn hdtt einhverja hluti ofar rédd Guds. En sonurinn stjornadi sjdlfum sér allt til



dauda, og fyrir hlyoni eins eru margir gerdir réttldtir. Og Gud er trufastur: pér munud ekki verda reyndir framar en pér
fdid borid, og med freistingunni gerir hann veg til undankomu. Beetid hofsemi vid pekkingu ydar, og hlaupid til hinnar
Oforgengilegu koronu.)

/EFINGARPROF

1. Galatabréfid 5:22-23 — Avoxtur andans er karleiki, gledi, fridur, polinmaedi, gaeska, g6dvild,
trumennska, hogveerad, og:

a) speki

b) bindindi

c) pekking

2. 1. Konungabok 21:20 — Pu hefur selt pig til ad:
a) ad gjora illt { augum Drottins
b) fremja illsku i augsyn folksins
c) gakk a vegi fedra pinna

3. 1. Samuelsho6k 15:24 — Sal sagdi: Fg hef syndgad, pvi ad ég hef brotid bodord Drottins, af pvi ad:
a) Eg 6ttadist Drottin og hlyddi rodd hans
b) f61kio tok af herfanginu
c) Eg ottadist f61kid og hlyddi rodd pess

4. 2. Pétursbréf 2:15 — Bileam, sonur Beors, elskadi:
a) laun spadomsins
b) rétta leidin
laun rangsleitninnar

5. 1. Pétursbréf 2:23 — Vaeri honum hallmelt, svaradi hann:
a) svaradi ekki { somu mynt

b) svaraéi aftur
c) leyfoi peim ekki

6. Hebronabréfio 12:16 — Esau seldi fyrir einn malsverao:
a) blessing hans
réttindum frumburdarins
¢) arfleifd sina

7. 1. Korintubréf 10:13 — Gud er trufastur og hann mun syna ykkur leid til ad komast undan
freistingunni, til pess a0 pio getio stadist...

a) leid til ad komast undan

b) stadur idrunar

¢) endalok syndarinnar

SVARLYKILL: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

HVERNIG PESSI RANNSOKN GREINIST

HVERNIG HINIR SELDU ERU KEYPTIR AFTUR: AKAB OG ESAU SELDU SJALFA SIG, EN PER ERUDP KEYPTIR VERPI (1.
KORINTUBREF 6:20) — SELDIR UNDIR SYNDINA (ROMVERJABREFID 7:14), EN PO ENDURLEYSTIR FRA BOLVUNINNI
(GALATABREFID 3:13).

HVERNIG BORGIN ER VARDVEITT: SA SEM EIGI HEFIR TAUMHALD A ANDA SINUM ER EINS OG BORG MED NIDURBROTNUM
0G OMURUDPUM VEGGJUM (ORDSKVIPIRNIR 25:28); OG SA SEM STJORNAR ANDA SINUM ER BETRI EN SA SEM VINNUR
BORG (ORPSKVIPIRNIR 16:32).

HVERNIG HLAUPID ER HLAUPID: HOF I OLLU LEIPIR TIL AP HLAUPA MED POLINM/DBI SKEIDID SEM FYRIR OSS ER LAGT,
HORFANDI TIL JESU (HEBREABREFID 12:1-2).



HVERNIG STIGINN HZAKKAR: VID PEKKINGU HOFSEMI, VID HOFSEMI POLINM/PI, VID POLINMADI GUDPRAKNI (2.
PETURSBREF 1:5-7) — AP PER SEUP HVORKI OFRJOIR NE AVAXTALAUSIR (2. PETURSBREF 1:8).

HVERNIG HINUM FREISTUPU ER HJALPAD: PVi HANN HEFUR SJALFUR bJADST OG VERIP FREISTADUR, OG GETUR bVi
HJALPAD PEIM, SEM VERPA FYRIR FREISTINGUM (HEBREA 2:18) — FREISTAPUR i OLLU A SAMA HATT OG VER, EN AN
SYNDAR (HEBREA 4:15).

HVERNIG NAPIN KENNIR: AP LIFA HOFSAMLEGA LEIDIR AFRAM TIL AP VANTA HINNAR BLESSUPU VONAR OG HINNAR
DYRLEGU BIRTINGAR (TITUS 2:13) — SERSTAKAN LYD, KOSTGAFINN TIL GOPRA VERKA (TITUS 2:14).
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