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ORÐ Í UPPHAFI

Hlustaðu nú á orð sem er sárlega þörf á. Ávöxtur andans er hófstilling — gríska orðið er egkrateia
(G1466, hófstilling), styrkur að innan, að stjórna sjálfum sér. Þetta er ekki styrkurinn sem tekur borg;
þetta er styrkurinn sem stjórnar anda. Þessi rannsókn leggur fyrir þig tvær leiðir. Líttu á konung sem
gat ekki stjórnað sjálfum sér: vegna matjurtagarðs lagðist hann í rekkju sína, sneri andlitinu frá og
vildi ekki eta neinn mat — og að lokum seldi hann sjálfan sig. Og hann er ekki einn. Sál óttaðist fólkið.
Balak elskaði laun. Eva sá og tók. Davíð sendi og tók. Hver þeirra setti eitthvað ofar rödd Guðs, og
hver þeirra gaf sjálfan sig til að fá það. Líttu þá á Soninn. Hann var hungraður, og vildi ekki bjóða
steinunum. Hann sá öll ríkin, og vildi ekki lúta. Hann var svívirtur, og svívirti ekki aftur. Þótt hann
væri sonur, lærði hann hlýðni. Og hér er huggun þín: þessi stjórn á sjálfum þér er ekki verk þitt eitt —
hún er ávöxtur anda hans, og Guð er trúr að gera veg til undankomu. Leitaðu þess.

ÞRJÁR SPURNINGAR SEM ÞESSI RANNSÓKN SVARAR:

1. Hvað er hófsemi, og hvaðan kemur hún?

2. Hvernig selur maður sjálfan sig, á sama hátt og Akab og Esaú seldu sjálfa sig?

3. Hver er hin fullkomna fyrirmynd sjálfsstjórnar, og hverju veldur hófsemi?

GRÍSK LYKILORÐ

“hófsemi” — G1466 egkrateia — sjálfsagi, bindindi, hófsemi
ávöxtur andans er hófsemi

“hófsamur” — G1467 egkrateuomai — að sýna sjálfsstjórn, að hemja sig, að vera bindindissamur



hver sá sem keppir eftir sigri er hóflátur í öllu

“edrúlega” — G4996 sophronos — með heilbrigðri hugsun, hófsamlega, edrú
náðin kennir oss að lifa hóflega í þessari heimsku veröld

“seldi” — G591 apodidomi — að gefa, að láta af hendi, að selja
Esaú fyrir einn matarbita seldi frumburðarrétt sinn

“auðmýktur” — G5013 tapeinoo — að lækka, að niðurlægja, að auðmýkja
hann lægði sjálfan sig og varð hlýðinn allt til dauða

“Svívirtur” — G3058 loidoreo — að ávíta, að hallmæla
þegar hann var smánaður, smánaði hann ekki aftur

HEBRESK LYKILORÐ

“seldi” — H4376 makar — selja, að afhenda
þú hefur selt þig til að gjöra illt fyrir augliti Drottins

(Mínar persónulegu hugleiðingar — makar (H4376, að selja) er orðið sem talað er yfir Akab; apodidomi (G591, að selja) er
orðið sem skrifað er um Esaú. Tvö tungumál, eitt og sama kaupið: maður selur sjálfan sig fyrir það sem hann girnist.
Hófsemi er að varðveita sjálfan sig, svo að þú séð ekki seldur.)

OPENANDI AKKERI

Galatabréfið 5:22-23 Ef hins vegar heilagur andi stjórnar lífi okkar, þá skapar hann eftirfarandi ávexti í
okkur: Kærleika, gleði, frið, þolinmæði, gæsku, góðvild, trúmennsku [G1466 egkrateia ⚑] (23) hógværð,
sjálfsstjórn og bindindi, – ekkert af þessu er í andstöðu við lög Gyðinga.
SJÁLFSSTJÓRN — BINDINDI — ER ÁVÖXTUR ANDANS.

(Mínar persónulegu hugsanir — takið eftir hvar hófsemi stendur: meðal ávaxta andans. Hún er ekki fyrst og fremst verk
mannsins; hún er ávöxtur. egkrateia (G1466, hófsemi) er styrkur að innan — sjálfsstjórn manns sjálfs. Þar sem andinn býr,
þar vex þessi ávöxtur, og gegn slíku er ekkert lögmál.)

I. ÞEGAR SJÁLFSAGA SKORTIR — AKAB

A. 1 Kings 21:1-4 ↗ read this in your Bible
EKKERT SJÁLFSAGI — VANHÆFNI HANS TIL AÐ FÁ ÞAÐ SEM HANN VILDI GERÐI HANN ÞUNGLYNDAN, GRAMAN OG
ÓFÆRAN TIL AÐ BORÐA.

B. 1 Kings 21:7 ↗ read this in your Bible
TILBOÐ ÍSEBEL UM AÐ HUNSA LÖGMÁL GUÐS VAR EMMITT ÞAÐ SEM SPILLT MATARLYST AKABS BEIÐ EFTIR.

C. 1 Kings 21:20 ↗ read this in your Bible
AKAB SELDI SIG TIL AÐ VINNA ILLT Í AUGUM DROTTINS.

D. 1 Kings 21:25 ↗ read this in your Bible
ENGINN VAR LÍKUR AKAB, SEM SELDI SIG SJÁLFAN TIL AÐ FREMJA ILLSKU, ÆSTUR UPP AF EIGINKONU SINNI.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — konungur, og hann gat ekki stjórnað sjálfum sér. Heilt konungsríki var hans, en samt
gerði grænmetisgarður hann þunglyndan og tók frá honum matarlystina. Orðið er makar (H4376, að selja): hann seldi
sjálfan sig til að fá vilja sinn framgengan. Þetta er hófsemi fjarverandi — maðurinn á ekki löngunina, löngunin á
manninn.)

II. MYNSTUR ÞESS AÐ SELJA SJÁLFAN SIG — SITTHVAÐ SEM METIÐ ER MEIRA EN HLÝÐNI VIÐ GUÐ

A. 1 Samuel 15:24 ↗ read this in your Bible
SAÚL MAT ÓTTA OG LOF FÓLKSINS MEIRA EN HLÝÐNI VIÐ RÖDD GUÐS.

B. II. Pétursbréf 2:15 Þeir hafa yfirgefið hinn rétta veg og villst eins og Bíleam, sonur Beórs, sem elskaði
rangfenginn gróða.



BÍLEAM MAT RANGFENGINN GRÓÐA MEIRA VIRÐI EN HLÝÐNI VIÐ GUÐ.

C. Genesis 3:6 ↗ read this in your Bible
EVA MAT ÚTLIT ÁVAXTARINS OG ÞRÁNA EFTIR VISKU MEIRA EN UNDIRGEFNI VIÐ ORÐ GUÐS.

D. 2 Samuel 11:2-4 ↗ read this in your Bible
DAVÍÐ MAT ÁNÆGJUNA AF FÉLAGSSKAP HENNAR MEIRA VIRÐI EN HLÝÐNI VIÐ BOÐORÐ GUÐS.

(Mínar persónulegu hugsanir — takið eftir einu mynstri í fjórum lífum: Sál óttaðist, Bíleam elskaði, Eva sá, Davíð tók. Ekki
einn þeirra var neyddur. Hver þeirra mat eitthvað meira en rödd Guðs, og gaf sjálfan sig til að fá það. Hluturinn er ólíkur;
samningurinn er sá sami.)

III. KRISTUR — HIN FULLKOMNA FYRIRMYND SJÁLFSAFNEITUNAR

A. Hebreabréfið 5:8 En þótt Jesús væri sonur Guðs, varð hann samt að þola þjáningar, því að þannig
lærði hann hlýðni.
ÞÓTT HANN VÆRI SONUR, LÆRÐI HANN HLÝÐNI AF ÞVÍ SEM HANN ÞJÁÐIST.

B. Filippíbréfið 2:8 En auðmýkingu hans var ekki þar með lokið. Hann gekk svo langt að deyja á krossi,
eins og glæpamaður. [G5013 tapeinoo ⚑]
HANN GEKK SVO LANGT AÐ DEYJA Á KROSSI, EINS OG GLÆPAMAÐUR.

C. I. Pétursbréf 2:22-23 Hann syndgaði ekki og aldrei sagði hann ósatt. [G3058 loidoreo ⚑] (23) Væri
honum hallmælt, svaraði hann aldrei í sömu mynt og ekki hótaði hann kvölurum sínum hefnd heldur
lagði mál sitt í hendur Guðs, sem allt dæmir af réttvísi.
VÆRI HONUM HALLMÆLT, SVARAÐI HANN ALDREI Í SÖMU MYND, HELDUR LAGÐI MÁL SITT Í HENDUR GUÐS, SEM ALLT
DÆMIR AF RÉTTVÍSI.

(Mínar persónulegu hugsanir — Akab átti ríki en ekkert vald yfir sjálfum sér; Sonurinn hafði allt vald og fullt vald. Hann
lægði sjálfan sig — tapeinoo (G5013, að lækka) — Hann var svívirtur — loidoreo (G3058, að hæða) — og svaraði ekki til
baka. Sjálfstjórn er ekki veikleiki; hún er styrkur beygður undir vilja Guðs, allt til dauða.)

IV. HVAÐ HÓFSEMI FÆÐIR AF SÉR — ÁVÖXTURINN OG KÓRÓNAN

A. II. Pétursbréf 1:5-6 En trúin ein nægir ekki til að fá þessar gjafir. Þið verðið einnig að kappkosta að
lifa heiðvirðu lífi og það dugir jafnvel ekki til, því auk þess verðum við að læra að þekkja Guð betur og fá
skilning á því sem hann vill að við gerum. [G1466 egkrateia ⚑] (6) Því næst þurfið þið að læra að neita
ykkur um ýmislegt, til þess að þið verðið þolinmóð og guðrækin og leyfið Guði fúslega að framkvæma
vilja sinn í lífi ykkar.
SJÁLFSAFNEITUN BÆTIST VIÐ ÞEKKINGU, OG AF SJÁLFSAFNEITUN KEMUR ÞOLINMÆÐI, OG AF ÞOLINMÆÐI GUÐRÆKNI.

B. I. Korintubréf 9:24-25 Í kapphlaupi hlaupa allir en aðeins einn fær gullið. Hlaupið þannig að þið
getið sigrað! [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Til að vinna keppni verður þú að neita þér um ýmislegt, sem
hindrað gæti árangur þinn. Íþróttamaður leggur hart að sér, til þess eins að vinna fánýtan
verðlaunagrip, en við til að vinna himnesk laun, sem vara að eilífu.
SÉRHVER SÁ SEM KEPPIR AÐ SIGRI TEMPRAR SIG Í ÖLLU, TIL AÐ HLJÓTA LAUN SEM VARA AÐ EILÍFU.

C. Títusarbréfið 2:11-12 Því að fyrirgefning Guðs og hjálpræði hans stendur öllum til boða, og það
ókeypis. [G4996 sophronos ⚑] (12) Þetta sýnir að Guð vill að við snúum okkur frá guðleysi og
syndsamlegum nautnum, til góðs og guðrækilegs lífernis
NÁÐ GUÐS KENNIR OKKUR AÐ SNÚA OKKUR FRÁ SYNDSAMLEGUM NAUTNUM OG LIFA GUÐRÆKILEGU LÍFERNI Í ÞESSARI
VERÖLD.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — athugið röðina: hófsemi er bætt við kunnáttu, og þolgæði er byggt á hófsemi. Og
náðin kennir: sama náðin sem færir hjálpræði kennir okkur að segja nei við veraldlegum girndum og lifa sjálfráð —
sophronos (G4996, sjálfráð), með heilbrigðri hyggju. Þeir sem hlaupa til að fá forgengilega kórónu temja sig —
egkrateuomai (G1467, að temja sig) — í öllu; hversu miklu fremur ættum við að gera það, fyrir óforgengilega kórónu.)

MUNNUR TVEGGJA — ORÐIÐ SELT: MAKAR (H4376, AÐ SELJA) OG APODIDOMI (G591, AÐ SELJA)

A. 1 Kings 21:20 ↗ read this in your Bible



KONUNGUR SELDI SIG FYRIR JURTAGARÐ.

B. Hebreabréfið 12:16-17 Hafið gát a að enginn lifi lauslæti eða fjarlægist Guð, eins og Esaú. Hann mat
frumburðarrétt sinn til jafns við einn málsverð. [G591 apodidomi ⚑] (17) Síðar, þegar hann vildi
endurheimta réttindi sín, var allt um seinan og beisk iðrunartár hans fengu engu breytt. Munið þetta og
gætið ykkar vel.
FRUMGETINN SONUR SELDI FRUMBURÐARRÉTT SINN FYRIR EINN MÁLSVERÐ, OG HEBREABRÉFIÐ BÆTIR VIÐ ÞVÍ SEM
KONUNGABÆKUR GERA EKKI — TÁRUNUM SEM GÁTU EKKI KEYPT VIÐSKIPTIN TIL BAKA.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — af öllum þeim mönnum sem þessi rannsókn fjallar um, er orðið selt aðeins skrifað um
tvo: Akab og Esaú. Konungur skipti réttlæti fyrir grænmetisgarð; frumburður skipti arfleifð sinni fyrir eina máltíð.
Konungabók lýkur sögu Akabs með dómi, en aðeins Hebreabréfið fylgir Esaú lengra — inn í daginn þegar hann reyndi að
fá blessunina aftur með tárum, og fann engan stað fyrir iðrun. Selj þig ekki; sumum viðskiptum verður ekki snúið við.)

C. Ecclesiastes 4:12 ↗ read this in your Bible
TVEIR SKULU STANDAST HANN + ÞRÍÞÆTTUR STRENGUR SLITNAR EKKI SNEMMA.

SKUGGINN OG UPPFYLLINGIN — HIN ÞRÍÞÆTTA FÝSN, OG HLÝÐNI EINS

Shadow Genesis 3:6 ↗ read this in your Bible
FYRSTA MISTÖK SJÁLFSAGA: FÆÐA, AUGU OG ÞRÁ EFTIR VISKU.

I. Jóhannesarbréf 2:16 Heimurinn er fullur af illsku – illum nautnum, spilltu kynlífi,
lífsgæðakapphlaupi og hroka sem fylgir auðæfum og upphefð – ekkert af þessu er frá Guði.
SAMA ÞRENNAN ER NEFND AFTUR.

Fulfillment Matteus 4:3-4 Þá reyndi Satan að fá hann til að breyta steinum í brauð og sagði: „Ef þú ert
sonur Guðs, þá breyttu þessum steinum í brauð.“ (4) „Nei!“svaraði Jesús. „Biblían segir að fæðan sé
manninum ekki hið eina nauðsynlega heldur það að fara eftir orði Guðs.“

Matteus 4:8-10 Því næst fór Satan með Jesú upp á hátt fjall og sýndi honum þaðan þjóðir heimsins og
alla dýrð þeirra. (9) „Allt þetta mun ég gefa þér, ef þú krýpur fyrir mér og tilbiður mig.“ (10) „Burt með þig
Satan!“skipaði Jesús. „Guðs orð segir: „Drottin Guð þinn átt þú að tilbiðja og hlýða honum einum.““
FREISTAÐUR Í MATARLYST OG Í FÝSN AUGNANNA SVARAÐI HANN MEÐ ORÐINU OG TILBAÐ GUÐ EINAN.

Rómverjabréfið 5:19 en réttlæti Krists leiddi hins vegar af sér, að margir verða þóknanlegir í augum
Guðs.
VEGNA ÓHLÝÐNI EINS MANNS URÐU MARGIR SYNDARAR; EN RÉTTLÆTI KRISTS LEIDDI HINS VEGAR AF SÉR, AÐ MARGIR
VERÐA ÞÓKNANLEGIR Í AUGUM GUÐS.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — sömu þrjú hliðin: fýsn holdsins, fýsn augnanna og oflæti lífsins. Við trjáið sá konan,
girntist, tók og át. Í eyðimörkinni var Sonurinn freistaður við sömu hliðin, og svaraði hverju sinni: Ritað er. Þar sem fyrsti
maðurinn féll, hefur hlýðni einum manni gert marga réttláta.)

LOKAORÐ

I. Korintubréf 10:13 En munið þetta: Þær girndir sem þið þurfið að takast á við í lífi ykkar, eru ekkert
nýtt eða einstakt. Margir hafa áður orðið að kljást við sömu vandamál og þið. En engin freisting er
óyfirstíganleg. Þið getið treyst því að Guð muni ekki leyfa freistingunni að sigra ykkur. Þessu hefur hann
lofað og hann stendur við orð sín. Hann mun sýna ykkur leið til að komast undan freistingunni, til þess
að þið getið staðist hana ef þið viljið.
GUÐ STENDUR VIÐ ORÐ SÍN OG MUN EINNIG SÝNA LEIÐ TIL AÐ KOMAST UNDAN FREISTINGUNNI.

II. Pétursbréf 1:6 Því næst þurfið þið að læra að neita ykkur um ýmislegt, til þess að þið verðið
þolinmóð og guðrækin og leyfið Guði fúslega að framkvæma vilja sinn í lífi ykkar. [G1466 egkrateia ⚑]
VIÐ HÓFSEMI ÞOLINMÆÐI + VIÐ ÞOLINMÆÐI GUÐRÆKNI.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — hér er allt ritningarnámið í einni línu: hófsemi, egkrateia (G1466, hófsemi), er ávöxtur
andans — sjálfur stjórnaður af styrk hans. Akab seldi sjálfan sig, makar (H4376, að selja); Esaú seldi frumburðarrétt sinn;
Sál, Bíleam, Eva og Davíð mátu hver á sinn hátt einhverja hluti ofar rödd Guðs. En sonurinn stjórnaði sjálfum sér allt til



dauða, og fyrir hlýðni eins eru margir gerðir réttlátir. Og Guð er trúfastur: þér munuð ekki verða reyndir framar en þér
fáið borið, og með freistingunni gerir hann veg til undankomu. Bætið hófsemi við þekkingu yðar, og hlaupið til hinnar
óforgengilegu kórónu.)

ÆFINGARPRÓF

1. Galatabréfið 5:22-23 — Ávöxtur andans er kærleiki, gleði, friður, þolinmæði, gæska, góðvild,
trúmennska, hógværð, og:

a) speki
b) bindindi
c) þekking

2. 1. Konungabók 21:20 — Þú hefur selt þig til að:
a) að gjöra illt í augum Drottins
b) fremja illsku í augsýn fólksins
c) gakk á vegi feðra þinna

3. 1. Samúelsbók 15:24 — Sál sagði: Ég hef syndgað, því að ég hef brotið boðorð Drottins, af því að:
a) Ég óttaðist Drottin og hlýddi rödd hans
b) fólkið tók af herfanginu
c) Ég óttaðist fólkið og hlýddi rödd þess

4. 2. Pétursbréf 2:15 — Bíleam, sonur Beórs, elskaði:
a) laun spádómsins
b) rétta leiðin
laun rangsleitninnar

5. 1. Pétursbréf 2:23 — Væri honum hallmælt, svaraði hann:
a) svaraði ekki í sömu mynt
b) svaraði aftur
c) leyfði þeim ekki

6. Hebrónabréfið 12:16 — Esaú seldi fyrir einn málsverð:
a) blessing hans
réttindum frumburðarins
c) arfleifð sína

7. 1. Korintubréf 10:13 — Guð er trúfastur og hann mun sýna ykkur leið til að komast undan
freistingunni, til þess að þið getið staðist…

a) leið til að komast undan
b) staður iðrunar
c) endalok syndarinnar

SVARLYKILL: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

HVERNIG ÞESSI RANNSÓKN GREINIST

HVERNIG HINIR SELDU ERU KEYPTIR AFTUR: AKAB OG ESAÚ SELDU SJÁLFA SIG, EN ÞÉR ERUÐ KEYPTIR VERÐI (1.
KORINTUBRÉF 6:20) — SELDIR UNDIR SYNDINA (RÓMVERJABRÉFIÐ 7:14), EN ÞÓ ENDURLEYSTIR FRÁ BÖLVUNINNI
(GALATABRÉFIÐ 3:13).

HVERNIG BORGIN ER VARÐVEITT: SÁ SEM EIGI HEFIR TAUMHALD Á ANDA SÍNUM ER EINS OG BORG MEÐ NIÐURBROTNUM
OG ÓMÚRUÐUM VEGGJUM (ORÐSKVIÐIRNIR 25:28); OG SÁ SEM STJÓRNAR ANDA SÍNUM ER BETRI EN SÁ SEM VINNUR
BORG (ORÐSKVIÐIRNIR 16:32).

HVERNIG HLAUPIÐ ER HLAUPIÐ: HÓF Í ÖLLU LEIÐIR TIL AÐ HLAUPA MEÐ ÞOLINMÆÐI SKEIÐIÐ SEM FYRIR OSS ER LAGT,
HORFANDI TIL JESÚ (HEBREABRÉFIÐ 12:1-2).



HVERNIG STIGINN HÆKKAR: VIÐ ÞEKKINGU HÓFSEMI, VIÐ HÓFSEMI ÞOLINMÆÐI, VIÐ ÞOLINMÆÐI GUÐRÆKNI (2.
PÉTURSBRÉF 1:5-7) — AÐ ÞÉR SÉUÐ HVORKI ÓFRJÓIR NÉ ÁVAXTALAUSIR (2. PÉTURSBRÉF 1:8).

HVERNIG HINUM FREISTUÐU ER HJÁLPAÐ: ÞVÍ HANN HEFUR SJÁLFUR ÞJÁÐST OG VERIÐ FREISTAÐUR, OG GETUR ÞVÍ
HJÁLPAÐ ÞEIM, SEM VERÐA FYRIR FREISTINGUM (HEBREA 2:18) — FREISTAÐUR Í ÖLLU Á SAMA HÁTT OG VÉR, EN ÁN
SYNDAR (HEBREA 4:15).

HVERNIG NÁÐIN KENNIR: AÐ LIFA HÓFSAMLEGA LEIÐIR ÁFRAM TIL AÐ VÆNTA HINNAR BLESSUÐU VONAR OG HINNAR
DÝRLEGU BIRTINGAR (TÍTUS 2:13) — SÉRSTAKAN LÝÐ, KOSTGÆFINN TIL GÓÐRA VERKA (TÍTUS 2:14).
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