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Susivaldymas — Pagrindiné Biblijos doktrina

IVADINIS ZODIS

Paklausykite dabar labai reikalingo ZodZio. Dvasios vaisius yra susivaldymas — graikiskas Zodis yra
egkrateia (G1466, susivaldymas), vidiné jéga, savo paties valdymas. Tai ne jéga, kuri uZima miestq; tai
jéga, kurivaldo dvasiq. Sis tyrinéjimas jums pateikia du kelius. Pazvelkite j karaliy, kuris negaléjo
suvaldyti saves: dél darZoviy sodo jis atsiguleé j savo lovq, nusigrezZeé ir nenoréjo valgyti jokio maisto —
ir galiausiai jis pardavé save. Ir jis nevienas. Saulius bijojo tautos. Balaamas myléjo atlygi. Ieva
pamaté ir paémé. Dovydas pasiunté ir paéme. Kiekvienas iS jy isSkélé kazkq auksciau Dievo balso, ir
kiekvienas atidavé save, kad tai gauty. Tuomet pazvelkite | Stiny. Jis buvo alkanas, ir nenoréjo jsakyti
akmenims. Jis maté visas karalystes, ir nenoréjo nusilenkti. Jis buvo jZeidinéjamas, ir neatsaké
jZeidinéjimu. Nors jis buvo Sanus, jis iSmoko paklusnumo. Ir Stai jiusy paguoda: Sis saves valdymas
néra tik jusy paciy darbas — tai jo Dvasios vaisius, ir Dievas yra istikimas, kad parodyty iseit}.
IStirkite tai.

TRYS KLAUSIMAI, ] KURIUOS ATSAKO SIS TYRIMAS:

1. Kas yra susivaldymas ir i$ kur jis kyla?
2. Kaip Zmogus parduoda pats save, kaip Ahabas ir Ezavas pardavé save?
3. Kas yra tobulas savitvardos pavyzdys, ir kg duoda susilaikymas?

GRAIKU KALBOS RAKTAZODZIAI

“saikingumas” — G1466 egkrateia — savitvarda, susilaikymas, susivaldymas
Dvasios vaisius yra susilaikymas

“susilaikantis” — G1467 egkrateuomai — siekti susivaldymo, save suvaldyti, baiti santariam
kiekvienas, kuris siekia nugaléti, susilaiko nuo visko



“blaiviai” — G4996 sophronos — su sveiku protu, saikingai, blaiviai
maloné moko mus gyventi santuriai Siame dabartiniame pasaulyje
“parduota” — G591 apodidomi — atiduoti, suteikti, parduoti
Ezavas uZ vienq valgio kgsnj pardavé savo pirmgimyste
“nuZemintas” — G5013 tapeinoo — Zeminti, menkinti, nuZeminti
Jjis nusiZemino ir tapo paklusnus iki mirties
“apipléstas” — G3058 loidoreo — priekaiStauti, plusti
kai buvo keikiamas, jis ne atsaké keikimu

HEBRAJISKI RAKTAZODZIAI

“parduota” — H4376 makar — parduoti, atiduoti
tu pardavei save, kad darytum pikta VIESPATIES akyse

(Mano asmeninés mintys — makar (H4376, parduoti) yra Zodis, pasakytas apie Ahabg; apodidomi (G591, parduoti) yra
Zodis, uZrasytas apie Ezavq. Dvi kalbos, tas pats sandéris: Zmogus atiduoda save uZ tai, ko troksta. Susilaikymas yra
saugoti save, kad nebutum parduotas.)

OPENINIO INKARAS

Galatams 5:22-23 - read this in your Bible
SUSIVALDYMAS - TAI DVASIOS VAISIUS.

(Mano asmeninés mintys — atkreipkite démesj, kur stovi susilaikymas: tarp Dvasios vaisiy. Tai visy pirma néra Zmogaus
darbas; tai vaisius. egkrateia (G1466, susilaikymas) yra jéga, esanti viduje — savo pacio suvaldymas. Kur gyvena Dvasia,
tas vaisius auga, ir tokiems dalykams néra jstatymo.)

I. KAI SAVITVARDOS TRUKSTA — ACHABAS

A.IKaraliy 21:1-4 .~ read this in your Bible

NERA SAVITVARDOS — NEGALEDAMAS GAUTI TO, KO NORE]O, JIS TAPO PRISLEGTAS, NEPATENKINTAS IR NEGALE)O
VALGYTL

B. I Karaliy 21:7 .~ read this in your Bible

JEZABELES PASIULYMAS PANAIKINTI DIEVO ISTATYMA BUVO KAIP TIK TAIL, KO LAUKE SUPUVUSI AHABO AISTRA.

C. I Karaliy 21:20 .~ read this in your Bible

AHABAS PARDAVE SAVE, KAD DARYTY PIKTA VIESPATIES AKYSE.

D. I Karaliy 21:25 .~ read this in your Bible

NEBUVO TOKIO KAIP AHABAS, KURIS PARDAVE SAVE PIKTA DARYTI, SAVO ZMONOS KURSTOMAS.

(Mano asmeninés mintys — karalius, o saves suvaldyti negaléjo. Jam priklausé visa karalysteé, taciau darZoviy sodas jj
prislégé ir atémé apetitq. Zodis yra makar (H4376, parduoti): jis atidavé save, kad gauty tai, ko geidé. Tai susivaldymo
nebuvimas — Zmogus nevaldo geismo, geismas valdo Zmogy.)

II. PARDAVIMO SAVES MODELIS — BET KAS, VERTINAMA LABIAU NEI PAKLUSNUMAS DIEVUI

A.ISamuelio 15:24 .~ read this in your Bible
SAULIUS VERTINO ZMONIY BAIME IR PAGYRIMA LABIAU NEI PAKLUSNUMA DIEVO BALSUL

B. II Petro 2:15 Palike teisinggji kelig, jie nuklydo sekdami keliu Bosoro sinaus Balaamo, kuris myléjo
atlygi uz neteisuma
BALAAMAS MYLE)JO ATLYG] UZ NETEISUMA LABIAU NEGU PAKLUSNUMA DIEVUL.

C. PradZios 3:6 .~ read this in your Bible
EVA VERTINO VAISIAUS ISVAIZDA IR ISMINTIES TROSKIMA LABIAU NEI PAKLUSNUMA DIEVO ZODZIUL.

D. II Samuelio; 11:2-4 .~ read this in your Bible



DOVYDAS VERTINO JOS DRAUGIJOS MALONUMA LABIAU NEI PAKLUSNUMA DIEVO PAROSAKYMUI.

(Mano asmeninés mintys — pastebékite vienqg modelj keturiuose gyvenimuose: Saulius bijojo, Balaamas myléjo, Ieva
pamaté, Dovydas paémé. Né vienas iS ju nebuvo priverstas. Kiekvienas i$ jy kaZkq vertino labiau nei Dievo balsq ir
atsidavé, kad tai gauty. Dalykas skiriasi; sanderis tas pats.)

ITI. KRISTUS — TOBULAS SAVITVARDOS PAVYZDYS

A. Hebrajams 5:8 .~ read this in your Bible
NORS JIS BUVO SONUS, TACIAU ISMOKO KLUSNUMO PER TUOS DALYKUS, KURIUOS ISKENTE]O.

B. Filipieciams 2:8 Ir i$ iSvaizdos atpazintas esant Zmogus, jis nusiZzemino, pasidarydamas klusnus iki
mirties, net iki kryZiaus mirties. [G5013 tapeinoo M]
JIS NUSIZEMINO, PASIDARYDAMAS KLUSNUS IKI MIRTIES, NET IKI KRYZIAUS MIRTIES.

C. I Petro 2:22-23 Jis nepadaré nuodémeés, nei buvo rasta jo burnoje klastos; [G3058 loidoreo ®] (23) jis
keikiamas neatsaké keiksmu, kentédamas negrasino, bet patikéjo save tam, kuris teisia teisingai;
KEIKIAMAS NEATSAKE KEIKSMU, BET PATIKEJO SAVE TAM, KURIS TEISIA TEISINGAL

(Mano asmeninés mintys — Ahabas turéjo karalyste, bet neturéjo valdZios paciam sau; Stinus turéjo visq galiq ir pilng
valdZiq. Jis nusiZemino — tapeinoo (G5013, nusiZeminti). Jis buvo smeiZiamas — loidoreo (G3058, plusti, keikti) — ir
neatsakinéjo. Savitvarda néra silpnybé; tai jéga, nusilenkusi Dievo valiai, net iki mirties.)

IV. KA SUSILAIKYMAS DUODA — VAISIUS IR VAINIKAS

A. II Petro 1:5-6 tai ir jus gi dél tos pacios prieZasties, pasitelkdami visg stropuma, pridékite prie savo
tikéjimo Saunuma, o prie Saunumo - Zinojima [G1466 egkrateia ®™] (6) o prie Zinojimo - susivaldyma, o
prie susivaldymo - iStverme, o prie iStvermés — dievotuma

PRIE ZINOJIMO PRIDEDAMAS SUSIVALDYMAS, IR IS SUSIVALDYMO ATEINA ISTVERME, O IS ISTVERMES - DIEVOTUMAS.

B. I KorintieCiams 9:24-25 - read this in your Bible
KIEKVIENAS, KOVOJANTIS UZ PERGALE, SUSIVALDO VISAIS ATZVILGIAIS, KAD GAUTY NEVYSTANT] VAINIKA.

C. Titui 2:11-12 Nes Dievo maloné, kuri turi iSgelbéjimo galia visiems Zmonéms, pasirodeé

[G4996 sophronos ] (12) auklédama mus, kad iSsizadédami bedievystes ir pasauliSky geiduliy,
turétume gyventi dabartiniame amziuje mastydami pagal savidrausme, teisingai ir dievotai

PATI MALONE MOKO MUS ISSIZADETI PASAULISKY GEIDULIY IR GYVENTI DABARTINIAME AMZIUJE MASTANT PAGAL
SAVIDRAUSME.

(Mano asmeninés mintys — atkreipkite démesj | eiliSkumq: susilaikymas prijungiamas prie paZinimo, o kantrybé statoma
ant susilaikymo. Ir maloné moko: ta pati maloné, kuri atnesa isSgelbéjimq, moko mus atsisakyti pasaulietisky geiduliy ir
gyventi santuiriai — sophronos (G4996, santuiriai), su sveiku protu. Tie, kurie béga dél gendancio vainiko, yra susilaike —
egkrateuomai (G1467, biiti susilaikiusiam) — visame kame; kiek gi labiau turétume biiti tokie mes, dél negendancio.)

LUPOS DVIEJY — ZODIS PARDUOTAS: MAKAR (H4376, PARDUOTI) IR APODIDOMI (G591, PARDUOTI)

A.IKaraliy 21:20 .~ read this in your Bible
KARALIUS PARDAVE SAVE UZ SODA DARZOVIY.

B. Hebrajams 12:16-17 .~ read this in your Bible

PIRMAGIMIS SUNUS PARDAVE SAVO PIRMAGIMYSTE (174 VIENA VALGIO KASNI, IR HEBRAJAMS PRIDEDA TAI, KO KARALIY
KNYGOS NESAKO — ASARAS, KURIOS NEGALEJO ATPIRKTI ATGAL TO SANDERIO.

(Mano asmeninés mintys — is visy Siame tyrime minimy Zzmoniy Zodis parduotas parasytas tik apie du: Ahabq ir Ezavq.
Karalius iSkeité teisumaq | darZoviy sodq; pirmagimis iskeité savo palikimq | vieng valgj. Karaliy knyga baigia Ahabo
istorijq teismu, taciau vien tik Hebrajams laiskas seka Ezavo istorijq toliau — iki tos dienos, kai jis su asaromis meégino
susigrqzinti palaiminimgq, bet nerado atgailos vietos. Neparduok saves; kai kuriy sandériy atpirkti nejmanoma.)

C. Mokytojo 4:12 .~ read this in your Bible
DU PASIPRIESINS JAM + TRIGUBA VIRVE NE GREITAI NUTRUKSTA.

SESELIS IR ISSIPILDYMAS — TRILYPE GEISME IR VIENO PAKLUSNUMAS

Shadow Pradzios 3:6 .~ read this in your Bible



PIRMASIS SAVITVARDOS NEPAVYKIMAS: MAISTAS, AKYS IR NORAS IGYTI ISMINTIES.

I Jono 2:16 nes visa, kas pasaulyje — kiino geismas ir akiy geismas ir gyvenimo iSdidumas — néra is Tévo,
bet yra i$ pasaulio.
PASTEBETA, KAD TIE PATYS TRYS VEL PAMINETL

Fulfillment Mato 4:3-4 .~ read this in your Bible

Mato 4:8-10 .~ read this in your Bible
GUNDOMAS APETITU IR AKIY GEISMU, JIS ATSAKE ZODZIU IR GARBINO VIENA DIEVA.

Romieciams 5:19 Nes kaip per vieno Zmogaus neklusnuma daugelis buvo paskirti nusidéjéliais, taip per
vieno klusnuma daugelis bus paskirti teisiais.

PER VIENO ZMOGAUS NEKLUSNUMA DAUGELIS BUVO PASKIRTI NUSIDEJELIAIS; PER VIENO KLUSNUMA DAUGELIS BUS
PASKIRTI TEISIAIS.

(Mano asmeninés mintys — tie patys treji vartai: kuno, akiy ir gyvenimo puikybés. Prie medZio moteris pamaté, geide,
paemeé ir valgé. Dykumoje Stnus buvo gundomas prie ty paciy varty ir kiekvienam atsaké: Parasyta. Kur pirmasis Zmogus
krito, vieno klusnumas daugelj padaré teisius.)

UZBAIGIMAS

I Korintie¢iams 10:13 .~ read this in your Bible
DIEVAS YRA ISTIKIMAS, IR KARTU SU ISMEGINIMU SUKURS IR ISEITI.

IT Petro 1:6 o prie Zinojimo - susivaldyma, o prie susivaldymo - iStverme, o prie iStvermeés — dievotuma
[G1466 egkrateia M]

O PRIE SUSIVALDYMO - I§TVERMI§, O PRIE ISTVERMES - DIEVOTUMA.

(Mano asmeninés mintys — cia visas tyrinéjimas vienoje eilutéje: susilaikymas, egkrateia (G1466, susilaikymas), yra
Dvasios vaisius — pats esi valdomas jo galia. Ahabas pardavé save, makar (H4376, parduoti); Ezavas pardavé savo
pirmagimyste; Saulius, Balaamas, Ieva ir Dovydas — visi jie vertino kazkq labiau nei Dievo balsq. Bet Sunus valdé save net

iki mirties, ir vieno klusnumu daugelis tapo teisus. Ir Dievas istikimas: jus nebusite gundomi labiau, nei galite pakelti, ir su
pagunda jis suteiks iseitj. Prie savo paZinimo pridékite susilaikymaq ir békite dél nenykstancio vainiko.)

BANDOMASIS TESTAS

1. Galatians 5:22-23 — Dvasios vaisius yra meilé, dZiaugsmas, ramybé, didi kantrybé, Svelnumas,
geradarysté, iStikimybeé, romumas, ir:

a) iSmintis

b) susivaldymas

¢) Zinojimas

N

.1 Karaliy 21:20 — Tu pardavei save, kad darytum:
a) daryti pikta VIESPATIES akyse
b) daryti pikta Zmoniy akyse
c) vaiksciok savo tévy keliu

w

.1 Samuelio 15:24 — Saulius saké: Nusidéjau, prasiZzengdamas VIESPATIES jsakymui, kadangi:
a) AS bijojau VIESPATIES ir klausiau jo balso
b) Zmonés émé i$ grobio
¢) Bijojau Zmoniy ir paklausiau jy balso

['SN

. 2 Petro 2:15 — Balaamas, Bosoro siinus, myléjo:
a) burimo atlygis
b) teisingas kelias
c) atlygis uz neteisuma

vl

. 1 Petro 2:23 — Kai jis buvo keikiamas, jis:



jis keikiamas neatsaké keiksmu
b) atsaké vél
¢) neleido jiems

6. Hebrijams 12:16 — Ezavas uZ viena valgio kasnj pardaveé:
a) jo palaiminimas
b) savo pirmagimysteés teises
c) jo paveldéjima
7.1 Korintie¢iams 10:13 — Bet iStikimas yra Dievas, kuris kartu su iSméginimu sukurs ir:
a) iSeitj
b) atgailos vieta
¢) nuodémeés pabaiga
ATSAKYMUY RAKTAS: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

KAIP SIS TYRIMAS SAKOJASI

KAIP PARDUOTI YRA ATPIRKTI: AHABAS IR EZAVAS PARDAVE SAVE, BET JUS ESATE PIRKTI UZ KAINA (1 KORINTIECIAMS 6:20)
— PARDUOTI NUODEMEI (ROMIECIAMS 7:14), TACIAU ATPIRKTI NUO PRAKEIKIMO (GALATAMS 3:13).

KAIP ISSAUGOMAS MIESTAS: KAS NEGALI SULAIKYTI SAVO DVASIOS, TAS YRA KAIP SUGRIAUTAS MIESTAS BE SIENY
(PATARLIY 25:28); O KAS VALDO SAVO DVASIA, TAS YRA VERTESNIS UZ MIESTO PAEMEJA (PATARLIY 16:32).

— KAIP BEGAMA LENKTYNESE: SUSILAIKYMAS VISAME KAME VEDA PRIE TO, KAD SU KANTRYBE BEGTUME MUMS
PASKIRTOSE LENKTYNESE, ZVELGDAMI I JEZY (HEBRAJAMS 12:1-2).

KAIP KOPIAMOS KOPECIOMIS: PRIE PAZINIMO SUSIVALDYMA, PRIE SUSIVALDYMO KANTRYBE, PRIE KANTRYBES
DIEVOTUMA (2 PETRO 1:5-7) — KAD NEBUTUMETE NEI APMIRE, NEI NEVAISINGI (2 PETRO 1:8).

KAIP PADEDAMA GUNDOMIESIEMS: KADANGI JIS PATS KENTEJO BUDAMAS GUNDOMAS, JIS GALI PADETI TIEMS, KURIE YRA
GUNDOMI (ZYD. 2:18) — GUNDOMAS VISAME, KAIP IR MES, TACIAU BE NUODEMES (ZYD. 4:15).

KAIP MALONE MOKO: GYVENTI SANTURIAI VEDA PRIE TOS PALAIMINTOS VILTIES IR GARBINGO PASIRODYMO LUKESCIO
(TITUI 2:13) — YPATINGA TAUTA, UOLAME GERIEMS DARBAMS (TITUI 2:14).
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