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Ko Bībele saka par savaldīšanos (temperamentu)?

— Pamats · KJV Raksti ar Stronga numuriem
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

Savaldība — Pamata bibliskā doktrīna

ATKLĀJOŠIE VĀRDI

Klausiet tagad ļoti nepieciešamu vārdu. Gara auglis ir savaldīšanās — grieķu vārds ir egkrateia

(G1466, savaldīšanās), spēks iekšienē, sava paša valdīšana. Tas nav spēks, kas iekaro pilsētu; tas ir

spēks, kas valda pār garu. Šis pētījums liek jums priekšā divus ceļus. Paskatieties uz kādu ķēniņu, kas

nespēja valdīt pats sevi: dārzeņu dārza dēļ viņš nolikās gultā, novērsa savu vaigu un negrieza ne uz

kādu ēdienu — un beigās viņš pats sevi pārdeva. Un viņš nav vienīgais. Sauls bijās no tautas. Bileāms

mīlēja algu. Ieva redzēja un paņēma. Dāvids sūtīja un paņēma. Ikviens no viņiem nolika kaut ko

augstāk par Dieva balsi, un ikviens no viņiem atdeva sevi, lai to iegūtu. Tad paskatieties uz Dēlu. Viņš
bija izsalcis, un tomēr nepavēlēja akmeņiem. Viņš redzēja visas valstis, un tomēr nepaklanījās. Viņš
bija apsmiets, un tomēr nesameta pretī apsmieklu. Kaut Viņš bija Dēls, Viņš iemācījās paklausību. Un

šeit ir jūsu iepriecinājums: šī sevis valdīšana nav vienīgi jūsu pašu darbs — tā ir Viņa Gara auglis, un

Dievs ir uzticams, lai sagatavotu izeju no kārdinājuma. Izmeklējiet to.

TRĪS JAUTĀJUMI, UZ KURIEM ATBILD ŠIS PĒTĪJUMS:

1. Kas ir savaldība un no kurienes tā nāk?

2. Kā cilvēks pats sevi pārdod, tāpat kā Ahabs un Ēsavs pārdeva sevi?

3. Kas ir pilnīgais paškontroles piemērs, un ko rada savaldība?

GRIEĢU ATSLĒGVĀRDI

“atturība” — G1466 egkrateia — paškontrole, pašsavaldīšanās, mērenība

augļi Gara ir savaldīšanās

“mērens” — G1467 egkrateuomai — pašam sevi ierobežot, savaldīties, būt mērenam

Katrs, kas cīnās sacensībās, ir savaldīgs visās lietās



“skaidrā prātā” — G4996 sophronos — ar veselu saprātu, mēreni, atturīgi

Žēlastība mums māca dzīvot savaldīgi šinī pasaulē

“pārdots” — G591 apodidomi — atdot, sniegt, pārdot

Ēsavs par vienu kumosu ēdiena pārdeva savu pirmdzimtību

“pazemots” — G5013 tapeinoo — pazemot, pazemināt, darīt pazemīgu

viņš pazemojās, tapdams paklausīgs līdz nāvei

“Nolamāts” — G3058 loidoreo — pārmest, nievāt

kad Viņu apsmieta, Viņš nepretatbildēja apsmieklu

HEBREJU ATSLĒGVĀRDI

“pārdots” — H4376 makar — pārdot, nodot

tu pats sevi esi pārdevis, lai dari ļaunu Tā Kunga acīs

(Manas personiskās domas — makar (H4376, pārdot) ir vārds, kas izrunāts par Ahabu; apodidomi (G591, pārdot) ir
vārds, kas rakstīts par Ēsavu. Divas valodas, viena un tā pati vienošanās: cilvēks atdod pats sevi lietas dēļ, kuru viņš
iekāro. Savaldība ir sevis pasargāšana, lai tu netiktu pārdots.)

ATVĒRŠANAS ENKURS

Vēstule galatiešiem 5:22-23 Turpretī gara augļi ir: mīlestība, prieks, miers, pacietība, laipnība,

labprātība, augstsirdība [G1466 egkrateia ⚑] (23) Lēnprātība, uzticība, pieklājība, atturība, šķīstība.

Tādiem likums nepretojas.

TEMPERAMENTS — ATTURĪBA — IR GARA AUGLIS.

(Manas personiskās domas — pievērsu uzmanību tam, kur mērenība atrodas: starp Garam pieskaitāmajiem augļiem. Tā
nav vispirms un galvenokārt cilvēka darbs; tā ir augļi. egkrateia (G1466, mērenība) ir spēks iekšienē — pašam savas

iekšienes valdīšana. Kur mīt Garam, tur šis augļi rodas, un pret šādām lietām nav likuma.)

I. KAD PAŠSAVALDĪŠANĀS TRŪKST — AHĀBS

A. 1. Ķēniņu grāmata 21:1-4 ↗ read this in your Bible

NAV PAŠSAVALDĪŠANĀS — NESPĒJA DABŪT TO, KO VIŅŠ GRIBĒJA, PADARĪJA VIŅU NOSKUMUŠU, NEAPMIERINĀTU UN
NESPĒJĪGU ĒST.

B. 1. Ķēniņu grāmata 21:7 ↗ read this in your Bible

IZEBELES PIEDĀVĀJUMS ATCELT DIEVA LIKUMU BIJA TIEŠI TAS, KO AHABA SAPUVUSĪ IEKĀRE GAIDĪJA.

C. 1. Ķēniņu grāmata 21:20 ↗ read this in your Bible

AHĀBS PĀRDEVA SEVI, LAI DARĪTU LAUNU TĀ KUNGA ACĪS.

D. 1. Ķēniņu grāmata 21:25 ↗ read this in your Bible

NEBIJA TĒVA LĪDZĪGA AHĀBAM, KAS PĀRDEVĀS, LAI DARĪTU LOUNU, UN KO PAMUDINĀJA VIŅA PATI SIEVA.NEBIJA

NEVIENA TĀDA KĀ AHĀBS, KAS PĀRDEVA SEVI, LAI DARĪTU LAUNU, KO VIŅŠ TIKA MUDINĀTS DARĪT SAVAS PAŠAS SIEVAS.

(Manas personīgās pārdomas — ķēniņš, un viņš nespēja valdīt pats pār sevi. Viņam piederēja vesela ķēniņvalsts, tomēr
sakņu dārzs padarīja viņu nomāktu un atņēma viņa apetīti. Vārds ir makar (H4376, pārdot): viņš atdeva sevi, lai iegūtu
savu vēlēšanos. Šeit trūkst savaldības — cilvēks nevalda pār savu vēlmi, vēlme valda pār cilvēku.)

II. PĀRDOŠANAS SEVI MODELIS — JEBKAS, KAS TIEK VĒRTĒTS AUGSTĀK PAR PAKLAUSĪBU DIEVAM

A. 1. Samuēla grāmata 15:24 ↗ read this in your Bible

SAULS VĒRTĒJA TAUTAS BAILES UN SLAVU AUGSTĀK PAR PAKĻAUŠANOS DIEVA BALSIJ.

B. Pētera 2. vēstule 2:15 Viņi maldījās, atstādami taisno ceļu, un sekoja Balaama, Bosora dēla, ceļam,

kas mīlēja netaisnības algu

BALAAMS VĒRTĒJA NETAISNĪBAS ALGU AUGSTĀK PAR PAKLAUSĪBU DIEVAM.



C. 1. Mozus grāmata 3:6 ↗ read this in your Bible

ĪVA VĒRTĒJA AUGĻA IZSKATU UN VĒLMI PĒC GUDRĪBAS AUGSTĀK PAR PAKĻAUŠANOS DIEVA VĀRDAM.

D. 2. Samuēla grāmata 11:2-4 ↗ read this in your Bible

DĀVIDS VĒRTĒJA VIŅAS SABIEDRĪBAS BAUDU AUGSTĀK PAR PAKLAUSĪBU DIEVA BAUSLIM.

(Manas personīgās pārdomas — pamanu vienu paraugu četrās dzīvēs: Sauls baidījās, Bileāms mīlēja, Ieva redzēja, Dāvids
ņēma. Neviens no viņiem netika piespiests. Katrs no viņiem vērtēja kādu lietu augstāk par Dieva balsi un atdeva sevi, lai
to iegūtu. Lieta ir citāda, bet darījums ir tas pats.)

III. KRISTUS — PILNĪGS PAŠVALDĪŠANĀS PARAUGS

A. Vēstule ebrejiem 5:8 Un Viņš, būdams Dieva Dēls, tomēr mācījās paklausību no tā, ko izcieta.

KAUT ARĪ VIŅŠ BIJA DĒLS, TOMĒR VIŅŠ MĀCĪJĀS PAKLAUSĪBU NO TĀ, KO IZCIETA.

B. Vēstule filipiešiem 2:8 Viņš pazemojās, kļūdams paklausīgs līdz nāvei, līdz pat krusta nāvei.

[G5013 tapeinoo ⚑]

KĻŪDAMS PAKLAUSĪGS LĪDZ NĀVEI, LĪDZ PAT KRUSTA NĀVEI.

C. Pētera 1. vēstule 2:22-23 Viņš nekādu grēku nedarīja, un Viņa mutē nebija atrodama viltība. (Is.53,9)

[G3058 loidoreo ⚑] (23) Kad Viņu zaimoja, Viņš nezaimoja, ciezdams nedraudēja, bet padevās tam, kas

Viņu netaisni tiesāja.

KAD VIŅU ZAIMOJA, VIŅŠ NEZAIMOJA, BET PADEVĀS TAM, KAS VIŅU NETAISNI TIESĀJA.

(Manas personiskās pārdomas — Ahābam bija valstība, bet nebija varas pār sevi pašu; Dēlam bija visa vara un pilnīga
pašvaldība. Viņš pazemoja sevi — tapeinoo (G5013, darīt zemu). Viņu apvainoja — loidoreo (G3058, zaimot) — un Viņš
neatbildēja pretī. Savaldība nav vājums; tas ir spēks, kas paklanīts Dieva gribai, pat līdz nāvei.)

IV. KO ATNES SAVALDĪBA — AUGLI UN VAINAGS

A. Pētera 2. vēstule 1:5-6 Tāpēc pielieciet visas pūles un parādiet savā ticībā tikumu, bet tikumā

atzīšanu [G1466 egkrateia ⚑] (6) Atzīšanā atturību, atturībā pacietību, pacietībā dievbijību

ATZĪŠANAI PIELIEK ATTURĪBU, UN NO ATTURĪBAS NĀK PACIETĪBA, UN NO PACIETĪBAS — DIEVBIJĪBA.

B. 1. vēstule korintiešiem 9:24-25 Vai nezināt, ka tie, kas stadionā skrien, visi gan skrien, bet viens

saņem godalgu? Skrieniet tā, lai jūs to saņemtu! [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Katrs sacīkšu dalībnieks

atturas no visa, un to viņi dara, lai iegūtu iznīcīgo kroni, bet mēs - neiznīcīgo.

KATRS SACĪKŠU DALĪBNIEKS ATTURAS NO VISA, LAI IEGŪTU NEIZNĪCĪGO KRONI.

C. Vēstule Titam 2:11-12 Jo Dieva, mūsu Pestītāja žēlastība parādījusies visiem ļaudīm.

[G4996 sophronos ⚑] (12) Pamācīdama mūs, lai mēs, atsacīdamies no bezdievības un pasaulīgajām

kārībām, apdomīgi un taisnīgi, un dievbijīgi dzīvotu šinī pasaulē

PATI ŽĒLASTĪBA MĀCA MUMS ATSACĪTIES NO PASAULĪGAJĀM KĀRĪBĀM UN DZĪVOT APDOMĪGI ŠINĪ PASAULĒ.

(Manas personīgās domas — pamaniet secību: savaldība tiek pievienota atzīšanai, un pacietība tiek celta uz savaldības
pamata. Un žēlastība māca: tā pati žēlastība, kas atnes pestīšanu, māca mums teikt "nē" pasaulīgajām iekārēm un dzīvot
skaidrā prātā — sophronos (G4996, skaidrā prātā), ar veselu prātu. Tie, kas skrien iznīcīgas vainaga dēļ, ir savaldīgi —
egkrateuomai (G1467, būt savaldīgam) — visās lietās; cik daudz vairāk mums jābūt tādiem neiznīcīgas vainaga dēļ.)

MUTE NO DIVU LIECINIEKU — VĀRDS PĀRDOT: MAKAR (H4376, PĀRDOT) UN APODIDOMI (G591, PĀRDOT)

A. 1. Ķēniņu grāmata 21:20 ↗ read this in your Bible

KĀDS KARALIS PĀRDEVA SEVI PAR SĪPOLU DĀRZU.

B. Vēstule ebrejiem 12:16-17 Neviens lai nebūtu netikls vai zemisks kā Ezavs, kas par vienu maltīti

pārdeva savu pirmdzimtību. (1 Moz 25,33) [G591 apodidomi ⚑] (17) Jūs gan zināt, ka viņš vēlāk gribēja

mantot svētību, bet tika atraidīts, jo neatrada iespēju atgriezties, lai gan ar asarām to meklēja.

PIRMDZIMTAIS DĒLS PĀRDEVA SAVU PIRMDZIMTĪBU PAR VIENU MALTĪTI, UN VĒSTULE EBREJIEM PIEVIENO TO, KO ĶĒNIŅU
GRĀMATAS NEMIN — ASARAS, KAS NEVARĒJA ATPIRKT ATPAKAĻ SO DARĪJUMU.

(Manas personīgās pārdomas — no visiem šajā pētījumā minētajiem vīriem vārds pārdeva ir rakstīts tikai par diviem:
Ahabu un Ēsavu. Ķēniņš samainīja taisnību pret dārzeņu dārzu; pirmdzimtais samainīja savu mantojumu pret vienu



maltīti. Ķēniņu grāmata noslēdz Ahaba dzīvi ar sodu, taču vienīgi vēstule ebrejiem seko Ēsavam tālāk — līdz dienai, kad
viņš ar asarām mēģināja atgūt svētību un neatrada vietu grēku nožēlai. Nepārdodiet sevi; dažus darījumus nevar atpirkt
atpakaļ.)

C. Salamans mācītājs 4:12 ↗ read this in your Bible

DIVI VARĒS TAM PRETI STĀVĒT + TRĪSKĀRTĪGU AUKLU NEVAR JOZI PĀRRAUT.

ĒNA UN PIEPILDĪJUMS — TRĪSKĀRŠĀ KĀRĪBA UN VIENA PAKLAUSĪBA

Shadow 1. Mozus grāmata 3:6 ↗ read this in your Bible

PIRMĀ PAŠSAVALDĪŠANĀS NEVEIKSME: ĒDIENS, ACIS UN VĒLME PĒC GUDRĪBAS.

Jāņa 1. vēstule 2:16 Jo viss, kas pasaulē, ir miesas kārība un acu kārība, un dzīves lepnība, kas nav no

Tēva, bet no pasaules.

TIE PAŠI TRĪS TIEK MINĒTI ATKAL.

Fulfillment Mateja evaņģēlijs 4:3-4 Un kārdinātājs piestājās un sacīja Viņam: Ja Tu esi Dieva Dēls, saki,

lai šie akmeņi kļūst maize! (4) Viņš atbildēja un sacīja: Ir rakstīts: cilvēks nedzīvo no maizes vien, bet no

ikviena vārda, kas iziet no Dieva mutes.

Mateja evaņģēlijs 4:8-10 Atkal velns ņēma Viņu līdz ļoti augstā kalnā un rādīja Viņam visas pasaules

valstis un to godību (9) Un sacīja Viņam: To visu es Tev došu, ja Tu, zemē mezdamies, mani pielūgsi. (10)

Tad Jēzus saka viņam: Atkāpies, sātan! Jo ir rakstīts: pielūdz Dievu, savu Kungu, un Viņam vienam

kalpo!

KĀRDINĀTS APETĪTĒ UN ACU KĀRĪBĀ, VIŅŠ ATBILDĒJA AR VĀRDU UN PIELŪDZA VIENĪGI DIEVU.

Vēstule romiešiem 5:19 Jo kā viena cilvēka nepaklausības dēļ daudzi kļuvuši grēcinieki, tā arī Viena

paklausības dēļ daudzi kļuvuši taisnīgi.

JO VIENA CILVĒKA NEPAKLAUSĪBAS DĒĻ DAUDZI KĻUVUŠI GRĒCINIEKI, TĀ ARĪ VIENA PAKLAUSĪBAS DĒĻ DAUDZI KĻUVUŠI
TAISNĪGI.

(Manas personīgās pārdomas — tie paši trīs vārti: miesa, acis, dzīves lepnums. Pie koka sieviete redzēja, iekāroja, ņēma
un ēda. Tuksnesī Dēls tika kārdināts pie tiem pašiem vārtiem, un uz katru atbildēja: Ir rakstīts. Kur pirmais cilvēks krita,
tur viena paklausība ir darījusi daudzus taisnus.)

NOSLĒGUMS

1. vēstule korintiešiem 10:13 Kārdinājumi lai jums neuzbrūk, izņemot cilvēcīgos! Bet Dievs ir uzticīgs.

Viņš neļaus jūs kārdināt pāri jūsu spējām, bet reizē ar kārdinājumu dos izturību, lai jūs varētu pastāvēt.

DIEVS IR UZTICĪGS, UN REIZĒ AR KĀRDINĀJUMU DOS ARĪ IZEJU, LAI VARĒTU PASTĀVĒT.

Pētera 2. vēstule 1:6 Atzīšanā atturību, atturībā pacietību, pacietībā dievbijību [G1466 egkrateia ⚑]

ATTURĪBĀ PACIETĪBU, PACIETĪBĀ DIEVBIJĪBU.

(Manas personiskās pārdomas — lūk, viss pētījums vienā teikumā: savaldība, egkrateia (G1466, temperance), ir Gara

auglis — tu pats, valdīts Viņa spēkā. Ahabs pārdeva sevi, makar (H4376, to sell); Ēsavs pārdeva savu pirmdzimtību; Sauls,
Bileāms, Ieva un Dāvids ikviens novērtēja kaut ko augstāk par Dieva balsi. Bet Dēls valdīja pats sevi pat līdz nāvei, un
caur viena paklausību daudzi tiek darīti taisni. Un Dievs ir uzticams: tu netiksi kārdināts vairāk, nekā tu spēj panest, un
līdz ar kārdinājumu Viņš dos arī izeju. Pievieno savaldību savai atziņai, un skrien pēc neiznīcīgā vainaga.)

PRAKSES TESTS

1. Galatiešiem 5:22-23 — Bet gara auglis ir: mīlestība, prieks, miers, pacietība, laipnība, labprātība,

augstsirdība, uzticība, pieklājība, un:

a) gudrība

b) atturība

c) zināšanas

2. 1. Ķēniņu 21:20 — Tu esi pārdevies, lai darītu:



a) darīt ļaunu Tā Kunga acīs

b) darīt nelietību tautas priekšā

c) staigā sava tēva ceļos

3. 1. Samuēla 15:24 — Sauls sacīja: Es esmu grēkojis, ka pārkāpu Tā Kunga pavēli, jo:

a) Es bijāju To Kungu un paklausīju Viņa balsij

b) tauta paņēma no laupījuma

c) Es baidījos no tautas un paklausīju viņas balsij

4. 2. Pētera 2:15 — Balaams, Bosora dēls, mīlēja:

a) zīlēšanas atalgojums

b) pareizais ceļš

taisnības algu

5. 1. Pētera 2:23 — Kad Viņu zaimoja, Viņš:

Atbildē nezaimoja

b) atbildēja atkal

c) neļāva viņiem

6. Ebrejiem 12:16 — Ezavs par vienu maltīti pārdeva savu:

a) viņa svētība

savu pirmdzimtību

c) viņa mantojums

7. 1. Korintiešiem 10:13 — Dievs ir uzticīgs. Viņš neļaus jūs kārdināt pāri jūsu spējām, bet reizē ar

kārdinājumu dos:

a) veids, kā izbēgt

b) grēksūdzes vieta

c) grēka izbeigšana

ATBILŽU ATSLĒGA: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

KĀ ŠIS PĒTĪJUMS SAZAROJAS

KĀ PĀRDOTIE TIEK ATPIRKTI: AHABS UN ĒSAVS PĀRDEVA PAŠI SEVI, BET JŪS ESAT DĀRGI PIRKTI (1. KORINTIEŠIEM 6:20) —
PĀRDOTI GRĒKAM (ROMIEŠIEM 7:14), TOMĒR IZPIRKTI NO LĀSTA (GALATIEŠIEM 3:13).

KĀ TIEK SARGĀTA PILSĒTA: TAM, KAM NAV VALDĪŠANAS PĀR SAVU GARU, IR KĀ PILSĒTAI, KAS IR SAGRAUTA UN BEZ
MŪRIEM (SALAMANA PAMĀCĪBAS 25:28); UN TAS, KAS VALDA PĀR SAVU GARU, IR LABĀKS PAR TO, KAS IEŅEM PILSĒTU
(SALAMANA PAMĀCĪBAS 16:32).

-> KĀ SKRĒJIENS TIEK SKRIETAS: ATTURĪGS VISĀS LIETĀS VED UZ TO, KA AR PACIETĪBU SKRIENAM SACĪKSTES, KAS MUMS
PRIEKŠĀ LIKTAS, RAUGOTIES UZ JĒZU (EBREJIEM 12:1-2).

KĀ KĀPJAS KĀPNES: PIE ATZĪŠANAS – SAVALDĪŠANOS, PIE SAVALDĪŠANĀS – PASTĀVĪBU, PIE PASTĀVĪBAS – DIEVBIJĪBU (2.

PĒTERA 1:5-7) — LAI JŪS NEBŪTU NE NEAUGLĪGI, NE NESEKMĪGI (2. PĒTERA 1:8).

KĀ KĀRDINĀTAJIEM TIEK PALĪDZĒTS: JO PATS, BŪDAMS KĀRDINĀTS UN CIETIS, VIŅŠ VAR PALĪDZĒT TIEM, KAS TIEK
KĀRDINĀTI (EBREJIEM 2:18) — KĀRDINĀTS VISĀS LIETĀS TĀPAT KĀ MĒS, TOMĒR BEZ GRĒKA (EBREJIEM 4:15).

KĀ ŽĒLASTĪBA MĀCA: DZĪVOT SKAIDRĀ PRĀTĀ VED UZ TO SVĒTĪGO CERĪBU UN GODĪBAS PARĀDĪŠANOS GAIDĪŠANU (TIT.

2:13) — SAVS ĪPAŠS TAUTA, DEDZĪGA LABIEM DARBIEM (TIT. 2:14).
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