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KUPU WHAKATAKI

Whakarongo inaianei ki tetahi kupu e tino hiahiatia ana. Ko te hua o te Wairua ko te ngakau mahaki
— ko te kupu Kariki he egkrateia (G1466, temperance), he kaha i roto, te whakahaere i a ia ano. Ehara
i te kaha e hopu ana i tetahi pa; engari ko te kaha e whakahaere ana i tetahi wairua. Ka whakaturia e
tenei rangahau nga ara e rua ki mua i a koe. Titiro ki tetahi kingi kihai i taea te whakahaere i a ia
ano: mo tetahi kari huawhenua i takoto ia ki runga i tona moenga, i tahuri tona mata, kihai hoki i pai
ki te kai i tetahi kai — a i te mutunga i hokona e

NGA PATAI E TORU KA WHAKAUTUA E TENEI RANGAHAU:

1. He aha te ngakau mahaki, a nd hea mai?
2. Me péhea te hoko atu o te tangata i a ia ake, i te ara i hoko ai a Ahapa me Ehau i a raua ake?
3. Ko wai te tauira tino tika mo te whakamanawanui, 8, he aha te mea ka whakaputaina e te whakadkoko?

KUPU MAORI KERIKI

“Ngakau whakahere” — G1466 egkrateia — he pehea whakahaere i a ia ano, te whakangongo tinana,
te ngakau mahaki
ko te hua o te Wairua he ngakau mahaki
“oro marire” — G1467 egkrateuomai — ki te whakahaunga i a ia ano, ki te pupuri, kia whakaita
he tangata katoa e whai ana ki te wikitoria e whakamahara ana i a ia ano i nga mea katoa
“e whakaaro nui ana” — G4996 sophronos — he ngakau tau, i te ngoikore, i te whakaaro mahara
me whakaako te aroha noa i a tatou kia noho ngakau mahara i ténei ao ondianei



“Hokona” — G591 apodidomi — kia hoatu, kia whakawhiwhi, kia hoko
Na Ehau, mo te kai kotahi, i hoko atu tona matamuatanga

“whakaitihia” — G5013 tapeinoo — Kkia iti, kia whakaiti, kia whakangohengohe
i whakaitiia i a ia ano, a whakarongo ana ki te mate

“tawaia” — G3058 loidoreo — ki te whakahe, ki te tawai
i te wa i taunutia ai ia, kihai ia i whakahoki taunu atu

KUPU MATUA HEBERU

“Hokona” — H4376 makar — hoko atu, tuku atu
kua hokona koe e koe ano ki te mahi kino i te aroaro o IHOWA
(Ko aku whakaaro ake — ko makar (H4376, ki te hoko) te kupu i korerotia mo Ahaba; ko apodidomi (G591, ki te hoko) te

kupu i tuhia mo Ehau. E rua nga reo, kotahi ano te hokohoko: ka hokona atu e te tangata i a ia ake mo te mea e hiahiatia
ana e ia. Ko te whakamaarama he pupuri i a koe ano, kia kore ai koe e hokona.)

KAMAKA WHAKATIMATANGA

Karatia 5:22-23 Ko te hua ia o te Wairua, he aroha, he hari, he rangimarie, he manawanui, he ngawari,
he ngakau pai, he whakapono [G1466 egkrateia ®] (23) He ngakau mahaki, he ngakau kua taea te pehi:
kahore he ture e riria ai enei mea.

KO TE NGAKAU KUA TAEA TE PEHI — TE PEHI I TE NGAKAU — HE HUA NO TE WAIRUA.

(Ko aku ake whakaaro — kia matakina te turanga o te ngakau mahaki: kei roto i te hua o te Wairua. Ehara ia i te mahi

tuatahi a te tangata; he hua ia. Ko egkrateia (G1466, temperance) he kaha kei roto i te tangata — ko ia ake e
whakahaeretia ana e ia ake. I te wahi e noho ai te Wairua, ka tupu ténei hua, a, mo énei mea kahore he ture.)

I.ITE KORE O TE WHAKAMANA WHAIWHIA — AHAB

A. 1 Kingi 21:1-4 A, i muri i enei mea, he mara waina ta Napoto letereeri i Ietereere, i te taha tonu o te
whare o Ahapa kingi o Hamaria. (2) Na ka korero a Ahapa ki a Napoto, ka mea, Homai tau mara waina ki
ahau, hei kari otaota maku, e tata ana hoki ki te taha o toku whare, a me hoatu e ahau tetahi mara
waina, he pai ke atu i tenei hei utu; ki te pai ranei ki tau titiro, me utu ki te moni. (3) Na ka mea a Napoto
ki a Ahapa, E! ma Ihowa ahau e arai kei hoatu e ahau te kainga tupu o oku matua ki a koe! (4) Na haere
ana a Ahapa ki tona whare; pouri ana, riri ana, mo te kupu i korero ai a Napoto Ietereeri ki a ia; mo tana
imeara, E kore e hoatu e ahau te kainga tupu o oku matua ki a koe. Na takoto ana ia ki tona moenga,
me te ahu ke ano tona mata, kihai hoki i kai taro.

KAORE HE PEHI TANGATA — NA TANA KAHA KORE KI TE WHIWHI I TANA I HIAHIA AI I TAIMAHA AI IA, I POURI Al A KAORE
I KAI TAONA.

B. 1 Kingi 21:7 Na ka ki atu a Ietepere, tana wahine, ki a ia, Ko koe ranei te kaiwhakahaere o te
kingitanga o Iharaira? Whakatika ki te kai taro mau, kia koa tou ngakau. Maku e hoatu te mara waina a
taua Ietereeri, a Napoto, ki a koe.

KO TE TONO A IETEPERE KIA WHAKAKOREHIA TE TURE A TE ATUA TE MEA TONU I TATARI AI TE HIAHIA PIRAU O AHAPA.

C. 1 Kingi 21:20 Na ka mea a Ahapa ki a Iraia, Kua mau ahau i a koe, e toku hoariri? Ano ra ko tera, Kua
mau ano, no te mea kua hoko koe i a koe ki te mahi i te kino ki te aroaro o Ihowa. [H4376 makar ]
KUA HOKO A AHAPA I A IA KI TE MAHI I TE KINO KI TE AROARO O IHOWA.

D. 1 Kingi 21:25 Heoi kahore he rite mo Ahapa, i hoko neii a ia ki te mahi kino ki te aroaro o Thowa; he
mea akiaki na tana wahine, na Ietepere. [H4376 makar M]
KAHORE HE RITE MO AHAPA, I HOKO NEII A IA KI TE MAHI KINO, HE MEA AKIAKI NA TANA WAHINE ANO.

(Oku ake whakaaro — he kingi, a kihai ia i taea te whakahaere i a ia ano. He kingitanga katoa tona, heoi, na tetahi maara
huawhenua ia i pouri ai, i ngaro ai hoki tona hiakai. Ko te kupu he makar (H4376, ki te hoko atw): i hoatu e ia i a ia ano



kia riro mai tana e hiahia ai. Koinei te ngakau mahaki kore — ehara te tangata i te rangatira o te hiahia, engari ko te
hiahia te rangatira o te tangata.)

II. TE TAUIRA O TE HOKO I A KOE ANO — TETAHI MEA E WHAKANUIA ANATRUNGA AKEITE
NGOHENGOHE KI TE ATUA

A. 1 Hamuera 15:24 Na ka ki a Haora ki a Hamuera, Kua hara ahau, i ahau i takahi nei i te kupu a
Thowa, i au kupu ano hoki: i wehi hoki ahau i te iwi, i whakarongo ki to ratou reo.
I WHAKANUIA E HAORA TE WEHI ME TE WHAKAMOEMITI O TE IWI I RUNGA AKE I TE WHAKARONGO KI TE REO O TE ATUA.

B. 2 Pita 2:15 Mahue ake i a ratou te ara tika, kotiti ke ana ratou, whai tonu ana i te ara o Paraama tama
a Peoro, i whakapai nei ki te utu o te he;
I WHAKAPAI A PARAAMA KI TE UTU O TE HE I RUNGA AKE I TE NGOHENGOHE KI TA TE ATUA

C. Kenehi 3:6 A, i te kitenga o te wahine he pai te rakau ra hei kai, he ahuareka ki te titiro atu, he rakau
hoki e minaminatia hei whakamohio, na ka tango ia i etahi o ona hua, ka kai, ka hoatu hoki ki tana tahu
i tona taha; a kai ana ia.

I WHAKANUIA E IWI TE PAI O TE HUA HEI KAI, TE AHUAREKA KI TE TITIRO ATU, ME TE MINAMINATIA HEI WHAKAMOHIO,
NUI ATU I TE NGOHENGOHE KI TE KUPU A TE ATUA.

D. 2 Hamuera 11:2-4 A, i te mea ka ahiahi, na ka maranga ake a Rawiri i tona moenga, a haereere ana i
runga i te tuanui o te whare o te kingi: na ka kitea iho e ia i te tuanui tetahi wahine e kaukau ana; he
ataahua rawa ano te wahine Kki te titiro atu. (3) Na ka tono tangata te kingi, a ka ui mo taua wahine. Na
ko te meatanga, Ehara ianei tenei i a Patehepa tamahine a Eriama, ko te wahine ia a Uria Hiti. (4) Na ka
unga etahi karere e Rawiri ki te tiki i a ia; a ka haere mai ia ki a ia; a takoto tahi ana raua; kua oti hoki
tona poke te pure, a hoki ana ki tona whare.

I WHAKANUIA E RAWIRI TE AHUAREKA O TANA HOA WAHINE I RUNGA I TE NGOHENGOHE KI TE WHAKAHAU A TE ATUA.
(Ko aku whakaaro ake — kia matau ki te tauira kotahi i roto i nga oranga tokowha: i wehi a Haora, i aroha a Paraama, i

kite a Ewa, i tango a Rawiri. Kihai tetahi o ratou i akina. I nui ake te wahi i whakanuia e tenei, e tenei i te reo o te Atua, a
tukua ana ia e ia ano kia riro mai taua mea. He rereke te mea; he rite tonu te hokohoko.)

ITI. KARAITI — TE TAUIRA TIKA O TE WHAKAMANA WHAIWHAI

A. Hiperu 5:8 Ahakoa he Tama ia, i whakaakona ia ki te ngohengohe e ona mamae:
AHAKOA HE TAMA IA, I WHAKAAKONA IA KI TE NGOHENGOHE E ONA MAMAE.

B. Piripai 2:8 A ka kitea nei tona ahua e rite ana ki to te tangata, ka whakapapaku ia i a ia, ka meinga
kia ngohengohe ahakoa ki te mate, ae ra, ki te mate o te ripeka. [G5013 tapeinoo ®]
KA WHAKAPAPAKU IA 1A IA, KA MEINGA KIA NGOHENGOHE AHAKOA KI TE MATE, AE RA, KI TE MATE O TE RIPEKA.

C. 1 Pita 2:22-23 Kihai nei ia i mea i te hara, kahore ano hoki i kitea te tinihanga i tona mangai:

[G3058 loidoreo M™] (23) Ka taunutia, kihai ia i taunu atu; ka whakamamaetia, kihai ia i whakatuma;
engariitukui a ia ki te kaiwhakawa tika:

KA TAUNUTIA, KIHAI IA I TAUNU ATU, ENGARI I TUKU I A IA KI TE KAIWHAKAWA TIKA.

(Ko oku ake whakaaro — he kingitanga to Ahaba, kaore ia i whai mana ki a ia ano; ko te Tama, i whiwhi ki te mana katoa
me te mana whakahaere katoa. I whakaiti ia i a ia ano — tapeinoo (G5013, ki te whakaiti). I taunutia ia — loidoreo

(G3058, ki te tawai) — a kihai ia i whakahoki kupu. Ehara te whakamanawanui i te ngoikore; he kaha e piko ana ki te
ngakau o te Atua, tae noa ki te mate.)

IV. KO TA TE MANAWANUI E WHANAU AI — TE HUA ME TE KARAUNA

A. 2 Pita 1:5-6 Ma reira nei hoki, me whakapau rawa to koutou uaua, honoa iho ano te pai ki runga ki to
koutou whakapono; ki runga hoki ki te pai ko te matauranga; [G1466 egkrateia ®] (6) Ki runga ki te
matauranga ko te pehi o te hiahia; ki runga ki te pehi o te hiahia ko te manawanui; ki runga ki te
manawanui ko te karakia pai;

KI RUNGA KI TE MATAURANGA KO TE PEHI O TE HIAHIA, AITE PEHI O TE HIAHIA KO TE MANAWANUI, I TE MANAWANUI
HOKI KO TE KARAKIA PAI.



B. 1 Koriniti 9:24-25 Kahore oti koutou i matau ki te hunga e oma whakataetae ana, e oma katoa ana,
kotahi ano ia mona te utu whakahonore? Kia pena ta koutou oma, kia whiwhi ai koutou.

[G1467 egkrateuomai ®™] (25) Na ko nga tangata katoa e whakataetae ana i nga takaro e whakakoromaki
ana i nga hiahia katoa. Na e pera ana ratou kia whiwhi ai ki te karauna pirau; ko tatou ia ki te mea e
kore e pirau.

KO NGA TANGATA KATOA E WHAKATAETAE ANA E WHAKAKOROMAKI ANA I NGA HIAHIA KATOA, KIA WHIWHI AI KI TE
KARAUNA E KORE E PIRAU.

C. Taituha 2:11-12 Kua puta mai hoki te aroha noa o te Atua e ora ai nga tangata katoa

[G4996 sophronos ®] (12) Hei whakaako i a tatou, kia whakakahoretia e tatou te karakiakore me nga
hiahia o te ao, kia noho whakaaro tatou, i runga ano i te tika, i te karakia pai, i tenei ao;

KO TE AROHA NOA ANO TE KAIWHAKAAKO I A TATOU, KIA WHAKAKAHOREA E TATOU NGA HIAHIA O TE AO, KIA NOHO
WHAKAARO I RUNGA I TE TIKA I TENEI AO.

(Ko oku ake whakaaro — kia mahara ki te raupapa: ka tapiritia te ngakau mahara ki te matauranga, da, ka hangaia te
manawanui ki runga i te ngakau mahara. A, ka whakaako mai te aroha noa: ko taua aroha noa ano e mau mai ana i te
whakaoranga e whakaako ana i a tatou kia whakakahore ki nga hiahia o te ao, kia noho matatoa hoki — sophronos
(G4996, kia matatoa), me te hinengaro marama. Ko te hunga e oma ana mo tetahi karauna pirau ka ngakau mahara —
egkrateuomai (G1467, kia ngakau mahara) — i nga mea katoa; kia pehea rawa ake tatou, mo tetahi karauna e kore e
pirau.)

MANGAI O TE TOKORUA — TE KUPU I HOKONA: MAKAR (H4376, KI TE HOKO) ME APODIDOMI (G591, KI TE HOKO)

A. 1 Kingi 21:20 Na ka mea a Ahapa ki a Iraia, Kua mau ahau i a koe, e toku hoariri? Ano ra ko tera, Kua
mau ano, no te mea kua hoko koe i a koe ki te mahi i te kino ki te aroaro o Ihowa. [H4376 makar ]
I HOKO TETAHI KINGI I A IA ANO MO TETAHI MARA OTAOTA.

B. Hiperu 12:16-17 Kei moepuku tetahi, kei whakarihariha ranei, kei pera me Ehau: i hokona ra e ia
tona matamuatanga ki te kainga kotahi. [G591 apodidomi M™] (17) E matau ana hoki koutou ki tona
hiahia i muri kia riro i a ia te manaaki, a kapea ana ia: kihai hoki i kitea he wahi mo te ripeneta; i rapua
marietia ano e ia me te heke ano o nga roimata.

I HOKONA E TETAHI TAMA MATAMUA TONA MATAMUATANGA KI TE KAINGA KOTAHI, A E TAPIRI ANA A HEPERU I TE MEA
KIHAI I TAPIRIA E TE PUKAPUKA O NGA KINGI — ARA KO NGA ROIMATA KIHAI I TAEA TE HOKO ANO I TE HOKONGA.

(Ko aku whakaaro ake — o nga tangata katoa o tenei rangahau, e rua anake nga tangata i tuhia ai te kupu i hokona: ko
Ahapa raua ko Ehau. I hokona e tetahi kingi te tika mo tetahi kari kaanga; i hokona e tetahi matamua tona kainga tupu
mo te kai kotahi. Ka mutu te pukapuka o nga Kingi mo Ahapa i te whakawakanga, engari ko Hiperu anake e whai haere
ana i a Ehau kia tae rawa atu — ki taua ra i tana whakamatau ki te whakahoki mai i te manaaki me nga roimata, a kihai
i kitea he wahi mo te ripeneta. Kaua koe e hoko i a koe ano; tera etahi hokohoko e kore e taea te hoki mai.)

C. Kaikauwhau 4:12 Ki te kaha tetahi i a ia kotahi nei, ka maia te tokorua ki a ia; e kore hoki te aho
takitoru e motu wawe.
KA MAIA TE TOKORUA KI A IA + E KORE HOKI TE AHO TAKITORU E MOTU WAWE.

TE ATARANGI ME TE WHAKATUTUKITANGA — TE HIAHIA TOROTORU, ME TE NGOHENGOHE O TE TANGATA KOTAHI

Shadow Kenehi 3:6 A, i te kitenga o te wahine he pai te rakau ra hei kai, he ahuareka ki te titiro atu, he
rakau hoki e minaminatia hei whakamohio, na ka tango ia i etahi o ona hua, ka kai, ka hoatu hoki ki
tana tahu i tona taha; a kai ana ia.

KO TE HINGANGA TUATAHI O TE PEHI TAIHOHA: HE KAI, HE TITIRO ATU, HE MINAMINA HEI WHAKAMOHIO.

1 Hoani 2:16 Ko nga mea katoa hoki i te ao, te hiahia o te kikokiko, te hiahia o nga kanohi, me te
whakapehapeha ki o te ao mea, ehara i te Matua, engari no te ao.
KO NGA MEA KOTAHI ANO TONU E TORU E WHAKAHUATIA ANO.

Fulfillment Matiu 4:3-4 Na ka tae te kaiwhakamatautau ki a ia, ka mea, Ki te mea ko te Tama koe a te
Atua, kiia iho kia meinga enei kohatu hei taro. (4) Na ka whakahoki ia, ka mea, Kua oti te tuhituhi, E kore
e ora te tangata i te taro kau, engari i nga kupu katoa e puta mai ana i te mangai o te Atua.



Matiu 4:8-10 Ka kawe ano te rewera i a ia ki runga ki tetahi maunga tiketike rawa, a whakakitea ana ki
a la nga rangatiratanga katoa o te ao, me te kororia o aua mea; (9) A mea ana ki a ia, Ko enei mea katoa e
hoatu e ahau ki a koe, ki te tapapa koe, ki te koropiko ki ahau. (10) Na ka mea a Thu ki a ia, Haere atu, e
Hatana; kua oti hoki te tuhituhi, Me koropiko koe ki te Ariki ki tou Atua, me mahi ano ki a ia anake.

I WHAKAWAIA IA I TE HIAHIA KAI I TE HIAHIA O NGA KANOHI, NA KA WHAKAHOKI IA KI TE KUPU, A KA KOROPIKO KI TE
ATUA ANAKE.

Roma 5:19 Na, i te mea na te tutu o te tangata kotahi i whai hara ai te tokomaha, waihoki na te
ngohengohe o te kotahi, ka meinga te tokomaha kia tika.

NA TE TUTU O TE TANGATA KOTAHI I WHAI HARA AI TE TOKOMAHA; NA TE NGOHENGOHE O TE KOTAHI, KA MEINGA TE
TOKOMAHA KIA TIKA.

(Ko aku whakaaro ake — ko aua kuwaha e toru ano: to te kikokiko, to nga kanohi, me te whakapehapeha o te ora. I te
rakau i kite te wahine, i hiahia, i tango, a kai ana. I te koraha i whakawaia te Tama ki aua kuwaha ano, a i whakautu ia ki
tenei, ki tenei, Kua oti te tuhituhi. I te wahi i hinga ai te tangata tuatahi, na te ngohengohe o te kotahi kua meinga ai te
tokomaha kia tika.)

KUPU WHAKAMUTUNGA

1 Koriniti 10:13 Kahore ano kia pono ki a koutou tetahi whakamatautau e rere ke ana i to te tangata: he
pono hoki te Atua, e kore nei e tuku kia nui ake i to koutou kaha te whakamatautau mo koutou; engari
tahi me te whakamatautau ka meatia e ia he putanga, kia u ake ai koutou.

HE PONO TE ATUA, ME TE WHAKAMATAUTAU KA MEATIA E IA HE PUTANGA.

2 Pita 1:6 Ki runga ki te matauranga ko te pehi o te hiahia; ki runga ki te pehi o te hiahia ko te
manawanui; ki runga ki te manawanui ko te karakia pai; [G1466 egkrateia M]

KI TE PEHI O TE HIAHIA HE MANAWANUI + KI TE MANAWANUI HE KARAKIA PAI.

(Ko aku whakaaro ake — anei te ako katoa i te rarangi kotahi: te ngakau mahaki, egkrateia (G1466, ngakau mahaki), he
hua no te Wairua — ko koe ake e whakahaerea ana e tona kaha. I hokona a Ahapa i a ia ano, makar (H4376, ki te hoko); i
hokona e Ehau tona matamuatanga; ko Haora, ko Paraama, ko Iwi, ko Rawiri, i whakanuia e ténd, e téna o ratou tetahi
mea ki runga ake i te reo o te Atua. Engari i whakahaerea e te Tama tona ake tinana tae noa ki te mate, na te ngohengohe
hoki o te kotahi ka whakatikaia te tokomaha. He pono hoki te Atua: e kore koe e whakawaia i tua atu i to kaha, a, ka
homai e ia, i te wa o te whakamatautauranga, tétahi huarahi e mawhiti ai koe. Tapiritia te ngakau mahaki ki to
matauranga, a, oma mo te karauna e kore e pirau.)

WHAKAMATAUTAU MAHI

1. Nga Karatia 5:22-23 — Ko te hua ia o te Wairua, he aroha, he hari, he rangimarie, he
manawanui, he ngawari, he ngakau pai, he whakapono, he ngakau mahaki, a:

a) whakaaro nui

b) te ngakau mahaki

¢) matauranga

. 1 Nga Kingi 21:20 — Kua hoko koe i a koe ki:
a) mahi i te kino ki te aroaro o Thowa
b) mahi kino i te aroaro o te iwi
c) haere i te ara o ou matua

N

w

.1 Hamuera 15:24 — I ki a Haora, Kua hara ahau, i ahau i takahi nei i te kupu a Ihowa, no te mea:
a) I wehi ahau i a lhowa, a whakarongo ki tona reo
(b) i tangohia e te iwi tetahi wahi o nga taonga parakete
I wehi ahau i te iwi, i whakarongo ki to ratou reo

'

. 2 Pita 2:15 — I whakapai a Paraama tama a Peoro Kki:
a) nga utu o te matakite



b) te ara tika
te utu o te he

5.1 Pita 2:23 — I taunutia ia, kihai ia i:
Kihai ia i taunu atu
b) i whakautu ano
c¢) kihai i tukua ratou

6. Hiperu 12:16 — Ehau i hokona ra e ia tona matamuatanga ki te kainga kotahi:
a) tana manaaki
tona matamuatanga
¢) tona kainga tupu

7.1 Korinto 10:13 — He pono hoki te Atua, engari tahi me te whakamatautau ka meatia e ia:
he putanga
b) he wahi mo te ripeneta
¢) he mutunga o te hara

KI WHAKAUTU: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

PEHEA TENEI RANGAHAU E MANGA Al

ME PEHEA TE UTU WHAKAHOKI I TE HUNGA KUA HOKONA: I HOKONA E AHAPA RAUA KO EHAU I A RAUA ANO, ENGARI
KUA HOKONA KOE KI TE UTU (1 KORINITI 6:20) — KUA HOKONA KI RARO I TE HARA (ROMA 7:14), ENGARI KUA UTUA KIA
ORA MAI I TE KANGA (KARATIA 3:13).

ME PEHEA E TIAKINA AI TE PA: KO TE TANGATA E KORE E PEHI I TONA WAIRUA, E RITE ANA KI TE PA KUA PAKARU, KAHORE
ONA TAIEPA (WHAKATAUKI 25:28); A KO TE TANGATA E PEHI ANA I TONA WAIRUA, PAI AKE I TE TANGATAI HORO AI TE PA
(WHAKATAUKI 16:32).

ME PEHEA TE OMA I TE OMA: KO TE WHAKAITI I NGA MEA KATOA E ARAHI ANA KIA OMA TATOU I RUNGA I TE
MANAWANUI I TE OMA KUA WHAKATAKOTORIA KI MUA I A TATOU, ME TE TITIRO PU KI A IHU (HIPERU 12:1-2).

TE PIKINGA O TE ARAWHATA: KI TE MATAURANGA KO TE MANAWANUI, KI TE MANAWANUI KO TE MANAWAROA, KI TE
MANAWAROA KO TE KARAKIA TAPU (2 PITA 1:5-7) — KIA KORE AI KOUTOU E NOHO MANGERE, E KORE ANO E HUAKORE (2
PITA 1:8).

ME PEHEA E AWHINATIA AI TE HUNGA E WHAKAWAIA ANA: I TE MEA KUA WHAKAWAIA ANO IA, KUA MAMAE, E TAEAE IA
TE AWHINA I TE HUNGA E WHAKAWAIA ANA (HIPERU 2:18) — I WHAKAWAIA IA I NGA MEA KATOA, HE PERA ME TATOU,
OTIRA KAHORE ANA HARA (HIPERU 4:15).

ME PEHEA TE AKO A TE AROHA NOA: KO TE NOHO ATA RITE E ARAHI ANA KI TE TATARI KI TAUA TUMANAKO WHAKAHARI,
ME TE PUTANGA KORORIA MAI (TITO 2:13) — HE IWI MANA AKE, E NGAKAU NUI ANA KI NGA MAHI PAI (TITO 2:14).
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