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ബൈബിൾ ആത്മനിയന്ത്രണത്തെ (ഇന്ദ്രിയജയം)
കുറിച്ച് എന്ത് പറയുന്നു? — അടിസ്ഥാനം ·

സ്ട്രോങ്ങ്സ് നമ്പറുകളോടുകൂടിയ KJV
തിരുവെഴുത്തുകൾ

THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

ആത്മസംയമനം — അടിസ്ഥാന ബൈബിൾ ഉപദേശം

തുറന്ന വാക്ക്

ഇപ്പോൾ വളരെ ആവശ്യമായ ഒരു വചനം ശ്രദ്ധിക്കുക. ആത്മാവിന്റെ ഫലം സ്വയം നിയന്ത്രണമാണ് —
ഗ്രീക്ക് പദം egkrateia (G1466, temperance) ആണ്, ഉള്ളിലുള്ള ബലം, സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ഭരിക്കുന്ന
ശക്തി. അത് ഒരു നഗരത്തെ പിടിച്ചടക്കുന്ന ബലമല്ല; അത് സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ഭരിക്കുന്ന ബലമാണ്.
ഈ പഠനം നിങ്ങളുടെ മുന്നിൽ രണ്ട് വഴികൾ വെക്കുന്നു. തന്നെത്താൻ ഭരിക്കാൻ കഴിയാതിരുന്ന ഒരു
രാജാവിനെ നോക്കുക: ഒരു പച്ചക്കറി തോട്ടത്തിനുവേണ്ടി അവൻ തന്റെ കിടക്കയിൽ കിടന്നു, മുഖം
തിരിച്ചു, ഒരു ഭക്ഷണവും കഴിക്കാൻ കൂട്ടാക്കിയില്ല — അവസാനം അവൻ തന്നെത്താൻ വിറ്റുകളഞ്ഞു.
അവൻ മാത്രമല്ല. ശൌൽ ജനത്തെ ഭയപ്പെട്ടു. ബിലെയാം കൂലി സ്നേഹിച്ചു. ഹവ്വാ കണ്ട് എടുത്തു.
ദാവീദ് അയച്ച് എടുത്തു. ഓരോരുത്തരും ദൈവത്തിന്റെ ശബ്ദത്തിനു മീതെ എന്തെങ്കിലും വെച്ചു,
അതു നേടാൻ ഓരോരുത്തരും തന്നെത്താൻ വിറ്റുകൊടുത്തു. പിന്നെ പുത്രനെ നോക്കുക. അവന്
വിശന്നു, എന്നിട്ടും കല്ലുകളോട് കല്പിക്കാൻ കൂട്ടാക്കിയില്ല. അവൻ എല്ലാ രാജ്യങ്ങളും കണ്ടു, എന്നിട്ടും
കുമ്പിടാൻ കൂട്ടാക്കിയില്ല. അവനെ അപമാനിച്ചു, അവൻ തിരികെ അപമാനിച്ചില്ല. പുത്രനായിരുന്നിട്ടും
അവൻ അനുസരണം പഠിച്ചു. ഇതാ നിങ്ങളുടെ ആശ്വാസം: ഈ സ്വയം നിയന്ത്രണം നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം
പ്രവൃത്തി മാത്രമല്ല — അത് അവന്റെ ആത്മാവിന്റെ ഫലമാണ്, ദൈവം വിശ്വസ്തനായി
രക്ഷപ്പെടാനുള്ള വഴി ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇത് അന്വേഷിച്ചു നോക്കുക.

ഈ പഠനം ഉത്തരം നൽകുന്ന മൂന്ന് ചോദ്യങ്ങൾ:

1. നിയന്ത്രണം (ആത്മസംയമനം) എന്നാൽ എന്ത്, അത് എവിടെനിന്ന് വരുന്നു?

2. ആഹാബും ഏശാവും തങ്ങളെത്തന്നെ വിറ്റതുപോലെ, ഒരു മനുഷ്യൻ തന്നെത്തന്നെ എങ്ങനെ വിറ്റുകളയുന്നു?
3. ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്റെ പരിപൂർണ്ണ മാതൃക ആരാണ്, ജിതേന്ദ്രിയത്വം എന്ത് ഉളവാക്കുന്നു?



ഗ്രീക്ക് പ്രധാന പദങ്ങൾ

“നിയന്ത്രണം” — G1466 egkrateia — ആത്മനിയന്ത്രണം, ഇന്ദ്രിയജയം, മിതത്വം
ആത്മാവിന്റെ ഫലം ജയശീലം ആകുന്നു

“संयमी” — G1467 egkrateuomai — നിയന്ത്രിക്കുക, അടക്കി നിർത്തുക, മിതത്വം പാലിക്കുക
ജയശാലിയാകുവാൻ പോരാടുന്ന ഏവനും സകലത്തിലും ഇന്ദ്രിയജയമുള്ളവനായിരിക്കുന്നു

“സുബോധത്തോടെ” — G4996 sophronos — മനഃസൌഖ്യത്തോടെ, മിതമായി, മദ്യാസക്തിയില്ലാതെ
ഈ വർത്തമാനകാലത്തിൽ സൌമ്യതയോടെ ജീവിക്കാൻ കൃപ പഠിപ്പിക്കുന്നു

“വിറ്റു” — G591 apodidomi — കൊടുക്കുക, നല്‍കുക, വില്‍ക്കുക
ഏശാവ് ഒരു നേരത്തെ ആഹാരത്തിനു വേണ്ടി താൻ ജ്യേഷ്ഠാവകാശം വിറ്റുകളഞ്ഞു

“താഴ്ത്തപ്പെട്ട” — G5013 tapeinoo — താഴ്ത്തുക, അധഃപതിപ്പിക്കുക, എളിമപ്പെടുത്തുക
അവൻ തന്നെത്താൻ താഴ്ത്തി, മരണത്തോളം അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു

“നിന്ദിക്കപ്പെട്ട” — G3058 loidoreo — നിന്ദിക്കുക, അധിക്ഷേപിക്കുക
അവൻ അധിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ടിട്ടും തിരികെ അധിക്ഷേപിച്ചില്ല

ഹീബ്രു പ്രധാനപദങ്ങൾ

“വിറ്റു” — H4376 makar — വിൽക്കുക, ഏല്പിച്ചുകൊടുക്കുക
കർത്താവിന്റെ ദൃഷ്ടിയിൽ തിന്മ ചെയ്യുവാൻ നിന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ആഹാബിനെക്കുറിച്ച് പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വാക്കാണ് makar (H4376, to sell);
ഏശാവിനെക്കുറിച്ച് എഴുതിയിരിക്കുന്ന വാക്കാണ് apodidomi (G591, to sell). രണ്ട് ഭാഷകൾ, ഒരേയൊരു കച്ചവടം: ഒരു
മനുഷ്യൻ താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന കാര്യത്തിനുവേണ്ടി തന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളയുന്നു. ഇന്ദ്രിയജയം എന്നാൽ നിന്നെത്തന്നെ
കാത്തുസൂക്ഷിക്കുക എന്നതാണ്, അങ്ങനെ നീ വിറ്റുപോകാതിരിക്കട്ടെ.)

ഉദ്ഘാടന നങ്കൂരം

ഗലാത്യർ 5:22-23 എന്നാൽ ആത്മാവിന്‍റെ ഫലമോ: സ്നേഹം, സന്തോഷം, സമാധാനം, ദീർഘക്ഷമ, ദയ,
പരോപകാരം, വിശ്വസ്തത, സൗമ്യത [G1466 egkrateia ⚑] (23) ഇന്ദ്രിയജയം; ഈ വകയ്ക്ക് വിരോധമായി
ഒരു ന്യായപ്രമാണവുമില്ല.
ഇന്ദ്രിയജയം എന്ന ആത്മാവിന്റെ ഫലമാകുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ആത്മനിയന്ത്രണം എവിടെ നിൽക്കുന്നു എന്ന് ശ്രദ്ധിക്കുക: ആത്മാവിന്റെ
ഫലത്തിനിടയിൽ. അത് ഒന്നാമതായി മനുഷ്യന്റെ പ്രവൃത്തിയല്ല; അത് ഫലമാണ്. egkrateia (G1466, ആത്മനിയന്ത്രണം)
എന്നത് അകത്തുള്ള ശക്തിയാണ് — സ്വന്തം സ്വത്വത്തെ ഭരിക്കുന്നത്. ആത്മാവ് വസിക്കുന്നിടത്ത്, ഈ ഫലം വളരുന്നു,
ഇങ്ങനെയുള്ളവയ്ക്ക് വിരോധമായി ഒരു നിയമവുമില്ല.)

I. ആത്മനിയന്ത്രണം ഇല്ലാതിരിക്കുമ്പോൾ — ആഹാബ്

A. 1 രാജാക്കന്മാർ 21:1-4 അതിന്‍റെശേഷം യിസ്രയേല്യനായ നാബോത്തിനു യിസ്രയേലിൽ ആഹാബിന്‍റെ
അരമനയുടെ സമീപത്ത് ഒരു മുന്തിരിത്തോട്ടം ഉണ്ടായിരുന്നു. (2) ഒരു ദിവസം ആഹാബ് നാബോത്തിനോട്:
“നിന്‍റെ മുന്തിരിത്തോട്ടം എന്‍റെ അരമനയ്ക്കു സമീപം ആകയാൽ എനിക്കു പച്ചക്കറിത്തോട്ടം ഉണ്ടാക്കുവാൻ
തരേണം; അതിനു പകരമായി അതിനെക്കാൾ വിശേഷമായ മുന്തിരിത്തോട്ടം നിനക്കു തരാം; അല്ല, നിനക്കു
സമ്മതമെങ്കിൽ ഞാൻ അതിന്‍റെ വില നിനക്കു പണമായിട്ടു തരാം” എന്നു പറഞ്ഞു. (3) നാബോത്ത്
ആഹാബിനോട്: “എന്‍റെ പിതാക്കന്മാരുടെ അവകാശം നിനക്കു തരുവാൻ യഹോവ സംഗതി വരുത്തരുതേ”
എന്നു പറഞ്ഞു. (4) യിസ്രയേല്യനായ നാബോത്ത്: “എന്‍റെ പിതാക്കന്മാരുടെ സ്വത്ത് അവകാശം ഞാൻ
നിനക്കു തരികയില്ല“എന്നു പറഞ്ഞ വാക്കുനിമിത്തം ആഹാബ് വ്യസനവും നീരസവും പൂണ്ട് തന്‍റെ
അരമനയിൽ ചെന്നു ഭക്ഷണം ഒന്നും കഴിക്കാതെ കട്ടിലിന്മേൽ മുഖംതിരിച്ചു കിടന്നു.
ആത്മസംയമനമില്ലായ്മ — തനിക്കു വേണ്ടതു ലഭിക്കാഞ്ഞതു അവനെ ഭാരപ്പെടുത്തുകയും വ്യസനിപ്പിക്കുകയും
ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ കഴിയാതാക്കുകയും ചെയ്തു.

B. 1 രാജാക്കന്മാർ 21:7 അവന്‍റെ ഭാര്യ ഈസേബെൽ അവനോട്: “നീ ഇന്നു യിസ്രായേലിൽ രാജ്യഭാരം
വഹിക്കുന്നുവല്ലോ? എഴുന്നേറ്റു ഭക്ഷണംകഴിക്ക; നിന്‍റെ മനസ്സു തെളിയട്ടെ; യിസ്രയേല്യനായ



നാബോത്തിന്‍റെ മുന്തിരിത്തോട്ടം ഞാൻ നിനക്കു തരും” എന്നു പറഞ്ഞു.
യിസ്രായേലിന്റെ ന്യായപ്രമാണത്തെ മറികടക്കാമെന്ന ഈസേബെലിന്റെ വാഗ്ദാനം, ആഹാബിന്റെ ദുഷിച്ച വിശപ്പു
കാത്തിരുന്ന അതേ കാര്യമായിരുന്നു.

C. 1 രാജാക്കന്മാർ 21:20 ആഹാബ് ഏലീയാവിനോട്: “എന്‍റെ ശത്രുവേ, നീ എന്നെ കണ്ടെത്തിയോ?” എന്നു
പറഞ്ഞു. അതിന് അവൻ പറഞ്ഞത്: “അതേ, ഞാൻ കണ്ടെത്തി. യഹോവയ്ക്ക് അനിഷ്ടമായത് ചെയ്‌വാൻ
നീ നിന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളഞ്ഞതുകൊണ്ടു [H4376 makar ⚑]
ആഹാബ് യഹോവെക്കു അനിഷ്ടമായുള്ളതു ചെയ്‌വാൻ തന്നെത്താൻ വിറ്റുകളഞ്ഞു.

D. 1 രാജാക്കന്മാർ 21:25 എന്നാൽ തന്‍റെ ഭാര്യയായ ഈസേബെലിന്‍റെ പ്രേരണയാൽ യഹോവയ്ക്ക്
അനിഷ്ടമായുള്ളത് ചെയ്യുവാൻ തന്നെത്താൻ വിറ്റുകളഞ്ഞ ആഹാബിനെപ്പോലെ ആരും ഉണ്ടായിട്ടില്ല.
[H4376 makar ⚑]
ആഹാബിനെപ്പോലെ ആരും ഉണ്ടായിട്ടില്ല, യഹോവെക്കു അനിഷ്ടമായുള്ളതു ചെയ്‌വാൻ തന്നെത്താൻ
വിറ്റുകളഞ്ഞ, തന്റെ സ്വന്ത ഭാര്യയാൽ ഉത്സാഹിപ്പിക്കപ്പെട്ടവൻ.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഒരു രാജാവ്, അയാൾക്ക് സ്വയം ഭരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. ഒരു മുഴുവൻ രാജ്യം
അയാളുടേതായിരുന്നു, എന്നിട്ടും ഒരു പച്ചക്കറിത്തോട്ടം അയാളെ വിഷാദത്തിലാക്കി, വിശപ്പ് കെടുത്തിക്കളഞ്ഞു. ഈ വാക്ക്
makar (H4376, വിൽക്കുക) ആണ്: തന്റെ ആഗ്രഹം നേടാൻ അയാൾ തന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളഞ്ഞു. ഇത് സംയമനം
ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയാണ് — മനുഷ്യൻ ആഗ്രഹത്തെ സ്വന്തമാക്കുന്നില്ല, ആഗ്രഹം മനുഷ്യനെ സ്വന്തമാക്കുന്നു.)

II. നിന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളയുന്ന രീതി — ദൈവത്തോടുള്ള അനുസരണത്തിനു മീതെ
വിലമതിക്കുന്ന ഏതു കാര്യവും

A. 1 ശമൂവേൽ 15:24 ശൗല്‍ ശമൂവേലിനോട്: “ഞാൻ ജനത്തെ ഭയപ്പെട്ട് അവരുടെ വാക്ക്
അനുസരിച്ചതിനാൽ യഹോവയുടെ കല്പനയും നിന്‍റെ വാക്കും ലംഘിച്ച് പാപം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.
ശൗൽ യഹോവയുടെ വാക്കിനോടുള്ള അനുസരണത്തെക്കാൾ ജനത്തെ ഭയപ്പെടുന്നതിനും അവരുടെ
പുകഴ്ചയ്ക്കും വില കല്പിച്ചു.

B. 2 പത്രൊസ് 2:15 അവർ നേർവഴി വിട്ടുമാറി അനീതിയുടെ കൂലി കൊതിച്ചവനും ബെയോരിന്‍റെ
മകനുമായ ബിലെയാമിന്‍റെ മാർഗ്ഗത്തെയാണ് പിന്തുടർന്നത്.
ബിലെയാം ദൈവത്തോടുള്ള അനുസരണത്തെക്കാൾ അനീതിയുടെ കൂലിക്കു വില കല്പിച്ചു.

C. ഉല്‍പത്തി 3:6 ആ വൃക്ഷഫലം തിന്നുവാൻ നല്ലതും കാണുവാൻ ഭംഗിയുള്ളതും ജ്ഞാനം പ്രാപിക്കുവാൻ
അഭികാമ്യവും എന്നു സ്ത്രീ കണ്ടു ഫലം പറിച്ചു തിന്നു ഭർത്താവിനും കൊടുത്തു; അവനും തിന്നു.
ഹവ്വ ദൈവവചനത്തിനു കീഴടങ്ങുന്നതിനെക്കാൾ വൃക്ഷഫലം കാണ്മാൻ ഭംഗിയുള്ളതും ജ്ഞാനം പ്രാപിപ്പാൻ
കാമ്യവും ആയതിനെ വിലമതിച്ചു.

D. 2 ശമൂവേൽ 11:2-4 ഒരു ദിവസം സന്ധ്യയാകാറായ സമയത്ത് ദാവീദ് കിടക്കയിൽനിന്ന് എഴുന്നേറ്റു
രാജധാനിയുടെ മാളികമേൽ ഉലാത്തുമ്പോൾ ഒരു സ്ത്രീ കുളിക്കുന്നത് മാളികമേൽനിന്നു കണ്ടു; ആ സ്ത്രീ
അതിസുന്ദരി ആയിരുന്നു. (3) ദാവീദ് ആളയച്ച് ആ സ്ത്രീയെപ്പറ്റി അന്വേഷിപ്പിച്ചു. അവൾ എലീയാമിന്‍റെ
മകളും ഹിത്യനായ ഊരീയാവിന്‍റെ ഭാര്യയുമായ ബത്ത് -ശേബ എന്നു അറിഞ്ഞു. (4) ദാവീദ് ദൂതന്മാരെ അയച്ച്
അവളെ വരുത്തി; അവൾ അവന്‍റെ അടുക്കൽ വന്നു; അവൾക്കു ഋതുശുദ്ധി വന്നതുകൊണ്ട് അവൻ
അവളോടുകൂടി ശയിച്ചു; അവൾ തന്‍റെ വീട്ടിലേക്ക് മടങ്ങിപ്പോയി.
ദൈവത്തിന്റെ കൽപ്പനയോടുള്ള അനുസരണത്തിന് മേലായി ദാവീദ് അവളുടെ കൂട്ടിന്റെ ആനന്ദത്തിന് വില
കൽപ്പിച്ചു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — നാല് ജീവിതങ്ങളിലെ ഒരു മാതൃക ശ്രദ്ധിക്കുക: ശൌൽ ഭയപ്പെട്ടു, ബാലാം സ്നേഹിച്ചു,
ഹവ്വാ കണ്ടു, ദാവീദ് എടുത്തു. അവരിൽ ഒരാളും നിർബന്ധിതനായിരുന്നില്ല. ഓരോരുത്തനും ഒരു കാര്യത്തെ ദൈവത്തിന്റെ
ശബ്ദത്തിനു മേലായി വിലമതിച്ചു, അത് നേടാൻ സ്വയം വിറ്റുകൊടുത്തു. കാര്യം വ്യത്യസ്തമാണ്; കച്ചവടം ഒന്നുതന്നെ.)

III. ക്രിസ്തു — ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്റെ പരിപൂർണ്ണ മാതൃക

A. എബ്രായർ 5:8 താൻ ദൈവപുത്രൻ ആണെങ്കിലും, കഷ്ടാനുഭവങ്ങളിലൂടെ അനുസരണം പഠിച്ച്
പരിപൂർണ്ണനായി
താൻ പുത്രൻ എങ്കിലും അനുഭവിച്ച കഷ്ടങ്ങളാൽ അനുസരണം പഠിച്ചു.

B. ഫിലിപ്പ്യര്‍ 2:8 തന്നെത്താൻ താഴ്ത്തി മരണത്തോളം ക്രൂശിലെ മരണത്തോളം തന്നെ,
അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു. [G5013 tapeinoo ⚑]



അവൻ താന്നെത്താൻ താഴ്ത്തി മരണത്തോളം, ക്രൂശിലെ മരണത്തോളം തന്നേ,
അനുസരണമുള്ളവനായിത്തീർന്നു.

C. 1 പത്രൊസ് 2:22-23 അവൻ പാപം ചെയ്തിട്ടില്ല; അവന്‍റെ വായിൽ വഞ്ചന ഒന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.
[G3058 loidoreo ⚑] (23) തന്നെ അധിക്ഷേപിച്ചിട്ട് പകരം അധിക്ഷേപിക്കാതെയും കഷ്ടം അനുഭവിച്ചിട്ട്
ഭീഷണിപ്പെടുത്താതെയും ന്യായമായി വിധിക്കുന്നവനിൽ കാര്യം ഭരമേല്പിക്കയത്രേ ചെയ്തത്.
താൻ ശകാരിച്ചിട്ടു പകരം ശകാരിക്കാതെയും ന്യായമായി വിധിക്കുന്നവങ്കൽ കാര്യം ഭരമേല്പിക്കയത്രേ ചെയ്തതു.

(എന്‍റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകള്‍ — ആഹാബിന് ഒരു രാജ്യം ഉണ്ടായിരുന്നു, എന്നാല്‍ തന്‍റെമേല്‍ത്തന്നെ ഒരു ഭരണവും
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. പുത്രന് സകല ശക്തിയും പൂര്‍ണ്ണ ഭരണവും ഉണ്ടായിരുന്നു. അവന്‍ തന്നെത്താന്‍ താഴ്ത്തി — tapeinoo
(G5013, to make low). അവന്‍ അധിക്ഷേപിക്കപ്പെട്ടു — loidoreo (G3058, to revile) — എന്നാല്‍ തിരിച്ചു മറുപടി പറഞ്ഞില്ല.
ആത്മസംയമനം ബലഹീനതയല്ല; അത് ദൈവേഷ്ടത്തിന് മുന്‍പില്‍ വണങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന ബലമാണ്, മരണത്തോളംതന്നെ.)

IV. നിയന്ത്രണം എന്തു ഫലം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു — ഫലവും കിരീടവും

A. 2 പത്രൊസ് 1:5-6 ഈ കാരണത്താൽ തന്നെ നിങ്ങൾ പരമാവധി ഉത്സാഹിച്ച്, നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസത്തോട്
വീര്യവും വീര്യത്തിലൂടെ പരിജ്ഞാനവും [G1466 egkrateia ⚑] (6) പരിജ്ഞാനത്തിലൂടെ ഇന്ദ്രിയജയവും
ഇന്ദ്രിയജയത്തിലൂടെ സ്ഥിരതയും സ്ഥിരതയിലൂടെ ഭക്തിയും
പരിജ്ഞാനത്തോടു ഇന്ദ്രിയജയവും, ഇന്ദ്രിയജയത്തോടു സ്ഥിരതയും, സ്ഥിരതയോടു ഭക്തിയും ചേർക്കപ്പെടുന്നു.

B. 1 കൊരിന്ത്യർ 9:24-25 ഓട്ടക്കളത്തിൽ ഓടുന്നവർ എല്ലാവരും ഓടുന്നു എങ്കിലും ഒരുവനേ പ്രതിഫലം
ലഭിക്കുകയുള്ളു എന്നു അറിയുന്നില്ലയോ? നിങ്ങളും പ്രതിഫലം ലഭിക്കുവാനായി ഓടുവിൻ.
[G1467 egkrateuomai ⚑] (25) ഓട്ടത്തിൽ പങ്കെടുക്കുന്നവർ എല്ലാവരും സകലത്തിലും സ്വയം നിയന്ത്രണം
പാലിക്കുന്നു. അത്, അവർ വാടുന്ന കിരീടം പ്രാപിക്കേണ്ടതിനും, നാമോ വാടാത്ത കിരീടത്തിനും
വേണ്ടിത്തന്നെ.
അങ്കം പൊരുതുന്നവൻ ഒക്കെയും സകലത്തിലും വർജ്ജനം ആചരിക്കുന്നു, വാടാത്ത കിരീടത്തിന്നു വേണ്ടി തന്നേ.

C. തീത്തൊസ് 2:11-12 സകലമനുഷ്യർക്കും രക്ഷാകരമായ ദൈവകൃപ ഉദിച്ചുവല്ലോ; [G4996 sophronos ⚑]
(12) ഭാഗ്യകരമായ പ്രത്യാശയ്ക്കായിട്ടും നമ്മുടെ മഹാദൈവവും രക്ഷിതാവുമായ യേശുക്രിസ്തുവിന്‍റെ
തേജസ്സിൻ്റെ പ്രത്യക്ഷതയ്ക്കായിട്ടും നാം കാത്തുകൊണ്ട്
കൃപ തന്നേ ലൗകിക മോഹങ്ങളെ ത്യജിച്ചു ഈ ലോകത്തിൽ സുബോധത്തോടെ ജീവിക്കാൻ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ക്രമം ശ്രദ്ധിക്കുക: പരിജ്ഞാനത്തോട് ഇന്ദ്രിയജയം കൂട്ടിച്ചേർക്കപ്പെടുന്നു, ക്ഷമ
ഇന്ദ്രിയജയത്തിന്മേൽ പണിയപ്പെടുന്നു. കൃപ പഠിപ്പിക്കുന്നു: രക്ഷ കൊണ്ടുവരുന്ന അതേ കൃപ തന്നെ ലൗകിക
മോഹങ്ങളോട് ഇല്ല എന്നു പറയാനും സുബോധത്തോടെ ജീവിക്കാനും നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു — സോഫ്രോനോസ് (G4996,
സുബോധത്തോടെ), സുസ്ഥിരമായ മനസ്സോടെ. നശ്വരമായ കിരീടത്തിനുവേണ്ടി ഓടുന്നവർ സകലത്തിലും
ഇന്ദ്രിയജയമുള്ളവരാകുന്നു — എഗ്ക്രറ്റ്യൂഒമായ് (G1467, ഇന്ദ്രിയജയം ഉള്ളവനായിരിക്കുക) — അനശ്വരമായ ഒന്നിനുവേണ്ടി
നാം എത്ര അധികമായി അങ്ങനെയായിരിക്കണം.)

രണ്ടു സാക്ഷിമുഖം — വാക്ക് വിറ്റു: മാകാർ (H4376, വിൽക്കുക) ഉം അപ്പോദിദോമി (G591, വിൽക്കുക) ഉം

A. 1 രാജാക്കന്മാർ 21:20 ആഹാബ് ഏലീയാവിനോട്: “എന്‍റെ ശത്രുവേ, നീ എന്നെ കണ്ടെത്തിയോ?” എന്നു
പറഞ്ഞു. അതിന് അവൻ പറഞ്ഞത്: “അതേ, ഞാൻ കണ്ടെത്തി. യഹോവയ്ക്ക് അനിഷ്ടമായത് ചെയ്‌വാൻ
നീ നിന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളഞ്ഞതുകൊണ്ടു [H4376 makar ⚑]
ഒരു രാജാവ് ഒരു പച്ചക്കറിത്തോട്ടത്തിന്നുവേണ്ടി തന്നെത്താൻ വിറ്റുകളഞ്ഞു.

B. എബ്രായർ 12:16-17 ആരും ദുർന്നടപ്പുകാരനോ, ഒരു ഊണിന് ജ്യേഷ്ഠാവകാശം വിറ്റുകളഞ്ഞ
ഏശാവിനേപ്പോലെ അഭക്തനോ ആയിത്തീരുകയും ചെയ്യാതിരിപ്പാൻ കരുതിക്കൊൾവിൻ
[G591 apodidomi ⚑] (17) അവൻ പിന്നത്തേതിൽ അനുഗ്രഹം ലഭിപ്പാൻ ആഗ്രഹിച്ചു എങ്കിലും, തന്‍റെ
പിതാവിന്‍റെ മുൻപാകെ മാനസാന്തരത്തിനായി ഒരവസരം അന്വേഷിക്കാഞ്ഞതുകൊണ്ട്, കണ്ണുനീരോടുകൂടെ
അപേക്ഷിച്ചിട്ടും തള്ളപ്പെട്ടു എന്നു നിങ്ങൾ അറിയുന്നുവല്ലോ.
ഒരു ഊണിന്നു വേണ്ടി ജ്യേഷ്ഠാവകാശം വിറ്റുകളഞ്ഞ ഒരു ആദ്യജാതൻ, രാജാക്കന്മാരുടെ പുസ്തകം പറയാത്തതു
എബ്രായർ കൂട്ടിച്ചേർക്കുന്നു — ആ വ്യാപാരം തിരികെ വാങ്ങുവാൻ കഴിയാതിരുന്ന കണ്ണുനീർ.

(എൻ്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഈ പഠനത്തിലെ എല്ലാ പുരുഷന്മാരിലും, "വിറ്റു" എന്ന വാക്ക് എഴുതിയിരിക്കുന്നത്
രണ്ടു പേരെക്കുറിച്ചു മാത്രമാണ്: ആഹാബും ഏശാവും. ഒരു രാജാവ് ഒരു പച്ചക്കറിത്തോട്ടത്തിനു വേണ്ടി നീതിയെ വിറ്റു;
ഒരു ആദ്യജാതൻ ഒരു നേരത്തെ ഭക്ഷണത്തിനു വേണ്ടി തൻ്റെ അവകാശത്തെ വിറ്റു. രാജാക്കന്മാരുടെ പുസ്തകം
ആഹാബിനെ ന്യായവിധിയോടെ അവസാനിപ്പിക്കുന്നു, എന്നാൽ എബ്രായർ മാത്രം ഏശാവിനെ കൂടുതൽ ദൂരം
പിന്തുടരുന്നു — അവൻ കണ്ണീരോടെ ആ അനുഗ്രഹം തിരികെ നേടാൻ ശ്രമിച്ച ദിവസത്തിലേക്ക്, അവിടെ അവന്



അനുതാപത്തിനു സ്ഥാനം കണ്ടെത്താനായില്ല. നിന്നെത്തന്നെ വിറ്റുകളയരുത്; ചില വ്യാപാരങ്ങൾ തിരികെ വാങ്ങാൻ
കഴിയാത്തവയാണ്.)

C. സഭാപ്രസംഗി 4:12 ഒരുവനെ ആരെങ്കിലും ആക്രമിച്ചാൽ രണ്ടുപേർക്കും അവനോട് എതിർത്തുനില്ക്കാം;
മുപ്പിരിച്ചരട് വേഗത്തിൽ അറ്റുപോകുകയില്ല.
രണ്ടുപേർ അവനോട് എതിർത്തുനില്ക്കും + മുപ്പിരിച്ചരട് വേഗത്തിൽ പൊട്ടിപ്പോകുകയില്ല.

നിഴലും നിവൃത്തിയും — മുപ്പിരി മോഹവും, ഏകന്റെ അനുസരണവും

Shadow ഉല്‍പത്തി 3:6 ആ വൃക്ഷഫലം തിന്നുവാൻ നല്ലതും കാണുവാൻ ഭംഗിയുള്ളതും ജ്ഞാനം
പ്രാപിക്കുവാൻ അഭികാമ്യവും എന്നു സ്ത്രീ കണ്ടു ഫലം പറിച്ചു തിന്നു ഭർത്താവിനും കൊടുത്തു; അവനും
തിന്നു.
ആത്മസംയമനത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ പരാജയം: ഭക്ഷണം, കണ്ണുകൾ, ജ്ഞാനത്തിനായുള്ള മോഹം.

1 യോഹന്നാൻ 2:16 ജഡമോഹം, കണ്മോഹം, ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള നിഗളഭാവം ഇങ്ങനെ
ലോകത്തിലുള്ളത് എല്ലാം പിതാവിൻ്റെതല്ല, എന്നാൽ ലോകത്തിൻ്റെതത്രെ ആകുന്നു.
വീണ്ടും ഇതേ മൂന്നും പേരു പറയപ്പെടുന്നു.

Fulfillment മത്തായി 4:3-4 അപ്പോൾ പരീക്ഷകൻ അടുത്തുവന്ന് പറഞ്ഞു: “നീ ദൈവപുത്രൻ എങ്കിൽ ഈ
കല്ല് അപ്പമായിത്തീരുവാൻ കല്പിക്ക.” (4) എന്നാൽ അവൻ ഉത്തരം പറഞ്ഞത്: മനുഷ്യൻ അപ്പംകൊണ്ട്
മാത്രമല്ല, ദൈവത്തിന്‍റെ വായിൽനിന്നും വരുന്ന സകല വചനംകൊണ്ടും ജീവിക്കുന്നു എന്നു
എഴുതിയിരിക്കുന്നു.

മത്തായി 4:8-10 പിന്നെ പിശാച് അവനെ ഏറ്റവും ഉയർന്നൊരു മലമുകളിൽ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി
ലോകത്തിലുള്ള സകല രാജ്യങ്ങളെയും അവയുടെ മഹത്വത്തെയും കാണിച്ചു: (9) ‘‘വണങ്ങി എന്നെ
നമസ്കരിച്ചാൽ ഇതൊക്കെയും നിനക്കു നൽകാം” എന്നു അവനോട് പറഞ്ഞു. (10) യേശു അവനോട്
പറഞ്ഞു: സാത്താനേ ഇവിടം വിട്ട് പോക! നിന്‍റെ ദൈവമായ കർത്താവിനെ നമസ്കരിച്ചു അവനെ മാത്രമേ
ആരാധിക്കാവൂ എന്നു എഴുതിയിരിക്കുന്നുവല്ലോ.
വിശപ്പിലും കണ്ണിന്റെ മോഹത്തിലും പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടപ്പോൾ, അവൻ വചനത്താൽ ഉത്തരം പറഞ്ഞു ദൈവത്തെ
മാത്രം നമസ്കരിച്ചു.

റോമർ 5:19 ഏകമനുഷ്യൻ്റെ ലംഘനത്താൽ അനേകർ പാപികളായിത്തീർന്നതുപോലെ ഏകൻ്റെ
അനുസരണത്താൽ അനേകർ നീതിമാന്മാരായിത്തീരും.
ഏകമനുഷ്യന്റെ അനുസരണക്കേടിനാൽ അനേകർ പാപികളായിത്തീർന്നതുപോലെ ഏകന്റെ അനുസരണത്താൽ
അനേകർ നീതിമാന്മാരായിത്തീരും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — അതേ മൂന്നു കവാടങ്ങൾ: ജഡം, കണ്ണുകൾ, ജീവിതത്തിന്റെ അഹങ്കാരം.
വൃക്ഷത്തിങ്കൽ സ്ത്രീ കണ്ടു, മോഹിച്ചു, എടുത്തു, ഭക്ഷിച്ചു. മരുഭൂമിയിൽ പുത്രൻ അതേ കവാടങ്ങളിൽ പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടു,
ഓരോന്നിനും ഉത്തരം പറഞ്ഞു, എഴുതിയിരിക്കുന്നു എന്ന്. ആദ്യമനുഷ്യൻ വീണിടത്ത്, ഒരുവന്റെ അനുസരണം അനേകരെ
നീതിമാന്മാരാക്കിയിരിക്കുന്നു.)

സമാപനം

1 കൊരിന്ത്യർ 10:13 മനുഷ്യർക്ക് സാധാരണമല്ലാത്ത പരീക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് നേരിട്ടിട്ടില്ല; ദൈവം വിശ്വസ്തൻ
ആകുന്നു; നിങ്ങളുടെ കഴിവിന് മീതെ പരീക്ഷിക്കപ്പെടുവാൻ അവൻ അനുവദിക്കുകയില്ല. നിങ്ങൾക്ക്
സഹിക്കുവാൻ കഴിയേണ്ടതിന് പരീക്ഷയോടുകൂടെ രക്ഷയ്ക്കുള്ള മാർഗ്ഗവും അവൻ നൽകും.
ദൈവം വിശ്വസ്തൻ; പരീക്ഷയോടുകൂടെ അവൻ പോക്കുവഴിയും ഉണ്ടാക്കും.

2 പത്രൊസ് 1:6 പരിജ്ഞാനത്തിലൂടെ ഇന്ദ്രിയജയവും ഇന്ദ്രിയജയത്തിലൂടെ സ്ഥിരതയും സ്ഥിരതയിലൂടെ
ഭക്തിയും [G1466 egkrateia ⚑]
ഇന്ദ്രിയജയത്തോടു സ്ഥിരതയും + സ്ഥിരതയോടു ഭക്തിയും.

(എന്റെ വ്യക്തിപരമായ ചിന്തകൾ — ഈ പഠനം മുഴുവൻ ഒറ്റ വരിയിൽ: ഇന്ദ്രിയജയം, egkrateia (G1466, temperance),
ആത്മാവിന്റെ ഫലമാണ് — അവന്റെ ശക്തിയാൽ സ്വയം ഭരിക്കപ്പെടുന്നത്. ആഹാബ് സ്വയം വിറ്റു, makar (H4376, to sell);
ഏശാവ് തന്റെ

പരിശീലന ക്വിസ്



1. ഗലാത്യർ 5:22-23 — ആത്മാവിന്റെ ഫലം സ്നേഹം, സന്തോഷം, സമാധാനം, ദീർഘക്ഷമ, ദയ,
പരോപകാരം, വിശ്വസ്തത, സൗമ്യത, ഒപ്പം:

a) ജ്ഞാനം
b) ഇന്ദ്രിയജയം
(c) പരിജ്ഞാനം

2. 1 രാജാക്കന്മാർ 21:20 — നീ നിന്നെ വിറ്റുകളഞ്ഞതു:
യഹോവെക്കു അനിഷ്ടമായുള്ളതു ചെയ്‌വാൻ
b) ജനത്തിന്റെ ദൃഷ്ടിയിൽ ദുഷ്ടത പ്രവർത്തിക്കുക
c) നിന്റെ പിതാക്കന്മാരുടെ വഴിയിൽ നടക്ക

3. 1 ശമൂവേൽ 15:24 — ശൗൽ പറഞ്ഞു: ഞാൻ യഹോവയുടെ കല്പനയും നിന്റെ വാക്കും
ലംഘിച്ചിരിക്കുന്നു, കാരണം:

a) ഞാൻ യഹോവയെ ഭയപ്പെട്ടു, അവന്റെ ശബ്ദം അനുസരിച്ചു
b) ജനം കൊള്ളയിൽനിന്നു എടുത്തു
ഞാൻ ജനത്തെ ഭയപ്പെട്ടു അവരുടെ വാക്കു അനുസരിച്ചു

4. 2 പത്രോസ് 2:15 — ബെയോരിന്റെ മകനായ ബിലെയാമിന് പ്രിയമായത്:
a) പ്രശ്നവിദ്യയുടെ പ്രതിഫലങ്ങൾ
b) ശരിയായ വഴി
c) അനീതിയുടെ പ്രതിഫലം

5. 1 പത്രോസ് 2:23 — തന്നെ ശകാരിച്ചിട്ടു അവൻ:
a) പകരം ശകാരിക്കാതെ
b) വീണ്ടും ഉത്തരം പറഞ്ഞു
c) അവരെ അനുവദിച്ചില്ല

6. എബ്രായർ 12:16 — ഒരു ഊണിന്നു ഏശാവ് വിറ്റുകളഞ്ഞത്:
a) അവന്റെ അനുഗ്രഹം
b) തന്റെ ജ്യേഷ്ഠാവകാശം
സി) അവന്റെ അവകാശം

7. 1 കൊരിന്ത്യർ 10:13 — ദൈവം വിശ്വസ്തൻ; പരീക്ഷയോടുകൂടെ അവൻ പോക്കുവഴിയും
ഉണ്ടാക്കും.

a) പോക്കുവഴി
ബി) മാനസാന്തരത്തിന്റെ ഒരു സ്ഥലം
c) പാപത്തിന്റെ അവസാനം

ഉത്തരസൂചിക: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ഈ പഠനം എങ്ങനെ ശാഖകളായി വിഭജിക്കുന്നു

വിറ്റുപോയവർ എങ്ങനെ വീണ്ടെടുക്കപ്പെടുന്നു: ആഹാബും ഏശാവും തങ്ങളെത്തന്നെ വിറ്റുകളഞ്ഞു, എന്നാൽ
നിങ്ങൾ വിലയ്ക്കു വാങ്ങപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു (1 കൊരിന്ത്യർ 6:20) — പാപത്തിൻകീഴിൽ വിറ്റുപോയവർ (റോമർ 7:14),
എങ്കിലും ശാപത്തിൽനിന്നു വീണ്ടെടുക്കപ്പെട്ടവർ (ഗലാത്യർ 3:13).

നഗരം എങ്ങനെ സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു: സ്വന്തം മനോഭാവത്തിന്മേൽ അധികാരമില്ലാത്തവൻ ഇടിഞ്ഞുപൊളിഞ്ഞ്,
മതിലുകളില്ലാത്ത ഒരു നഗരം പോലെയാകുന്നു (സദൃശവാക്യങ്ങൾ 25:28); തന്റെ മനോഭാവത്തെ
അടക്കിവാഴുന്നവൻ ഒരു നഗരം പിടിച്ചടക്കുന്നവനെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠനാകുന്നു (സദൃശവാക്യങ്ങൾ 16:32).

ഓട്ടം എങ്ങനെ ഓടപ്പെടുന്നു: സകലത്തിലും ഇന്ദ്രിയജയമുള്ളവനായിരിക്കുന്നത്, നമുക്കു മുമ്പിൽ വെച്ചിരിക്കുന്ന
ഓട്ടം ക്ഷമയോടെ ഓടുവാനും യേശുവിനെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുവാനും നമ്മെ നടത്തുന്നു (എബ്രായർ 12:1-2).

ഗോവണി എങ്ങനെ കയറുന്നു എന്ന്: പരിജ്ഞാനത്തിൽ ഇന്ദ്രിയജയവും, ഇന്ദ്രിയജയത്തിൽ സഹിഷ്ണുതയും,
സഹിഷ്ണുതയിൽ ഭക്തിയും (2 പത്രോസ് 1:5-7) — നിങ്ങൾ അലസരും നിഷ്ഫലരും ആകാതിരിക്കേണ്ടതിന് (2
പത്രോസ് 1:8).

പ്രലോഭിതരായവരെ എങ്ങനെ സഹായിക്കുന്നു: താൻ തന്നേ പ്രലോഭിക്കപ്പെട്ടു കഷ്ടം സഹിച്ചതുകൊണ്ടു
പ്രലോഭിക്കപ്പെടുന്നവരെ സഹായിപ്പാൻ അവന്നു കഴിയും (എബ്രായർ 2:18) — നമ്മെപ്പോലെ സകലവിധത്തിലും



പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടവനെങ്കിലും പാപം ഇല്ലാത്തവൻ (എബ്രായർ 4:15).

കൃപ എങ്ങനെ പഠിപ്പിക്കുന്നു: സുബോധത്തോടെ ജീവിക്കുന്നത് ആ അനുഗൃഹീത പ്രത്യാശയ്ക്കും മഹത്വത്തിന്റെ
പ്രത്യക്ഷതയ്ക്കുമായി കാത്തിരിക്കുന്നതിലേക്ക് നയിക്കുന്നു (തീത്തൊസ് 2:13) — സൽപ്രവൃത്തികളിൽ
ശുഷ്കാന്തിയുള്ള ഒരു വിശിഷ്ട ജനത (തീത്തൊസ് 2:14).
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