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ကာမဂုណ်ချုပ်တည်းခြင်း — အခြေခံကျမ်းစာဆိုင်ရာ အယူဝါဒ

ဖွင့် ဆို ချက်

ယခု အလွန်လိုအပ်သော စကားတစ်ခုကို နားထောင်ပါ။ ဝိညာဉ်တော်၏ အသီးမှာ ကာမဂုណ်ချုပ်တည်းခြင်း ဖြစ်သည် —
ဂရိစကားလုံးမှာ egkrateia (G1466, ကာမဂုណ်ချုပ်တည်းခြင်း) ဖြစ်ပြီး၊ ကိုယ်တွင်း၌ရှိသော ခွန်အား၊ မိမိကိုယ်ကို အုပ်စိုး
ခြင်းဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် မြို့တစ်မြို့ကို သိမ်းပိုက်နိုင်သော ခွန်အားမဟုတ်ပါ၊ ဝိညာဉ်ကို အုပ်စိုးနိုင်သော ခွန်အားဖြစ်သည်။
ဤသင်ခန်းစာသည် သင့်ရှေ့တွင် လမ်းစဉ်နှစ်ခုကို တင်ပြသည်။ မိမိကိုယ်ကို မအုပ်စိုးနိုင်သော ဘုရင်တစ်ပါးကို ကြည့်ပါ—
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ခင်းတစ်ခုအတွက် သူသည် အိပ်ရာပေါ်တွင်လှဲလျောင်း၍ မျက်နှာကိုလှည့်ထား၊ အစားအစာကိုလည်း မ
စားခဲ့ — နောက်ဆုံးတွင် သူသည် မိမိကိုယ်ကို ရောင်းစားလိုက်လေသည်။ သူတစ်ဦးတည်း မဟုတ်ပါ။ ရှောလုသည် လူများ
ကို ကြောက်ခဲ့သည်။ ဗာလမ်သည် လုပ်ခလစာကို နှစ်သက်ခဲ့သည်။ ဧဝသည် မြင်၍ ယူခဲ့သည်။ ဒါဝိဒ်သည် စေလွှတ်၍ ယူခဲ့
သည်။ တစ်ဦးစီသည် တစ်ခုခုကို ဘုရားသခင်၏အသံထက် အထက်၌ တင်ထားခဲ့ကြပြီး၊ တစ်ဦးစီသည် ၎င်းကို ရရန် မိမိ
ကိုယ်ကို ပေးအပ်လိုက်ကြသည်။ ထို့နောက် သားတော်ကို ကြည့်ပါ။ သူသည် ဆာလောင်ခဲ့သော်လည်း ကျောက်ခဲများကို
အမိန့်ပေးလိုသည် မဟုတ်ခဲ့။ သူသည် နိုင်ငံအားလုံးကို မြင်ခဲ့သော်လည်း ဦးညွှတ်လိုသည်မဟုတ်ခဲ့။ သူသည် စော်ကားခံရ
သော်လည်း ပြန်လည်စော်ကားခဲ့သည်မဟုတ်ချေ။ သူသည် သားတော်ဖြစ်စေကာမူ၊ နာခံခြင်းကို သင်ယူခဲ့သည်။ ဤ
သည်ကား သင့်အတွက် နှစ်သိမ့်ရာဖြစ်သည်— ဤသို့ မိမိကိုယ်ကို အုပ်စိုးခြင်းသည် သင့်တစ်ဦးတည်း၏ လုပ်ငန်းမဟုတ်ပါ၊

ဤသင်ခန်း စာဖြေဆို ပေးသော မေးခွန်း သုံးခု

၁။ ဣန္ဒြေရှင်းလင်းမှုဆို သည်မှာ အဘယ်နည်း၊ ၎င်းသည် အဘယ်မှလာသနည်း။
၂။ အာဟပ်နှင့်  ဧသောတို့  မိမိကို ယ်ကို  ရောင်းစားသကဲ့ သို့  လူ တစ်ဦးသည် မည်ကဲ့ သို့  မိမိကို ယ်ကို  ရောင်းစားနိုင်သနည်း။
၃။ ကို ယ်ကို  ချုပ်တည်းခြင်း၌ စုံ လင်သော ပုံ သက်သေကား အဘယ်သူနည်း၊ ဣန္ဒြေစောင့် ခြင်းသည် အဘယ်အရာကို  ဖြစ်ထွန်း စေ
သနည်း။

ဂရိသော့ ချက်စကားများ

“ကာယဇက်ခြင်း” — G1466 egkrateia — ကိုယ်ကိုကိုယ်ချုပ်တည်းခြင်း၊ စောင့်ထိန်းခြင်း၊ ဣန္ဒြေတည်ကြည်ခြင်း
ဝိ ဉ် တော်၏ သီး န္ဒြေ င့်ခြ င်း ည်း



ဝိညာဉ်တော်၏အသီးမူကား ဣန္ဒြေစောင့်ခြင်းတည်း
“ချုပ်တည်းသော” — G1467 egkrateuomai — ကိုယ်ကိုကိုယ်ချုပ်တည်းရန်၊ ထိန်းချုပ်ရန်၊ ချိန်ညှိမျှတရန်

ပြိုင်ပွဲအောင်ရန်ကြိုးစားသောသူတိုင်းသည် အရာခပ်သိမ်းတို့၌ ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်းခြင်းရှိ၏
“ဣန္ဒြေစောင့်စည်း၍” — G4996 sophronos — ဆင်ခြင်တုံတရားနှင့်ပြည့်စုံသော စိတ်၊ အတိုင်းအရွယ်ရှိစွာ၊ သမ္မာသတိရှိစွာ

ကျေးဇူးတော်သည် ငါတို့အား ဤဘဝလောက၌ တည်တည်ငြိမ်ငြိမ် ကျင့်ကြံနေထိုင်ရန် သွန်သင်တော်မူ၏
“ရောင်းသည်” — G591 apodidomi — ပေးအပ်ရန်၊ ဆက်သရန်၊ ရောင်းရန်

တစ်လုံးသောအစားအစာအတွက် ဧသောသည် မိမိသားဦးအရာကို ရောင်းစားလေ၏
“ခြိုးခြံလျှော့ချသည်” — G5013 tapeinoo — နှိမ့်ချရန်၊ ရှုတ်ချရန်၊ ကျိုးနွံစေရန်

ကိုယ်တော်သည် ကိုယ်ကိုကိုယ် နှိမ့်ချ၍ သေခြင်းတိုင်အောင် နာခံတော်မူ၏
“ကျိန်ဆဲသည်” — G3058 loidoreo — ကဲ့ရဲ့ရန်၊ ပြောစော်ကားရန်

ကိုယ်တော်သည် ကဲ့ရဲ့ခြင်းကိုခံရသောအခါ၊ ပြန်၍ကဲ့ရဲ့တော်မမူ

ဟေဗြဲသော့ ချက်စကားများ
“ရောင်းသည်” — H4376 makar — ရောင်းရန်၊ အပ်နှံရန်

သင်သည် ထာဝရဘုရားရှေ့တော်၌ ဒုစရိုက်ကိုပြုစေခြင်းငှါ ကိုယ်ကိုယ်ကို ရောင်းလေပြီ
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — makar (H4376, ရောင်းခြင်း) သည် အာဟပ်အပေါ် ပြောဆိုခဲ့သော စကားလုံးဖြစ်၍၊ apodidomi (G591, ရောင်း
ခြင်း) သည် ဤသောအကြောင်း ရေးထားသော စကားလုံးဖြစ်သည်။ ဘာသာစကားနှစ်မျိုး၊ အရောင်းအဝယ်တစ်ခုတည်း — လူတစ်ဦးသည် သူ
အလိုရှိသောအရာအတွက် သူ့ကိုယ်သူ ပေးအပ်ရောင်းချလိုက်ခြင်းပင်တည်း။ ကာမဆန္ဒချုပ်တည်းခြင်းဆိုသည်မှာ သင့်ကိုယ်သင် မရောင်းရစေရန်
ထိန်းထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။)

ဖွင့် ဆို ချက် အခြေခံချက်
ဂလတိဩဝါဒစာစောင် 5:22-23 ဝိညာဉ် ပကတိ၏အကျိုး မူကား ၊ ချစ် ခြင်း၊ ဝမ်းမြောက် ခြင်း၊ ငြိမ်သက် ခြင်း၊ စိတ်ရှည် ခြင်း၊
ကျေးဇူး ပြုခြင်း၊ ကောင်းမြတ် ခြင်း၊ သစ္စာစောင့် ခြင်း၊ [G1466 egkrateia ⚑] (23) 3နူးညံ့ သိမ်မွေ့ခြင်း၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်း
ခြင်းပေတည်း။ ထိုသို့သောအကျင့် ကို အဘယ်တရား မျှ မ မြစ်တား ။
ဝိညာဉ်ပကတိ၏အကျိုး မူကား ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်း ခြင်း — သည်  ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်း ခြင်း — ဖြစ်၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — မိန်းမောစရာသည် အဘယ်နေရာတွင်ရှိသည်ကို သတိပြုပါ။ ဝိညာဉ်တော်၏အသီးများတွင်ပါဝင်သည်။ ယင်းသည်
လူ၏အလုပ်အကြံမဟုတ်ချေ၊ အသီးဖြစ်သည်။ egkrateia (G1466, temperance) ဆိုသည်မှာ အတွင်းရှိခွန်အား — မိမိကိုယ်ကို မိမိအုပ်ချုပ်ခြင်း
ဖြစ်သည်။ ဝိညာဉ်တော်ရှိသည့်နေရာတွင် ဤအသီးသည်ကြီးထွားလာသည်၊ ထိုသို့သောအရာများကို တားမြစ်ရန် ပညတ်တရားမရှိချေ။)

I. မိမိကို ယ်ကို  မချုပ်တည်း နိုင်သောအခါ — အာဟပ်
A. ဓမ္မရာဇဝင်တတိယစောင်။ 21:1-4 ထိုနောက်မှ ယေဇရေလ မြို့သားနာဗုတ် ပိုင်သော စပျစ် ဥယျာဉ်သည် ယေဇရေလ မြို့တွင် ၊
ရှမာရိ မင်းကြီး အာဟပ် ၏နန်း တော်နား မှာ ရှိ သည်ဖြစ်၍၊ (2) အာဟပ် မင်းက၊ သင့် စပျစ် ဥယျာဉ်သည် နန်း တော်နား မှာရှိ
သောကြောင့် ယာ လုပ်စရာဘို့ ပေး ပါ။ သာ၍ ကောင်းသော ဥယျာဉ် ကို ငါပေး မည်။ သို့မဟုတ် သင် အလို ရှိလျှင် အဘိုး ကို
ပေး မည်ဟု နာဗုတ် အား ဆို လျှင်၊ (3) နာဗုတ် က၊ ဘိုးဘေး လက်မှ အမွေခံ သောမြေကို ကိုယ်တော်အားပေး ရသောအမှုကို
ထာဝရဘုရား ဆီးတား တော်မူပါစေသောဟု ပြန်လျှောက် ၏။ (4) ဘိုးဘေး မှ အမွေခံ သော မြေကို မ ပေး ရဟု ယေဇရေလ မြို့
သားနာဗုတ် လျှောက် သော စကား ကြောင့် အာဟပ်မင်းသည် ညစ်ညူး သောစိတ် နှင့် ညှိုးငယ် လျက်၊ နန်း တော်သို့ သွား ၍
အစာ ကိုမ စား ၊ မျက်နှာ ကို လွှဲ ၍ သာလွန် ပေါ် မှာအိပ် လျက်နေ၏။
မိမိထိန်း ချုပ်နိုင်မှု မရှိ ခြင်း — မိမိအလိုရှိ သည် ကို  မရနိုင်သောကြောင့် နှလုံးမသာယာ၊ ညှိုး ငယ်၍ အစားအစာကို မစားဝံ့ ဖြစ်ခဲ့သည် ။
B. ဓမ္မရာဇဝင်တတိယစောင်။ 21:7 ခင်ပွန်း ယေဇဗေလ က၊ ကိုယ်တော် သည် ဣသရေလ နိုင်ငံကို အစိုးရ တော်မူသည် မဟုတ်
လော။ ထ ၍ ရွှင်လန်း သောစိတ် နှင့် စားတော်ခေါ် ပါ။ ကျွန်မ သည် ယေဇရေလ မြို့သားနာဗုတ် ၏ စပျစ် ဥယျာဉ်ကို ဆက် ပါ
မည် ဟုဆို သည်အတိုင်း၊
ယေဇဗေလ၏ ဘုရားသခင့်ပညတ်တော်ကို  လွှမ်းမိုး ရန်  ကမ်းလှမ်းမှုသည်  အာဟပ်၏ ပုပ်ပျက်နေသော ဆန္ဒစိတ် စောင့်နေသည့် အရာပင် ဖြစ်သည် ။
C. ဓမ္မရာဇဝင်တတိယစောင်။ 21:20 အာဟပ် ကလည်း ၊ အချင်းရန်သူ ၊ ငါ နှင့်တွေ့ ပြီ လောဟု ဧလိယ အား ဆို လျှင် ၊ ဧလိယ
ကသင်သည် ထာဝရဘုရား ရှေ့ တော်၌ ဒုစရိုက် ကို ပြု လို၍ ကိုယ် ကို ရောင်း သောကြောင့် သင်နှင့်ငါတွေ့ ပြီ။
[H4376 makar ⚑]
အာဟပ်သည်  ထာဝရဘုရား ရှေ့  တော်၌ ဒုစရို က် ကို  ပြု လို၍ ကို ယ် ကို  ရောင်း လေ၏။

D င် တိ င် 21 25 ပ် င့် က် ရှိ င် န်း ည် တို က် န်း ဖြ င့်



D. ဓမ္မရာဇဝင်တတိယစောင်။ 21:25 အာဟပ် နှင့် တူသော သူတယောက် မျှမရှိ။ ခင်ပွန်း ယေဇဗေလ သည် တိုက်တွန်း သဖြင့်၊
ထာဝရဘုရား ရှေ့ တော်၌ ဒုစရိုက် ကို ပြု လို၍ ကိုယ်ကို ရောင်း သော သူဖြစ်၏။ [H4376 makar ⚑]
အာဟပ် နှင့် တူသော သူတယောက် မျှမရှိ ။ ကို ယ့် ဇနီး  တို က်တွန်း  သဖြင့်၊ ဒုစရို က် ကို  ပြု လို၍ ကို ယ်ကို  ရောင်း သော သူ ဖြစ်၏။
ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဘုရင်တစ်ပါးရှိသော်လည်း၊ သူသည် မိမိကိုယ်ကို အုပ်ချုပ်နိုင်ခဲ့သည် မဟုတ်ပေ။ နိုင်ငံတစ်ခုလုံးသည် သူ့ပိုင်ဖြစ်ခဲ့
သော်လည်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ခြံတစ်ခုသည် သူ့ကို စိတ်ညှိုးငယ်စေပြီး သူ့ဆာလောင်စိတ်ကို ပျောက်ကွယ်စေခဲ့သည်။ ဝိဘာဂစကားလုံးမှာ makar
(H4376, ရောင်းသည်) ဖြစ်သည်— သူသည် မိမိအလိုဆန္ဒကို ရရှိရန် မိမိကိုယ်ကို ရောင်းစားလိုက်ခဲ့သည်။ ဤသည်ကား ချုပ်တည်းမှု ကင်းမဲ့ခြင်း
ဖြစ်သည် — ထိုလူသည် အလိုဆန္ဒကို ပို

II။ ကို ယ်ကို ယ်ကို ယ်ရောင်းချခြင်း၏ ပုံ စံ — ဘုရားသခင်၏ နာခံခြင်းထက် တန် ဖိုး ထားသော အရာမည် သည့် အရာမ
ဆို
A. ဓမ္မရာဇဝင် ပဋ္ဌမစောင် 15:24 ရှောလု ကလည်း ၊ အကျွန်ုပ်သည် ပြစ်မှား ပါပြီ။ လူ များကို ကြောက် ၍ သူ တို့စကား ကို
နားထောင် သောကြောင့် ၊ ထာဝရဘုရား ၏ အမိန့် တော်ကို၎င်း ၊ ကိုယ်တော် ၏ စကား ကို၎င်းလွန်ကျူး ပါပြီ။
ရှော လုသည်  ထာဝရဘုရား၏ အမိန့် တော်ကို  နားထောင်ခြင်းထက်၊ လူများ၏ ကြောက်ရွံ့ မှုနှင့် ချီး မွမ်းခြင်းကို  ပို ၍ တန် ဖိုး ထားခဲ့၏။
B. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 2:15 ဖြောင့်မတ် သောလမ်း ထဲကထွက် ၍ လွှဲ သွားသဖြင့်၊ ဗောသော် ၏ သား ဗာလမ်
၏လမ်း ကိုလိုက် ကြ၏။
ဗာလမ်သည်  ဘုရားသခင်ကို  နာခံခြင်းထက် မတရားသောအခကို  သာ၍နှစ်သက်ခဲ့၏။
C. ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:6 ထို အပင် သည် စားဘွယ် ကောင်း ခြင်း၊ အဆင်း လည်း လှခြင်း၊ ပညာ တိုးပွားစေလိုသောငှါ ၊ နှစ်သက်
ဖွယ်သော အပင် ဖြစ်ခြင်းကို မိန်းမ သည် မြင်လျှင် ၊ အသီး ကို ယူ ၍ စား ၏။ မိမိ ခင်ပွန်း အား လည်း ပေး ၍ သူ သည်လည်း
စား ၏။
ဧဝသည်  ဘုရားသခင်၏နှုတ်ကပတ်တော်ကို  နာခံခြင်းထက် အဆင်းလှခြင်းနှင့် ပညာတိုး ပွားစေလိုသောငှါ  နှစ်သက်ဖွယ်သော အသီး၏အဆင်းကို
သာ၍တန် ဖိုး ထားလေ၏။
D. ဓမ္မရာဇဝင်ဒုတိယစောင်။ 11:2-4 နောက်တနေ့ညဦးယံ ၌ ဒါဝိဒ် သည် လျောင်းစက် ရာမှ ထ ၍ နန်း တော်မိုး ပေါ် မှာ စင်္ကြံ
သွားစဉ်တွင်၊ အလွန် အဆင်း လှ သောမိန်းမ တယောက်ရေချိုး သည်ကို မြင် တော်မူ၏။ (3) ထို မိန်းမ ကား အဘယ်သူနည်းဟု
စေလွှတ် ၍ မေးမြန်း လျှင် ၊ ဧလျံ သမီး ၊ ဟိတ္တိ  လူဥရိယ ၏မယား ဗာသရှေဘ ဖြစ်ပါသည်ဟု လျှောက် လေ၏။ (4) တဖန် လူ
ကိုစေလွှတ် သဖြင့် ၊ ထိုမိန်းမကို အထံ တော်သို့ ခေါ် ခဲ့၍ ရှက်တင် လေ၏။ ထိုမိန်းမသည် မိမိအညစ်အကြေး နှင့် စင်ကြယ်
အောင်ပြု၍ မိမိ အိမ် သို့ ပြန် ပြီးမှ၊
ဒါဝိဒ်သည်  ဗာသရှေဘနှင့်ပေါင်းသင်းရသော ပျော်ရွှင်မှုကို  ဘုရားသခင်၏ ပညတ်တော်ကို  နာခံခြင်းထက် သာ၍တန် ဖိုး ထားလေ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အသက်တာလေးခုတွင် ပုံစံတစ်ခုတည်းကို သတိပြုကြည့်ပါ- ရှောလုသည် ကြောက်ခဲ့သည်၊ ဗာလမ်သည် ချစ်ခဲ့
သည်၊ ဧဝသည် မြင်ခဲ့သည်၊ ဒါဝိဒ်သည် ယူခဲ့သည်။ သူတို့တစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ အတင်းအကြပ် ခံခဲ့ရသည် မဟုတ်ပါ။ တစ်ဦးစီသည်
ဘုရားသခင်၏ အသံထက် တစ်စုံတစ်ခုကို ပိုမိုတန်ဖိုးထား၍ ၎င်းကိုရရှိရန် မိမိကိုယ်ကို စွန့်ပစ်လိုက်ကြသည်။ အရာဝတ္ထု မှာ မတူညီသော်လည်း
ကုန်သွယ်မှုမှာ တူညီပါသည်။)

III. ခရစ်တော် — မိမိကို ယ်ကို  ချုပ်တည်း ခြင်း၏ စုံ လင်သော ပုံ သက်သေ
A. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 5:8 ဘုရားသခင်၏ သား တော်မှန် သော်လည်း ၊ ဆင်းရဲ ဒုက္ခကို ခံသောအားဖြင့် နားထောင် ခြင်း
အကျိုး အကြောင်းကို သင် တော်မူ၏
ဘုရားသခင်၏ သား တော်မှန်  သော်လည်း  ၊ ဆင်းရဲ ဒုက္ခကို  ခံသောအားဖြင့် နားထောင် ခြင်း အကျိုး  အကြောင်းကို  သင် တော်မူ၏
B. ဖိလိပ္ပိဩဝါဒစာစောင် 2:8 ထိုသို့ လူ ၏ဂုဏ် အင်္ဂါလက္ခဏာနှင့်ပြည့်စုံလျက်၊ အသေခံ ခြင်းသာမဟုတ်၊ လက်ဝါးကပ်တိုင် မှာ
အသေခံ ခြင်းတိုင်အောင် အစေ ကျွန်ခံ၍ ကိုယ်ကိုကိုယ် နှိမ့်ချ တော်မူ၏။ [G5013 tapeinoo ⚑]
ကို ယ်တော်သည်  ကို ယ်ကို ကို ယ် နှိမ့်ချ၍ သေခြင်းတို င်အောင်၊ လက်ဝါးကပ်တို င်၌ အသေခံခြင်းတို င်အောင် နာခံတော်မူ၏။
C. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ပထမစာစောင် 2:22-23 ထိုသခင် သည် ဒုစရိုက် ကိုမ ပြု ၊ နှုတ် တော်၌ လည်း မုသာ ကိုရှာ မ တွေ့၊ ကဲ့ရဲ့
ခြင်းကို ခံရသောအခါပြန် ၍မ ကဲ့ရဲ့။ [G3058 loidoreo ⚑] (23) အသေခံ ရသောအခါခြိမ်းချောက် ခြင်းကိုမ ပြု။ တရား သဖြင့်
စီရင် တော်မူသောသူ ၌ ကိုယ်ကိုကိုယ်အပ်နှံ တော်မူ၏။
ကဲ့ ရဲ့ ခြင်းကို  ခံရသောအခါပြန် ၍မကဲ့ ရဲ့ ။ သို့ သော် တရားသဖြင့် စီရင်တော်မူသောသူ၌ ကို ယ်ကို ကို ယ်အပ်နှံတော်မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အာဟပ်မင်းကြီးသည် နိုင်ငံတော်တစ်ခုကို ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သော်လည်း မိမိကိုယ်ကို အုပ်ချုပ်နိုင်ခြင်းမရှိခဲ့ပေ။ သား
တော်မူကား တန်ခိုးအာဏာအားလုံးကို ပိုင်ဆိုင်ကာ အပြည့်အဝအုပ်ချုပ်ပိုင်ခွင့်ရှိတော်မူ၏။ ကိုယ်တော်သည် မိမိကိုယ်ကို နှိမ့်ချတော်မူ၏ —
tapeinoo (G5013၊ နှိမ့်ချစေခြင်း)။ ကိုယ်တော်သည် ကဲ့ရဲ့ခြင်းကို ခံတော်မူ၏ — loidoreo (G3058၊ ကဲ့ရဲ့သရော်ခြင်း) — သို့သော် ပြန်၍ဆန့်ကျင်
မိန့်ကြားတော်မမူချေ။ မိမိကိုယ်ကို ချုပ်တည်းနိုင်ခြင်းသည် အားနည်းချက်မဟုတ်ပေ၊ ဘုရားသခင်၏အလိုတော်ကို လိုက်နာရန် သေခြင်း
တိုင်အောင် နှိမ့်ချထားသော ခွန်အားပင်ဖြစ်၏။)

ပ် ည်း ခြ င်း သီး င့် ကို ဖြ စ် ည်း သီး င့်



IV. ချုပ်တည်း ခြင်းက ဘာသီးနှင့် ဘာသရဖူကို  ဖြစ်ပွားစေသနည်း  — အသီးနှင့် သရဖူ
A. ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:5-6 ထိုသို့ အလိုငှာ၊ သင် တို့သည် ယုံကြည် ခြင်း၌ သီလ ကို၎င်း ၊ သီလ ၌ ပညာ
ကို၎င်း၊ [G1466 egkrateia ⚑] (6) ပညာ ၌ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်းကို၎င်း ၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်း၌ သည်းခံ ခြင်း
ကို၎င်း၊ သည်းခံ ခြင်း၌ ဘုရား ဝတ်ကိုပြု၍ မွေ့လျော်ခြင်းကို၎င်း၊
ပညာ၌ ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်း ခြင်းကို ၎င်း၊ ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်း ခြင်း၌ သည်း ခံခြင်းကို ၎င်း၊ သည်း ခံခြင်း၌ ဘုရားဝတ်ကို ပြု ၍ မွေ့ လျော်ခြင်း
ကို ၎င်း ထပ်ဆောင်းရမည် ။
B. ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 9:24-25 မြေ တလင်း၌ ပြိုင်၍ ပြေး ကြသောသူ အပေါင်း တို့သည် ပြိုင်၍ ပြေး ကြ
သော်လည်း ၊ တစ်ယောက်တည်း သာလျှင် ဆု ကိုရ သည်ဟု သင်တို့ မ သိ ကြသလော။ ဆုကို ရ မည်အကြောင်း ပြေး ကြလော့။
[G1467 egkrateuomai ⚑] (25) ပွဲ၌ပြိုင်၍ အချင်းချင်း တိုက်သော သူမည်သည်ကား၊ အရာရာ ၌ တပ်မက် ခြင်းကို ချုပ်တည်း
တတ်၏။ ထို သူတို့သည် ညှိုးနွမ်း ပျက်စီးတတ်သော ပန်း ဦးရစ်ကို ရခြင်း အလိုငှာ ပြုကြ၏။ ငါ တို့မူကား မ ညှိုးနွမ်းမပျက်စီးနိုင်
သော ပန်းဦးရစ်ကို ရခြင်းအလိုငှာ ပြုကြ၏။
ပွဲ၌ပြိုင်၍ အချင်းချင်း တို က်သော သူမည် သည် ကား၊ အရာရာ၌ တပ်မက်ခြင်းကို  ချုပ်တည်း တတ်၏၊ မညှိုး နွမ်းမပျက်စီးနိုင်သော ပန်း ဦးရစ်ကို
ရခြင်းအလိုငှာ  ဖြစ်၏။
C. တိတုဩဝါဒစာ 2:11-12 အကြောင်းမူကား ၊ မင်္ဂ လာ ရှိသောမြော်လင့် ရာကို၎င်း ၊ ကြီးမြတ် သော ဘုရားသခင် တည်းဟူသော၊
ငါ တို့ကို ကယ်တင် တော်မူသောအရှင်သခင် ယေရှု ခရစ် ၏ ဘုန်း အသရေတော် ထင်ရှား ပေါ်ထွန်းခြင်းကို၎င်း
[G4996 sophronos ⚑] (12) ငါ တို့သည် မြော်လင့်လျက်၊ ဘုရားမဲ့ တရားမဲ့နေခြင်း၊ လောကီ တပ်မက် ခြင်းကို ပယ်ရှား လျက် ၊
ယခု ဘဝ ၌ ဣန္ဒြေ စောင့်ခြင်း၊ တရား သဖြင့်ကျင့်ခြင်း၊ ဘုရား ဝတ်၌မွေ့လျော် ခြင်းတို့ကို ပြုနေရမည်အကြောင်း
ကျေးဇူး တော်ကို ယ်တို င်ကပင် လောကီတပ်မက်ခြင်းကို  ပယ်ရှား လျက် ယခုဘဝ၌ ဣန္ဒြေစောင့်၍ နေထို င်ရမည် အကြောင်း ငါတို့ကို  သွန် သင်တော်
မူ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — အစီအစဉ်ကို သတိပြုပါ။ ဗောဟိတ္တ ခြင်းကို ပညာအသိအပေါ်တွင် ပေါင်းထည့်ထားပြီး၊ ခန္တီတရားကို ဗောဟိတ္တ
ခြင်းအပေါ်တွင် တည်ဆောက်ထားသည်။ ကျေးဇူးတော်ကလည်း ဤသို့ သွန်သင်သည်— ကယ်တင်ခြင်းကို ဆောင်ကြဉ်းပေးသော ကျေးဇူးတော်
တစ်ခုတည်းသည် ကမ္ဘာ့ တပ်မက်ခြင်းများကို ငြင်းပယ်ရန်နှင့် သမ္မာတရားကို လေးစားလျက် — sophronos (G4996၊ သမ္မာစွာ) — စိတ်ကောင်း
ချောင်ရှိစွာ အသက်ရှင်ရန် ကျွန်ုပ်တို့အား သွန်သင်သည်။ ပျက်စီးနိုင်သော ဆုကို ရအောင် ပြေးသောသူတို့သည် အရာခပ်သိမ်းတွင် ဗောဟိတ္တ ခြင်းရှိ
ကြသည် — egkrateuomai (G1467၊ ဗောဟိတ္တ ခြင်းရှိခြင်း) — ဤမျှလောက်ဖြစ်ပါလျှင်၊ မပျက်စီးနိုင်သော ဆုကို ရအောင် ပြေးသော ကျွန်ုပ်
တို့သည် အဘယ်မျှလောက်ပို၍ ဗောဟိတ္တ ခြင်းရှိသင့်ကြသနည်း။)

နှုတ်နှစ်ခွန်း  — "ရောင်း" ဟူသောစကား: မာခါရ် (H4376, ရောင်းသည် ) နှင့် အာပို ဒီဒို မိ (G591, ရောင်းသည် )
A. ဓမ္မရာဇဝင်တတိယစောင်။ 21:20 အာဟပ် ကလည်း ၊ အချင်းရန်သူ ၊ ငါ နှင့်တွေ့ ပြီ လောဟု ဧလိယ အား ဆို လျှင် ၊ ဧလိယ
ကသင်သည် ထာဝရဘုရား ရှေ့ တော်၌ ဒုစရိုက် ကို ပြု လို၍ ကိုယ် ကို ရောင်း သောကြောင့် သင်နှင့်ငါတွေ့ ပြီ။
[H4376 makar ⚑]
ဘုရင်တစ်ပါးသည်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဥယျာဉ်တစ်ခုအတွက် ကို ယ်ကို ရောင်းလေ၏။
B. ဟေဗြဲဩဝါဒစာစောင် 12:16-17 မတရား သော မေထုန်မှီဝဲသောသူမ ရှိစေခြင်းငှာ၎င်း ၊ တနပ်စာ အဘိုးနှင့်သားဦး အရာကို
ရောင်း သော ဧသော ကဲ့သို့ ဘုရားတရားကို မရိုမသေ ပြုသောသူ မ ရှိစေခြင်းငှာ၎င်း၊ သတိနှင့်ကြည့်ရှု ကြလော့
[G591 apodidomi ⚑] (17) သင်တို့သိ သည်အတိုင်း ၊ ဧသောသည်နောက်မှ ကောင်းကြီး မင်္ဂ လာကိုအမွေခံ ခြင်းငှာအလိုရှိ
သောအခါ ၊ ငြင်းပယ် ခြင်းကိုခံရ၏။ မျက်ရည် ကျ၍ ကောင်းကြီး မင်္ဂ လာကိုအလွန်ရှာ သော်လည်း ၊ မိမိအဘ၏ စိတ် ပြောင်းလဲ
ခြင်းအခွင့် ကို မ တွေ့ မရ
သားဦးတစ်ဦးသည်  တနပ်စာ အဘိုး နှင့် မိမိ၏ သားဦးအရာကို  ရောင်းလိုက်ခဲ့သည် ၊ ဟေဗြဲစာစောင်သည်  ရာဇဝ
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤသင်ခန်းစာတွင်ဖော်ပြထားသော လူအားလုံးအနက် "ရောင်းလိုက်သည်" ဟူသောစကားကို လူနှစ်ဦး
အကြောင်းသာ ရေးထားသည်— အာဟပ်နှင့် ဧသောတို့ဖြစ်သည်။ ဘုရင်တစ်ပါးသည် ဖြောင့်မတ်ခြင်းကို ဟင်းသီးဟင်းရွက်ခြံတစ်ခုနှင့် လဲလှယ်ခဲ့
သည်၊ သားဦးတစ်ဦးသည် သူ၏အမွေကို အစားအစာတစ်နပ်နှင့် လဲလှယ်ခဲ့သည်။ ရာဇဝင်ချုပ်ကျမ်း (Kings) သည် အာဟပ်၏အကြောင်းကို
တရားစီရင်ခြင်းဖြင့် ဆုံးသတ်စေသော်လည်း၊ ဟေဗြဲကျမ်းတစ်ခုတည်းသာလျှင် ဧသော၏အကြောင်းကို ပိုမိုလိုက်လံဖော်ပြသည်— သူသည်
မျက်ရည်နှင့်အတူ ကောင်းချီးမင်္ဂ လာကို ပြန်ရယူရန် ကြိုးစားခဲ့သည့်အချိန်အထိ၊ နောင်တခံစားရသောနေရာကို မတွေ့ရှိခဲ့ချေ။ ကိုယ်ကိုယ်ကိုယ် မ
ရောင်းနှင့်၊ အချို့ သောလဲလှယ်မှုများကို ပြန်၍ဝယ်ယူနိုင်စွမ်းမရှိပေ။)

C. ဒေသနာကျမ်း။ 4:12 လူတယောက် သည် တယောက်ကိုနိုင် လျှင် ထို လူကိုနှစ် ယောက် ဆီးတား နိုင်၏။ သုံး လွန်းတင်သော
ကြိုး သည်လည်း အလွယ် တကူမ ပြတ် တတ်။
လူနှစ်ယောက်တို့သည်  ခံရပ်နိုင်ကြလိမ့်မည်  + သုံးထပ်ကျစ်သောကြိုးလည်း  လွယ်ကူစွာမပြတ်တတ်။

ရိပ်လွှမ်းမှုနှင့် ပြည့် စုံ မှု — သုံးပါးတွဲသော တပ်မက်မှု၊ နှင့် တစ်ဦးတည်း ၏ နာခံခြင်း
Shadow ကမ္ဘာဦးကျမ်း 3:6 ထို အပင် သည် စားဘွယ် ကောင်း ခြင်း၊ အဆင်း လည်း လှခြင်း၊ ပညာ တိုးပွားစေလိုသောငှါ ၊
နှစ်သက် ဖွယ်သော အပင် ဖြစ်ခြင်းကို မိန်းမ သည် မြင်လျှင် ၊ အသီး ကို ယူ ၍ စား ၏။ မိမိ ခင်ပွန်း အား လည်း ပေး ၍ သူ
သည်လည်း စား ၏။

ကို ယ် ပ် ည်း ခြ င်း က် စိ တိုး လို



自ကို ယ်ချုပ်တည်း မှု ပထမဆုံး  ကျရှုံး  ခြင်း— အစားအစာ၊ မျက်စိ၊ ပညာ တိုး ပွားစေလိုသော ဆန္ဒ။
ရှင်ယောဟန်ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 2:16 လောက ၌ ရှိသမျှ သော အရာတည်းဟူသောကိုယ် ကာယတပ်မက် ခြင်း၊ မျက်စိ
တပ်မက် ခြင်း၊ လောကီ စည်းစိမ် ၌ဝါကြွား ခြင်းတို့သည် ခမည်းတော် နှင့်မ စပ်ဆိုင် ၊ လောက နှင့်သာစပ်ဆိုင် ကြ၏။
ထို တူညီ သည့် သုံးပါးကို  ထပ်မံ၍ နာမည် တပ်ထားသည် ။

Fulfillment ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 4:3-4 ထိုအခါ စုံစမ်း သွေးဆောင်သောသူ သည် ချဉ်းကပ် ၍၊ ကိုယ်တော်သည် ဘုရားသခင်
၏သား တော်မှန် လျှင် ၊ ဤ ကျောက်ခဲ တို့ကို မုန့် ဖြစ် စေခြင်းငှာ အမိန့် ရှိတော်မူပါဟု လျှောက် လေ၏။ (4) ယေရှု ကလည်း ၊
လူ သည် မုန့် အားဖြင့် သာ အသက် ကိုမွေးရမည်မ ဟုတ်။ ဘုရားသခင် မိန့် တော်မူသမျှ အားဖြင့် အသက်ကိုမွေးရမည် ကျမ်းစာ
လာသည် ဟု ပြန်ပြော တော်မူ၏။

ရှင်မဿဲခရစ်ဝင် 4:8-10 တစ်ဖန် မာရ်နတ် သည် ယေရှု ကို အလွန် မြင့် လှစွာသော တောင် ပေါ်သို့ ဆောင်သွား ၍၊ ဤလောက ၌
ရှိသမျှ သောတိုင်းနိုင်ငံ တို့ကို၎င်း ၊ ထိုတိုင်းနိုင်ငံတို့၏ ဘုန်း စည်းစိမ်ကို၎င်း ပြညွှန် ၍ ၊ (9) ကိုယ်တော်သည် ငါ့  ကို ညွတ်ပြပ်
ကိုးကွယ် လျှင် ယခု ပြလေသမျှ တို့ကို ငါပေး မည်ဟုဆို လေ၏။ (10) ယေရှု ကလည်း အချင်း စာတန် ၊ ငါ့  နောက်သို့ဆုတ်လော့။
သင် ၏ဘုရားသခင် ထာဝရ ဘုရားကို ကိုးကွယ် ရမည်။ ထိုဘုရားသခင် ကိုသာ ဝတ်ပြု ရမည်ကျမ်းစာ လာသည် ဟုမိန့် တော်
မူ၏။
ဆာလောင်မွတ်သိပ်ခြင်းနှင့် မျက်စိတပ်မက်ခြင်းအားဖြင့် စုံ စမ်းသွေးဆောင်ခြင်းခံရသောအခါ၊ ကို ယ်တော်သည်  နှုတ်ကပတ်တော်ဖြင့် ပြန် ပြော
တော်မူ၍ ဘုရားသခင်ကို သာ ကိုး ကွယ်ဝတ်ပြုတော်မူ၏။
ရောမ ဩဝါ စာ 5:19 အကြောင်းမူကား ၊ တစ် ယောက်သောသူ သည် နား မထောင်သောအားဖြင့် ၊ လူ များတို့သည် အပြစ်
ရောက် သည်နည်းတူ ၊ တစ်ယောက်သောသူသည် နားထောင် သောအားဖြင့် ၊ လူ များတို့သည် ဖြောင့်မတ် ရာသို့ ရောက် ရကြ၏။
တစ်ယောက်သောသူသည်  နားမထောင်သောအားဖြင့် လူများတို့သည်  အပြစ်ရောက်သည် နည်း တူ၊ တစ်ယောက်သောသူသည်  နားထောင်သော
အားဖြင့် လူများတို့သည်  ဖြောင့်မတ်ရာသို့  ရောက်ရကြ၏။
(ကျွန်ုပ်၏ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — တံခါးသုံးခု တူညီစွာပင် ဖြစ်သည်။ ဇာတိခေါင္ဂျဏ်း၊ မျက်စိတပ်မက်ခြင်း၊ လောကီအသက်တာ၏ ဝါကြွား
စော်ကားခြင်း။ အပင်ဆီတွင် မိန်းမသည် မြင်လေ၏၊ တောင့်တလေ၏၊ ယူ၍စားလေ၏။ တောကန္တာရတွင် သားတော်သည် တံခါးတူများတွင် စုံစမ်း
ခြင်းခံရ၍ တစ်ခုစီအား ဤသို့ဖြင့်ချေလေ၏၊ ကျမ်းစာလာသည်ကား။ ပထမလူသားလဲကျရာနေရာတွင်၊ တစ်ဦး၏နာခံခြင်းသည် လူများစွာတို့ကို
ဖြောင့်မတ်စေလေ၏။)

ပိတ်ဆို့ချက်
ကောရိန္တု ဩဝါဒစာ ပထမ စာစောင် 10:13 လူ ၌ဖြစ်တတ်သော စုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းကိုသာ သင် တို့သည် ခံရ ကြ၏။
ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ နှင့် ပြည့်စုံတော်မူသည်ဖြစ်၍၊ သင် တို့ မ ခံနိုင် သော စုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းကို သင်တို့၌ ရောက်စိမ့်သော
ငှာအခွင့် ပေး တော်မမူ။ သင်တို့သည် ခံ နိုင် မည်အကြောင်း စုံစမ်း နှောင့်ရှက်ခြင်းအရာနှင့်တကွ ၊ ထွက်မြောက် သော လမ်းကို
လည်း စီရင်ပြုပြင် တော်မူလိမ့်မည်။
ဘုရားသခင်သည်  သစ္စာနှင့်ပြည့် စုံ တော်မူသည် ဖြစ်၍၊ စုံ စမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်းအရာနှင့်တကွ၊ ထွက်မြောက်သောလမ်းကို လည်း  စီရင်ပြု ပြင်တော်မူ
လိမ့်မည် ။
ရှင်ပေတရုဩဝါဒစာ ဒုတိယစာစောင် 1:6 ပညာ ၌ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်းကို၎င်း ၊ ကာမဂုဏ် ချုပ်တည်းခြင်း၌ သည်းခံ ခြင်း
ကို၎င်း၊ သည်းခံ ခြင်း၌ ဘုရား ဝတ်ကိုပြု၍ မွေ့လျော်ခြင်းကို၎င်း၊ [G1466 egkrateia ⚑]
ချုပ်တည်း ခြင်း၌ သည်း ခံ ခြင်းကို ၎င်း ၊ သည်း ခံ ခြင်း၌ ဘုရား ဝတ်ကို ပြု၍ မွေ့ လျော်ခြင်းကို ၎င်း။
(ကျွန်ုပ်၏ ကိုယ်ပိုင်အတွေးများ — ဤနေရာတွင် လေ့လာမှုတစ်ခုလုံးကို စာကြောင်းတစ်ကြောင်းတည်းဖြင့် ဖော်ပြပါမည်- တည်ကြည်ခြင်း၊
egkrateia (G1466, temperance)၊ သည် ဝိညာဉ်တော်၏ အသီးဖြစ်၍ — မိမိကိုယ်ကို ကိုယ်တော်၏ တန်ခိုးတော်ဖြင့် အုပ်စိုးခံရခြင်းပင်ဖြစ်၏။ အာ
ဟပ်သည် မိမိကိုယ်ကို ရောင်းစားလေ၏၊ makar (H4376, to sell); ဧသောသည် သားဦးအရာကို ရောင်းစားလေ၏; ရှောလု၊ ဗာလမ်၊ ဧဝနှင့် ဒါဝိဒ်
တို့သည် တစ်ဦးစီ ဘုရားသခင်၏ အသံတော်ထက် တစ်စုံတစ်ခုကို ပို၍ တန်ဖိုးထားခဲ့ကြ၏။ သို့ရာတွင် သားတော်သည် သေခြင်းတိုင်အောင် မိမိ
ကိုယ်ကို အုပ်စိုးလျက်ရှိ၍၊ လူတစ်ဦး၏ နာခံခြင်းအားဖြင့် လူများစွာတို့သည် ဖြောင့်မတ်သူများ ဖြစ်ကြရ၏။ ဘုရားသခင်သည်လည်း သစ္စာတော်ရှိ
တော်မူ၏- သင်ခံနိုင်သည်ထက် ကျော်လွန်၍ သင့်အား စုံစမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းကို ခွင့်ပြုတော်မူမည် မဟုတ်ဘဲ၊ စုံစမ်းနှောင့်ယှက်ခြင်းနှင့်အတူ
လွတ်မြောက်စေရန် လမ်းကိုလည်း ဖန်ဆင်းပေးတော်မူ၏။ သင်၏ အသိပညာအပေါ် တည်ကြည်ခြင်းကို ထပ်လောင်းထည့်၍၊ မဖျက်ဆီးနိုင်သော
သရဖူတော်ကို ရရှိရန် ပြေးကြလော့။)

လက်တွေ့  ကျင်စာမေးပွဲ
1. ဂလာတိ ၅:၂၂-၂၃ — ဝိညာဉ် ပကတိ၏အကျိုး မူကား ၊ ချစ် ခြင်း၊ ဝမ်းမြောက် ခြင်း၊ ငြိမ်သက် ခြင်း၊ စိတ်ရှည် ခြင်း၊
ကျေးဇူး ပြုခြင်း၊ ကောင်းမြတ် ခြင်း၊ သစ္စာစောင့် ခြင်း၊ နူးညံ့ သိမ်မွေ့ခြင်း၊ နှင့်−

က) ဉာဏ်ပညာ
b) ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်းခြင်း

)



ဂ) ပညာ

2. ၁ ရာဇဝင်ချုပ် ၂၁:၂၀ — သင်ကိုယ်ကိုရောင်းသောအရာသည်:
ထာဝရဘုရား ရှေ့ တော်၌ ဒုစရိုက် ကို ပြု
b) လူတို့မျက်မှောက်တွင် ဆိုးညစ်မှုကို ပြုလုပ်ခြင်း
c) သင်၏ဘိုးဘေးများ၏ လမ်းစဉ်တွင် လျှောက်လှမ်းခြင်း

၃။ ၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၁၅:၂၄ — ရှောလု ကလည်း၊ အကျွန်ုပ်သည် ထာဝရဘုရား ၏ အမိန့် တော်ကို လွန်ကျူး ပါပြီ၊
အကြောင်းမူကား —

က) ငါသည် ထာဝရဘုရားကို ကြောက်ရွံ့၍ ကိုယ်တော်၏ အသံတော်ကို နားထောင်ပါသည်
(ခ) လူများသည် ဓနပစ္စည်းများကို သိမ်းယူကြသည်
c) အကျွန်ုပ်သည် လူများကို ကြောက်၍ သူတို့စကားကို နားထောင်ပါပြီ

၄။ ၂ ပေတရု ၂:၁၅ — ဗောသော် ၏ သား ဗာလမ် သည် မြတ်နိုးသည်ကား
a) နိမိတ်ဟောခြင်း၏ အကျိုးကျေးဇူးများ
ခ) မှန်ကန်သောလမ်း
c) မတရားမှု ၏ အခကြေးငွေ

5. ၁ပေတရု ၂:၂၃ — ကဲ့ရဲ့ခြင်းကိုခံရသောအခါ၊ သူသည်:
မထိုးမနှက်ပြန်။
b) ထပ်မံဖြေဆိုသည်
c) ခွင့်မပြုခဲ့ပါ

6. ဟေဗြဲ ၁၂:၁၆ — ဧသောသည် တနပ်စာ အဘိုးနှင့် ရောင်းလိုက်သောအရာကား
က) ကိုယ်တော်၏ ကောင်းချီးမင်္ဂ လာ
ခ) သူ၏သားဦးအရာ
c) သူ၏အမွေဥစ္စာ

7. ၁ ကောရိန္သု ၁၀:၁၃ — ဘုရားသခင်သည် သစ္စာနှင့်ပြည့်စုံတော်မူသည်ဖြစ်၍၊ စုံစမ်းနှောင့်ရှက်ခြင်းအရာနှင့်တကွ၊ စီရင်ပြုပြင်
တော်မူမည်မှာ—

က) ထွက်မြောက်သော လမ်း
b) နောင်တရရာနေရာ
ဂ) အပြစ်၏အဆုံးသတ်

ဖြေကြားချက်: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ဤသင်ခန်း စာ မည် သို့ ခွဲခြားထားသည်

ရောင်းစားခံရသူများ ပြန် လည် ဝယ်ယူခြင်းခံရပုံ - အာဟပ်နှင့်ဧသောသည်  မိမိကို ယ်ကို  ရောင်းစားခဲ့ကြသော်လည်း ၊ သင်မူကား အဖိုး ပေး၍ ဝယ်ယူ
ခြင်းခံရ၏ (၁ ကောရိ န္သု ၆:၂၀) — အပြစ်တရား၏ လက်အောက်တွင် ရောင်းစားခံရသော်လည်း  (ရောမ ၇:၁၄)၊ ကျိ န် ခြင်းမှ ရွေး နှုတ်ခြင်းကို
ခံရ၏ (ဂလာတိ ၃:၁၃)။

→ မြို့ကို  မည် သို့  ထိန်း သိမ်းသနည်း ။ ကို ယ်စိတ်ကို  မချုပ်တည်း နိုင်သောသူသည်  ပြိုပျက်၍ တံတို င်းမရှိ သော မြို့နှင့်တူ၏ (နီ တိစာ ၂၅:၂၈)။
ကို ယ်စိတ်ကို  ချုပ်တည်း နိုင်သောသူမူကား မြို့ကို  သိမ်းယူနိုင်သောသူထက် သာ၍ ကောင်းမြတ်၏ (နီ တိစာ ၁၆:၃၂)။

→ ပြေးရသောပြိုင်ပွဲကို  မည် သို့ ပြေးရမည် နည်း - အရာခပ်သိမ်းတို့ ၌ ကာမဂုဏ်ချုပ်တည်း ခြင်းသည်  ငါတို့ရှေ့ ၌ ထားသော ပြိုင်ပွဲကို  ယေရှု ကို
စို က်၍ ကြည့် ရှု လျက် စိတ်ရှည် ခြင်းနှင့်တကွ ပြေးစေခြင်းသို့  ရောက်စေတတ်၏။

လှေကားသည်  အဘယ်သို့တက်လွှားသနည်း ။ အသိပညာကို  ချို သိမ်ခြင်းနှင့်၊ ချို သိမ်ခြင်းကို  သည်း ခံခြင်းနှင့်၊ သည်း ခံခြင်းကို  ဘုရားဝတ်၌
မွေ့ လျော်ခြင်းနှင့် (၂ ပေတရု  ၁:၅-၇) ဖြည့် စွက်ရ၏ — သင်တို့သည်  အသီးမဲ့ ၍ အကျိုး မဲ့ သော သူများ မဖြစ်ကြရအောင် (၂ ပေတရု  ၁:၈)။

ပြုစားခြင်းကို  ခံရသောသူတို့ကို  အဘယ်သို့ကူညီ တော်မူသနည်း ။ ကို ယ်တော်တို င် ပြုစားခြင်းကို  ခံတော်မူသည် ဖြစ်၍၊ ပြုစားခြင်းကို  ခံရသောသူ
တို့ကို  ကူညီ စွမ်းနိုင်တော်မူ၏ (ဟေဗြဲ ၂:၁၈) — ငါတို့ခံရသည် နှင့်အညီ  အရာရာ၌ ပြုစားခြင်းကို  ခံတော်မူသော်လည်း ၊ ဒုစရို က်နှင့် ကင်းလွတ်တော်
မူ၏ (ဟေဗြဲ ၄:၁၅)။

ကျေးဇူး တော်သည်  အဘယ်သို့  သွန် သင်သနည်း - သမ္မာသတိရှိ စွာ အသက်ရှင်ခြင်းသည်  မင်္ဂလာနှင့်ပြည့် စုံ သော မျှော်လင့်ခြင်းနှင့် ဘုန်း တော်ထင်ရှား
ပြခြင်းကို  မျှော်ကိုး ခြင်းသို့  ရောက်စေတတ်ပါသည်  (တိတု ၂:၁၃) — ကောင်းသောအကျင့်တို့ကို  စေတနာအားထက်သန် စွာ ကျင့်သုံးတတ်သော
ထူး ခြားသောလူမျိုး  (တိတု ၂:၁၄)။
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