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OPENEND WOORD

Luister nu naar een woord dat hoognodig is. De vrucht van de Geest is matigheid — het Griekse woord
is egkrateia (G1466, temperance), kracht van binnen, het beheersen van jezelf. Het is niet de kracht die
een stad inneemt; het is de kracht die een geest beheerst. Deze studie legt u twee wegen voor. Zie een
koning die zichzelf niet kon beheersen: om een moestuin ging hij op zijn bed liggen, wendde zijn
gezicht af, en wilde geen voedsel eten — en uiteindelijk verkocht hij zichzelf. En hij staat niet alleen.
Saul vreesde het volk. Balaam had het loon lief. Eva zag en nam. David zond heen en nam. Elk van hen
stelde iets boven de stem van God, en elk van hen gaf zichzelf weg om het te verkrijgen. Zie dan de
Zoon. Hij was hongerig, en wilde de stenen niet gebieden. Hij zag alle koninkrijken, en wilde niet
buigen. Hij werd beschimpt, en beschimpte niet terug. Al was hij een Zoon, hij leerde gehoorzaamheid.
En hier is uw vertroosting: dit beheersen van uzelf is niet uw eigen werk alleen — het is de vrucht van
zijn Geest, en God is getrouw om een uitweg te bereiden. Onderzoek het.

DRIE VRAGEN DIE DEZE STUDIE BEANTWOORDT:

1. Wat is matigheid, en waar komt het vandaan?
2. Hoe verkoopt iemand zichzelf, zoals Achab en Esau zichzelf verkochten?
3. Wie is het volmaakte voorbeeld van zelfbeheersing, en wat brengt matigheid voort?

GRIEKSE KERNWOORDEN

“matigheid” — G1466 egkrateia — zelfbeheersing, ingetogenheid, matigheid
de vrucht van de Geest is matigheid




“matig” — G1467 egkrateuomai — om zelfbeheersing te oefenen, te bedwingen, matig te zijn
elk mens die naar de zege strijdt, is matig in alles

“nuchter” — G4996 sophronos — met een gezond verstand, matig, sober
genade leert ons om sober te leven in deze tegenwoordige wereld

“verkocht” — G591 apodidomi — om weg te geven, te overhandigen, te verkopen
Ezau verkocht voor één bete spijze zijn eerstgeboorterecht

“Vernederd” — G5013 tapeinoo — om te vernederen, te verlagen, te beschamen
hij verootmoedigde zichzelf, en werd gehoorzaam tot den dood

“Uitgescholden” — G3058 loidoreo — verwijten, honen
toen Hij gescholden werd, schold Hij niet terug

HEBREEUWSE SLEUTELWOORDEN

“verkocht” — H4376 makar — verkopen, overgeven

u hebt uzelfverkocht om kwaad te doen in de ogen des HEEREN
(Mijn persoonlijke gedachten — makar (H4376, verkopen) is het woord dat over Achab wordt gesproken; apodidomi
(G591, verkopen) is het woord dat over Ezau wordt geschreven. Twee talen, één en dezelfde koop: een mens geeft zichzelf
weg voor het ding dat hij verlangt. Matigheid is jezelf behoeden, zodat je niet verkocht wordt.)

OPENENDE ANKER

Galaten 5:22-23 Maar de vrucht des Geestes is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid,
goedertierenheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, matigheid. [G1466 egkrateia ®] (23) Tegen de
zodanigen is de wet niet.

MATIGHEID — ZELFBEHEERSING — IS VRUCHT DES GEESTES.

(Mijn persoonlijke gedachten — merk op waar matigheid staat: onder de vrucht van de Geest. Het is niet in de eerste

plaats een werk van de mens; het is vrucht. egkrateia (G1466, matigheid) is kracht van binnen — het eigen ik beheerst.
Waar de Geest woont, groeit deze vrucht, en tegen zodanige is de wet niet.)

I. WANNEER ZELFBEHEERSING ONTBREEKT — AHAB

A. 1 Koningen 21:1-4 Het geschiedde nu na deze dingen, alzo Naboth, en Jizreeliet, een wijngaard had,
die te Jizreel was, bij het paleis van Achab, den koning van Samaria. (2) Dat Achab sprak tot Naboth,
zeggende: Geef mij uw wijngaard, opdat hij mij zij tot een kruidhof, dewijl hij nabij mijn huis is; en ik
zal u daarvoor geven een wijngaard, die beter is dan die; of, zo het goed in uw ogen is, zal ik u in geld
deszelfs waarde geven. (3) Maar Naboth zeide tot Achab: Dat late de HEERE verre van mij zijn, dat ik u
de erve mijner vaderen geven zou! (4) Toen kwam Achab in zijn huis, gemelijk en toornig over het
woord, dat Naboth, de Jizreeliet, tot hem gesproken had, en gezegd: Ik zal de erve mijner vaderen niet
geven. En hij legde zich neder op zijn bed, en keerde zijn aangezicht om, en at geen brood.

GEEN ZELFBEHEERSING — ZIJN ONVERMOGEN OM TE KRIJGEN WAT HIJ) WILDE, MAAKTE HEM ZWAARMOEDIG, ONTSTEMD
EN ONMACHTIG OM TE ETEN.

B. 1 Koningen 21:7 Toen zeide Izebel, zijn huisvrouw, tot hem: Zoudt gij nu het koninkrijk over Israel
regeren? Sta op, eet brood, en uw hart zij vrolijk; ik zal u den wijngaard van Naboth, den Jizreeliet,

geven.
JEZEBELS AANBOD OM GODS WET OPZI) TE ZETTEN WAS PRECIES WAAR AHABS VERROTTE BEGEERTE OP WACHTTE.

C. 1 Koningen 21:20 En Achab zeide tot Elia: Hebt gij mij gevonden, o, mijn vijand? En hij zeide: Ik heb u
gevonden, overmits gij uzelven verkocht hebt, om te doen dat kwaad is in de ogen des HEEREN.

[H4376 makar M]

AHAB VERKOCHT ZICHZELF OM TE DOEN DAT KWAAD IS IN DE OGEN DES HEEREN.



D. 1 Koningen 21:25 Doch er was niemand geweest gelijk Achab, die zichzelven verkocht had, om te
doen dat kwaad is in de ogen des HEEREN, dewijl Izebel, zijn huisvrouw, hem ophitste.

[H4376 makar m]

NIEMAND WAS GELIJK ACHAB, DIE ZICHZELVEN VERKOCHT HAD OM GODDELOOSHEID TE BEDRIJVEN, OPGEHITST DOOR
ZIJN EIGEN VROUW.

(Mijn persoonlijke gedachten — een koning, en hij kon zichzelf niet beheersen. Een heel koninkrijk was zijn eigendom, en
toch maakte een groentetuin hem depressief en benam het hem de eetlust. Het woord is makar (H4376, verkopen): hij gaf
zichzelf weg om zijn verlangen te krijgen. Dit is matigheid die ontbreekt — de man bezit het verlangen niet, het verlangen
bezit de man.)

II. HET PATROON VAN JEZELF VERKOPEN — ENIG DING HOGER GEWAARDEERD DAN
GEHOORZAAMHEID AAN GOD

A. 1 Samuel 15:24 Toen zeide Saul tot Samuel: Ik heb gezondigd, omdat ik des HEEREN bevel en uw
woorden overtreden heb; want ik heb het volk gevreesd en naar hun stem gehoord.
SAUL WAARDEERDE DE VREES EN LOF VAN HET VOLK HOGER DAN GEHOORZAAMHEID AAN DE STEM VAN GOD.

B. 2 Petrus 2:15 Die den rechten weg verlaten hebbende, zijn verdwaald, en volgen den weg van
Balaam, den zoon van Bosor, die het loon der ongerechtigheid liefgehad heeft;
BALAAM HEEFT HET LOON DER ONGERECHTIGHEID LIEFGEHAD BOVEN GEHOORZAAMHEID AAN GOD.

C. Genesis 3:6 En de vrouw zag, dat die boom goed was tot spijze, en dat hij een lust was voor de ogen,
ja, een boom, die begeerlijk was om verstandig te maken; en zij nam van zijn vrucht en at; en zij gaf ook
haar man met haar, en hij at.

EVA WAARDEERDE HET UITZICHT VAN DE VRUCHT EN DE BEGEERTE OM VERSTANDIG TE WORDEN MEER DAN
ONDERWERPING AAN GODS WOORD.

D. 2 Samuel 11:2-4 Zo geschiedde het tegen den avondtijd, dat David van zijn leger opstond, en
wandelde op het dak van het koningshuis, en zag van het dak een vrouw, zich wassende; deze vrouw nu
was zeer schoon van aanzien. (3) En David zond henen, en ondervraagde naar deze vrouw; en men
zeide: Is dat niet Bathseba, de dochter van Eliam, de huisvrouw van Uria, den Hethiet? (4) Toen zond
David boden henen, en liet haar halen. En als zij tot hem ingekomen was, lag hij bij haar, (zij nu had zich
van haar onreinigheid gezuiverd), daarna keerde zij weder naar haar huis.

DAVID STELDE HET GENOT VAN HAAR GEZELSCHAP HOGER DAN GEHOORZAAMHEID AAN HET GEBOD VAN GOD.

(Mijn persoonlijke gedachten — let op het ene patroon in vier levens: Saul vreesde, Bileam had lief, Eva zag, David nam.

Niet één van hen werd gedwongen. Ieder van hen waardeerde iets hoger dan de stem van God, en gaf zichzelf weg om het
te krijgen. Het ding is anders; de koopwaar is dezelfde.)

III. CHRISTUS — HET VOLMAAKTE VOORBEELD VAN ZELFBEHEERSING

A. Hebreeen 5:8 Hoewel Hij de Zoon was, nochtans gehoorzaamheid geleerd heeft, uit hetgeen Hij heeft
geleden.
HOEWEL HI) DE ZOON WAS, NOCHTANS GEHOORZAAMHEID GELEERD HEEFT, UIT HETGEEN HIJ HEEFT GELEDEN.

B. Filippenzen 2:8 En in gedaante gevonden als een mens, heeft Hij Zichzelven vernederd, gehoorzaam
geworden zijnde tot den dood, ja, den dood des kruises. [G5013 tapeinoo M]
HEEFT HI) ZICHZELVEN VERNEDERD, GEHOORZAAM GEWORDEN ZIJNDE TOT DEN DOOD, JA, DEN DOOD DES KRUISES.

C. 1 Petrus 2:22-23 Die geen zonde gedaan heeft, en er is geen bedrog in Zijn mond gevonden;

[G3058 loidoreo M] (23) Die, als Hij gescholden werd, niet wederschold, en als Hij leed, niet dreigde;
maar gaf het over aan Dien, Die rechtvaardiglijk oordeelt;

ALS HI) GESCHOLDEN WERD, NIET WEDERSCHOLD, MAAR GAF HET OVER AAN DIEN, DIE RECHTVAARDIGLIJK OORDEELT.
(Mijn persoonlijke gedachten — Achab had een koninkrijk en geen heerschappij over zichzelf; de Zoon had alle macht en
volledige heerschappij. Hij vernederde Zichzelf — tapeinoo (G5013, laag maken). Hij werd beledigd — loidoreo (G3058,

honen) — en antwoordde niet terug. Zelfbeheersing is geen zwakheid; het is kracht die zich buigt naar de wil van God,
zelfs tot de dood toe.)



IV. WAT MATIGHEID VOORTBRENGT — DE VRUCHT EN DE KROON

A. 2 Petrus 1:5-6 En gij, tot hetzelve ook alle naarstigheid toebrengende, voegt bij uw geloof deugd, en
bij de deugd kennis [G1466 egkrateia ] (6) En bij de kennis matigheid, en bij de matigheid
lijdzaamheid, en bij de lijdzaamheid godzaligheid

MATIGHEID WORDT BIJ DE KENNIS GEVOEGD, EN UIT DE MATIGHEID KOMT LIJDZAAMHEID, EN UIT DE LI)DZAAMHEID
GODZALIGHEID.

B. 1 Korinthiers 9:24-25 Weet gijlieden niet, dat die in de loopbaan lopen, allen wel lopen, maar dat een
den prijs ontvangt? Loopt alzo, dat gij dien moogt verkrijgen. [G1467 egkrateuomai ®] (25) En een
iegelijk, die om prijs strijdt, onthoudt zich in alles. Dezen dan doen wel dit, opdat zij een verderfelijke
kroon zouden ontvangen, maar wij een onverderfelijke.

IEDEREEN DIE OM PRIJS STRIJDT, ONTHOUDT ZICH IN ALLES, OPDAT HIJ EEN ONVERDERFELIJKE KROON ZOU ONTVANGEN.

C. Titus 2:11-12 Want de zaligmakende genade Gods is verschenen aan alle mensen.

[G4996 sophronos M] (12) En onderwijst ons, dat wij, de goddeloosheid en de wereldse begeerlijkheden
verzakende, matig en rechtvaardig, en godzalig leven zouden in deze tegenwoordige wereld;

DE GENADE ZELF LEERT ONS DE WERELDSE BEGEERLIJKHEDEN TE VERZAKEN EN MATIG TE LEVEN IN DEZE TEGENWOORDIGE
WERELD.

(Mijn persoonlijke gedachten — let op de volgorde: matigheid wordt toegevoegd aan kennis, en volharding wordt gebouwd
op matigheid. En genade onderwijst: dezelfde genade die zaligheid brengt, leert ons de wereldse begeerlijkheden af te
wijzen en matig te leven — sophronos (G4996, matig), met een gezond verstand. Zij die lopen om een vergankelijke kroon
zijn matig — egkrateuomai (G1467, matig zijn) — in alle dingen; hoeveel meer behoren wij het te zijn, om een
onvergankelijke.)

MOND VAN TWEE — HET WOORD VERKOCHT: MAKAR (H4376, VERKOPEN) EN APODIDOMI (G591, VERKOPEN)

A. 1 Koningen 21:20 En Achab zeide tot Elia: Hebt gij mij gevonden, o, mijn vijand? En hij zeide: Ik heb u
gevonden, overmits gij uzelven verkocht hebt, om te doen dat kwaad is in de ogen des HEEREN.

[H4376 makar M]

EEN KONING VERKOCHT ZICHZELF VOOR EEN MOESTUIN.

B. Hebreeen 12:16-17 Dat niet iemand zij een hoereerder,; of een onheilige, gelijk Ezau, die om een spijze
het recht van zijn eerstgeboorte weggaf. [G591 apodidomi ®] (17) Want gij weet, dat hij ook daarna, de
zegening willende beerven, verworpen werd; want hij vond geen plaats des berouws, hoewel hij dezelve
met tranen zocht.

EEN EERSTGEBOREN ZOON VERKOCHT ZIJN EERSTGEBOORTERECHT VOOR EEN SPIJZE, EN HEBREEEN VOEGT TOE WAT
KONINGEN NIET VERMELDT — DE TRANEN DIE DE RUIL NIET KONDEN TERUGKOPEN.

(Mijn persoonlijke gedachten — van alle mannen in deze studie wordt het woord verkocht slechts over twee geschreven:
Achab en Esau. Een koning ruilde gerechtigheid voor een moestuin; een eerstgeborene ruilde zijn erfdeel voor één enkele
maaltijd. Het boek Koningen besluit Achab met een oordeel, maar alleen Hebreeén volgt Esau verder — tot in de dag
waarop hij met tranen de zegen terug proberde te krijgen, en geen plaats van berouw vond. Verkoop uzelf niet; sommige
ruilen kunnen niet worden teruggekocht.)

C. Prediker 4:12 En indien iemand den een mocht overweldigen, zo zullen de twee tegen hem bestaan;
en een drievoudig snoer wordt niet haast gebroken.
ZO ZULLEN DE TWEE TEGEN HEM BESTAAN + EN EEN DRIEVOUDIG SNOER WORDT NIET HAAST GEBROKEN.

DE SCHADUW EN DE VERVULLING — DE DRIEVOUDIGE BEGEERTE, EN DE GEHOORZAAMHEID VAN EEN

Shadow Genesis 3:6 En de vrouw zag, dat die boom goed was tot spijze, en dat hij een lust was voor de
ogen, ja, een boom, die begeerlijk was om verstandig te maken; en zij nam van zijn vrucht en at; en zij
gaf ook haar man met haar, en hij at.

DE EERSTE MISLUKKING VAN ZELFBEHEERSING: SPIJZE, OGEN, EN BEGEERTE TOT WIJSHEID.

1 Johannes 2:16 Want al wat in de wereld is, namelijk de begeerlijkheid des vleses, en de begeerlijkheid
der ogen, en de grootsheid des levens, is niet uit den Vader, maar is uit de wereld.
DEZELFDE DRIE WORDEN OPNIEUW GENOEMD.



Fulfillment Matteus 4:3-4 En de verzoeker, tot Hem gekomen zijnde, zeide: Indien Gij Gods Zoon zijt,
zeg, dat deze stenen broden worden. (4) Doch Hij, antwoordende, zeide: Er is geschreven: De mens zal bij
brood alleen niet leven, maar bij alle woord, dat door den mond Gods uitgaat.

Matteus 4:8-10 Wederom nam Hem de duivel mede op een zeer hogen berg, en toonde Hem al de
koninkrijken der wereld, en hun heerlijkheid; (9) En zeide tot Hem: Al deze dingen zal ik U geven, indien
Gij, nedervallende, mij zult aanbidden. (10) Toen zeide Jezus tot hem: Ga weg, satan, want er staat
geschreven: Den Heere, uw God, zult gij aanbidden, en Hem alleen dienen.

GEVERZOCHT IN BEGEERTE EN IN DE LUST DER OGEN, ANTWOORDDE HIJ MET HET WOORD EN AANBAD ALLEEN GOD.

Romeinen 5:19 Want gelijk door de ongehoorzaamheid van dien enen mens velen tot zondaars gesteld
zijn geworden, alzo zullen ook door de gehoorzaamheid van Enen velen tot rechtvaardigen gesteld
worden.

DOOR DE ONGEHOORZAAMHEID VAN DIEN ENEN MENS ZIJN VELEN TOT ZONDAARS GESTELD GEWORDEN; DOOR DE
GEHOORZAAMHEID VAN ENEN WORDEN VELEN TOT RECHTVAARDIGEN GESTELD.

(Mijn persoonlijke gedachten — dezelfde drie poorten: het vlees, de ogen, de hoogmoed des levens. Bij de boom zag de
vrouw, begeerde, nam en at. In de woestijn werd de Zoon bij dezelfde poorten verzocht, en antwoordde op elke: Er staat
geschreven. Waar de eerste mens viel, heeft de gehoorzaamheid van één velen rechtvaardig gemaakt.)

SLUITING

1 Korinthiers 10:13 Ulieden heeft geen verzoeking bevangen dan menselijke; doch God is getrouw, Die
u niet zal laten verzocht worden boven hetgeen gij vermoogt; maar Hij zal met de verzoeking ook de
uitkomst geven, opdat gij ze kunt verdragen.

GOD IS GETROUW, EN ZAL MET DE VERZOEKING OOK DE UITKOMST GEVEN.

2 Petrus 1:6 En bij de kennis matigheid, en bij de matigheid lijdzaamheid, en bij de lijdzaamheid
godzaligheid [G1466 egkrateia M]

AAN DE MATIGHEID LIJDZAAMHEID + AAN DE LIJDZAAMHEID GODZALIGHEID.

(Mijn persoonlijke gedachten — hier is de hele studie in één zin: matigheid, egkrateia (G1466, matigheid), is vrucht van de
Geest — jezelf geregeerd door zijn kracht. Achab verkocht zichzelf, makar (H4376, verkopen); Esau verkocht zijn
eerstgeboorterecht; Saul, Balaam, Eva en David waardeerden elk iets hoger dan de stem van God. Maar de Zoon regeerde
zichzelf'tot in de dood, en door de gehoorzaamheid van één worden velen rechtvaardig gemaakt. En God is getrouw: gij
zult niet verzocht worden boven wat gij kunt verdragen, en met de verzoeking maakt Hij een uitweg. Voeg matigheid toe
aan uw kennis, en loop voor de onverderfelijke kroon.)

OEFENTOETS

1. Galaten 5:22-23 — Maar de vrucht des Geestes is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid,
goedertierenheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, en:

a) wijsheid

b) matigheid

¢) kennis

N

.1 Koningen 21:20 — Gij hebt uzelven verkocht om:
a) doen dat kwaad is in de ogen des HEEREN
b) goddeloosheid bedrijven in het gezicht van het volk
¢) wandel in de weg van uw vaderen

3.1 Samuel 15:24 — Saul zeide: Ik heb gezondigd, omdat ik des HEEREN bevel overtreden heb,
want:

a) Ik vreesde de HEERE, en gehoorzaamde Zijn stem

b) het volk nam van de buit

Ik heb het volk gevreesd en naar hun stem gehoord



4. 2 Petrus 2:15 — Balaam, de zoon van Bosor; heeft liefgehad:
a) de beloningen van waarzeggerij
b) de juiste weg
¢) het loon der ongerechtigheid

vl

. 1 Petrus 2:23 — Die, als Hij gescholden werd,
a) niet wederscholden
b) opnieuw geantwoord
c) liet hen niet toe

[=2]

. Hebreeén 12:16 — Ezau die om een spijze verkocht heeft:
zijn zegen
zijn eerstgeboorte
¢) zijn erfenis

~

. 1 Korinthiérs 10:13 — doch God is getrouw, Die met de verzoeking ook zal maken:
een weg om te ontkomen
b) een plaats van berouw
c) een einde van zonde

ANTWOORDSLEUTEL: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

HOE DEZE STUDIE ZICH VERTAKT

— HOE DE VERKOCHTEN WORDEN TERUGGEKOCHT: ACHAB EN EZAU VERKOCHTEN ZICHZELF, MAAR GIJ ZIJT GEKOCHT MET
EEN PRIJS (1 KORINTHE 6:20) — VERKOCHT ONDER DE ZONDE (ROMEINEN 7:14), DOCH VERLOST VAN DE VLOEK (GALATEN
3:13).

— HOE DE STAD BEWAARD WORDT: HIJ DIE GEEN HEERSCHAPPI) HEEFT OVER ZIJN EIGEN GEEST, IS ALS EEN STAD DIE
VERBROKEN IS, EN ZONDER MUREN (SPREUKEN 25:28); EN HIJ DIE ZIJN GEEST BEHEERST IS BETER DAN HIJ DIE EEN STAD
INNEEMT (SPREUKEN 16:32).

— HOE DE WEDLOOP GELOPEN WORDT: MATIG IN ALLE DINGEN LEIDT ERTOE MET VOLHARDING DE LOOP TE LOPEN DIE
ONS VOORGESTELD IS, ZIENDE OP JEZUS (HEBREEEN 12:1-2).

— HOE DE LADDER KLIMT: AAN DE KENNIS MATIGHEID, AAN DE MATIGHEID LIJDZAAMHEID, AAN DE LIJDZAAMHEID
GODZALIGHEID (2 PETRUS 1:5-7) — OPDAT GIJ NIET LEDIG NOCH ONVRUCHTBAAR ZOUDT ZIJN (2 PETRUS 1:8).

HOE DE VERZOCHTEN GEHOLPEN WORDEN: WANT DAARIN HIJ ZELF VERZOCHT IS GEWEEST EN GELEDEN HEEFT, KAN HIJ
DENGENEN, DIE VERZOCHT WORDEN, TE HULP KOMEN (HEBREEEN 2:18) — IN ALLE DINGEN VERZOCHT GEWEEST, GELIJK
WIJ, DOCH ZONDER ZONDE (HEBREEEN 4:15).

HOE DE GENADE LEERT: MATIG LEVEN LEIDT TOT HET UITZIEN NAAR DIE ZALIGE HOOP, EN DE HEERLIJKE VERSCHIJNING
(TITUS 2:13) — EEN EIGEN VOLK, NAARSTIG IN GOEDE WERKEN (TITUS 2:14).

SOURCES & CREDITS

Scripture: Statenvertaling 1637 (Public Domain) — a redistributable edition, looked up exactly and never machine-translated.
Alternate chapter/verse numbering reconciled with STEPBible TVTMS (CC BY 4.0).

Strong's numbering & original-language data: OpenScriptures Hebrew Bible (CC BY 4.0); STEPBible.org — TAHOT/TAGNT/TBESH/TBESG (CC BY 4.0);
Robinson-Pierpont Byzantine Majority Text (Public Domain); Strong's dictionary, 1890 (Public Domain).

Typography: Google Noto fonts (SIL Open Font License 1.1).
© SEE MORE JESUS - wanttoseemore.com — shared under Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0).



