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ବାଇବଲ ଆତ୍ମ-ସଂଯମ (ମିତାଚାର) ବି ଷୟରେ କଅଣ କହେ? —
ଭି ତ୍ତିମୂଳ · ଷ୍ଟ୍ରଙ୍ଗସ ନମ୍ବର ସହିତ KJV ଶାସ୍ତ୍ର

THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

ସଂଯମ — ମୌଳି କ ବାଇବଲୀୟ ସି ଦ୍ଧାନ୍ତ

ଆରମ୍ଭି କ ବାକ୍ୟ

ଏବେ ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ବାକ୍ୟ ଶୁଣ। ଆତ୍ମାର ଫଳ ହେଉଛି  ସଂଯମ — ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦଟି  ଅଟେ egkrateia (G1466, ସଂଯମ), ଅନ୍ତରର ଶକ୍ତି ,
ଆପଣା ଆପଣାକୁ ଶାସନ କରିବାର ଶକ୍ତି । ଏହା ଏକ ନଗରକୁ ଜୟ କରୁ ଥିବା ଶକ୍ତି  ନୁ ହେଁ ; ଏହା ଆତ୍ମାକୁ ଶାସନ କରୁ ଥିବା ଶକ୍ତି । ଏହି  ଅଧ୍ୟୟନ
ତୁମ ଆଗରେ ଦୁଇଟି  ମାର୍ଗ ରଖେ। ଦେଖ ଏକ ରାଜାକୁ ଯିଏ ଆପଣା ଆପଣାକୁ ଶାସନ କରିପାରି ନ ଥିଲେ: ଏକ ପନି ପରିବା ଉଦ୍ୟାନ ପାଇଁ ସେ
ଆପଣା ଶେଯରେ ଶୋଇପଡ଼ି ଲେ, ଆପଣା ମୁଖ ଫେରାଇଲେ, ଏବଂ କୌଣସି  ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ମନା କଲେ — ଏବଂ ଶେଷରେ ଆପଣାକୁ ବି କ୍ରି
କରିଦେଲେ। ଏବଂ ସେ ଏକମାତ୍ର ନୁହନ୍ତି । ଶାଉଲ ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ଭୟ କଲେ। ବି ଲୀୟାମ ଧନକୁ ପ୍ରେମ କଲେ। ହବ୍ବା ଦେଖିଲେ ଓ ନେଲେ। ଦାଉଦ
ପଠାଇଲେ ଓ ନେଲେ। ପ୍ରତ୍ୟେକେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ବାଣୀ ଉପରେ କି ଛି  ଏକ ବି ଷୟକୁ ସ୍ଥା ପନ କଲେ, ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ତାହା ପାଇବା ପାଇଁ
ଆପଣା ଆପଣାକୁ ବି କ୍ରି  କରିଦେଲେ। ତା'ପରେ ପୁତ୍ରଙ୍କୁ  ଦେଖ। ସେ ଭୋକି ଲା ଥିଲେ, ତଥାପି  ପାଥରଗୁଡ଼ି କୁ ଆଦେଶ ଦେଲେ ନାହିଁ । ସେ ସମସ୍ତ
ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼ି କୁ ଦେଖିଲେ, ତଥାପି  ପ୍ରଣାମ କଲେ ନାହିଁ । ସେ ଅପମାନି ତ ହେଲେ, ତଥାପି  ପ୍ରତି ଉତ୍ତରରେ ଅପମାନ କଲେ ନାହିଁ । ସେ ପୁତ୍ର
ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ, ସେ ଆଜ୍ଞାପାଳନ ଶିଖିଲେ। ଏବଂ ଏଠାରେ ତୁମର ସାନ୍ତ୍ୱନା ଅଛି : ଆପଣା ଆପଣାକୁ ଶାସନ କରିବାର ଏହି  କାର୍ଯ୍ୟ ତୁମର
ଏକମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁ ହେଁ  — ଏହା ତାହାଙ୍କ ଆତ୍ମାର ଫଳ ଅଟେ, ଏବଂ ପରମେଶ୍ୱର ବି ଶ୍ୱାସଯୋଗ୍ୟ, ଯେ ପଳାୟନର ଏକ ମାର୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ।
ଏହାକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କର।

ଏହି  ଅଧ୍ୟୟନ ଉତ୍ତର ଦେଉଥି ବା ତି ନୋଟି  ପ୍ରଶ୍ନ :

୧। ସଂଯମ କଅଣ, ଏବଂ ଏହା କେଉଁ ଠାରୁ  ଆସେ?
2. ଆହାବ ଓ ଏଷୌ ଆପଣାକୁ  ବି କ୍ରୟ କରି ଥି ବା ପରି , ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି  କି ପରି  ଆପଣାକୁ  ବି କ୍ରୟ କରେ?
৩। ସଂଯମର ପରି ପୂ ର୍ଣ୍ଣ  ଆଦର୍ଶ  କି ଏ, ଏବଂ ସଂଯମ କଅଣ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ?

ଗ୍ରୀକ୍  ମୁ ଖ୍ୟ ଶବ୍ଦ

“ସଂଯମ” — G1466 egkrateia — ଆତ୍ମସଂଯମ, ସଂଯମ, ମିତାଚାର
ପବି ତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କର ଫଳ ସଂଯମ

“ସଂଯମୀ” — G1467 egkrateuomai — ନି ଜକୁ ସଂଯତ ରଖିବା, ନି ୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା, ମିତାଚାରୀ ହେବା
ମୁକୁଟ ପାଇଁ ପ୍ରତି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱି ତା କରୁ ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ସଂଯମୀ ହୁଏ



“ସଂଯତ ଭାବରେ” — G4996 sophronos — ସୁସ୍ଥ ମନରେ, ପରିମିତ ଭାବରେ, ମିତାହାରୀ ଭାବରେ
ଅନୁଗ୍ରହ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ  ଏହି  ବର୍ତ୍ତମାନ ଜଗତରେ ସଂଯତ ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ

“ବି କ୍ରି ହେଲା” — G591 apodidomi — ଦାନ କରିବା, ପ୍ରଦାନ କରିବା, ବି କ୍ରି  କରିବା
ଏକ ଗ୍ରାସ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ଏଷୌ ଆପଣା ଜ୍ୟେଷ୍ଠାଧିକାର ବି କ୍ର ୟ କଲେ

“নମ୍ର” — G5013 tapeinoo — ନତ କରିବା, ହୀନ କରିବା, ନମ୍ର  କରିବା
ସେ ଆପଣାକୁ ନମ୍ର କଲେ, ଓ ମୃତ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଜ୍ଞାବହ ହେଲେ

“ନିନ୍ଦିତ” — G3058 loidoreo — ନି ନ୍ଦା କରିବା, ତି ରସ୍କାର କରିବା
ସେ ନି ନ୍ଦି ତ ହେଲେ, ପୁନର୍ବା ର ନି ନ୍ଦା କଲେ ନାହିଁ

ହି ବ୍ରୁ  ମୁ ଖ୍ୟ ଶବ୍ଦ

“ବି କ୍ରି ହେଲା” — H4376 makar — ବି କ୍ରି  କରିବା, ସମର୍ପଣ କରିବା
ତୁ ମ୍ଭେ ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି  ରେ ମନ୍ଦ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଆପଣାକୁ ବି କ୍ର ୟ କରିଅଛ

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — makar (H4376, ବି କ୍ର ୟ କରିବା) ହେଉଛି  ଆହାବଙ୍କ ବି ଷୟରେ କୁହାଯାଇଥିବା ଶବ୍ଦ; apodidomi (G591, ବି କ୍ର ୟ କରିବା)
ହେଉଛି  ଏଷୌଙ୍କ ବି ଷୟରେ ଲେଖାଯାଇଥିବା ଶବ୍ଦ। ଦୁଇଟି  ଭାଷା, ଏକ ଓ ସମାନ ସୌଦା: ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି  ନି ଜେ ଯାହା ଚାହେଁ , ସେଥିପାଇଁ ନି ଜକୁ ବି କ୍ର ୟ କରିଦିଏ। ସଂଯମ
ହେଉଛି  ନି ଜକୁ ସାଇତି  ରଖିବା, ଯେପରି ତୁ ମେ ବି କ୍ରି  ହୋଇ ନ ଯାଅ।)

ପ୍ରାରମ୍ଭି କ ଭି ତ୍ତି

ଗାଲାତୀୟ 5:22-23 କି ନ୍ତୁ ପବି ତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି , ଦୀର୍ଘସହି ଷ୍ଣୁତା, ପରୋପକାରିତା [G1466 egkrateia ⚑] (23) ଭଦ୍ରତା,
ବି ଶ୍ୱସ୍ତତା, ମୃ ଦୁତା ଓ ଆତ୍ମସଂଯମ; ଏହି  ସମସ୍ତ ବି ରୁ ଦ୍ଧରେ କୌଣସି  ମୋଶାଙ୍କ ବ୍ୟବସ୍ଥା  ନାହିଁ ।
ସଂଯମ — ଆତ୍ମ-ନି ୟନ୍ତ୍ରଣ — ଆତ୍ମାର ଫଳ ଅଟେ ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତା — ଧ୍ୟାନ ଦିଅ ଆତ୍ମସଂଯମ କେଉଁଠାରେ ଅଛି : ଆତ୍ମାର ଫଳ ମଧ୍ୟରେ। ଏହା ପ୍ର ଥମେ ମନୁଷ୍ୟର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁ ହେଁ ; ଏହା ଫଳ। egkrateia (G1466,
ଆତ୍ମସଂଯମ) ଅନ୍ତରର ଶକ୍ତି  ଅଟେ — ଆପଣା ଆପଣାର ଶାସନ। ଯେଉଁଠାରେ ଆତ୍ମା ବାସ କରନ୍ତି , ସେଠାରେ ଏହି  ଫଳ ବୃଦ୍ଧି  ପାଏ, ଏବଂ ଏପରି ବି ଷୟଗୁଡ଼ି କ ବି ରୁ ଦ୍ଧରେ
କୌଣସି  ବ୍ୟବସ୍ଥା  ନାହିଁ ।)

I. ଆତ୍ମ-ସଂଯମ ନ ଥି ବା ସମୟରେ — ଆହାବ

A. ପ୍ରଥମ ରାଜାବଳୀ 21:1-4 ଏଉତ୍ତାରେ ଏହି ପରି ଘଟି ଲା; ଯିଷ୍ରି ୟେଲରେ ଶମରୀୟାର ରାଜା ଆହାବଙ୍କର ଅଟ୍ଟାଳି କା ସନ୍ନି କଟରେ ଯିଷ୍ରି ୟେଲୀୟ
ନାବୋତର ଖଣ୍ଡେ ଦ୍ରା କ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ର ଥିଲା। (2) ଏଣୁ ଆହାବ ନାବୋତକୁ କହି ଲେ, “ମୋତେ ତୁମ୍ଭ ଦ୍ରା କ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ର ଦିଅ, ମୁଁ  ତାହା ଶାକକ୍ଷେତ୍ର କରିବି , କାରଣ ତାହା
ମୋʼ ଗୃହ ନି କଟରେ ଅଛି ; ଆଉ ମୁଁ  ତହିଁ  ବଦଳେ ତୁମ୍ଭକୁ ତହିଁ ରୁ  ଉତ୍ତମ ଏକ ଦ୍ରା କ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ର ଦେବି ; ଯଦି ତୁମ୍ଭକୁ ଭଲ ଦେଖାଯାଏ, ମୁଁ  ରୂ ପା-ମୁଦ୍ରା ରେ ତହିଁ ର
ମୂ ଲ୍ୟ ତୁମ୍ଭକୁ ଦେବି ।” (3) ଏଥିରେ ନାବୋତ ଆହାବଙ୍କୁ  କହି ଲା, “ମୁଁ  ଯେ ଆପଣା ପୈତୃକ ଅଧିକାର ଆପଣଙ୍କୁ  ଦେବି , ଏହା ସଦାପ୍ରଭୁ  ନ କରନ୍ତୁ ।” (4)
ତହୁଁ   ଆହାବ ଯିଷ୍ରି ୟେଲୀୟ ନାବୋତର ଉକ୍ତ କଥା ସକାଶୁ ବି ଷଣ୍ଣ ଓ ଅତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଆପଣା ଗୃହକୁ ଆସି ଲେ; କାରଣ ନାବୋତ କହି ଥିଲା ଯେ, “ମୁଁ
ଆପଣା ପୈ ତୃକ ଅଧିକାର ଆପଣଙ୍କୁ  ଦେବି  ନାହିଁ ।” ଏଣୁ ଆହାବ ଆପଣା ମୁ ଖ ଫେରାଇ ଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ି  ଭୋଜନ କରିବାକୁ ଅସମ୍ମତ ହେଲେ।
କୌଣସି  ଆତ୍ମସଂଯମ ନାହିଁ  — ସେ ଚାହୁଁ ଥି ବା ବି ଷୟ ପାଇବାରେ ଅସମର୍ଥ  ହେବାରୁ  ସେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ, ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଏବଂ ଭୋଜନ କରି ବାରେ ଅସମର୍ଥ  ହୋଇଗଲା।

B. ପ୍ରଥମ ରାଜାବଳୀ 21:7 ତହୁଁ   ତାଙ୍କର ଭାର୍ଯ୍ୟା ଈଷେବଲ୍‍ ତାଙ୍କୁ  କହି ଲା, “ତୁ ମ୍ଭେ କʼଣ ଏବେ ଇସ୍ରାଏଲର ରାଜ୍ୟ ଉପରେ କର୍ତ୍ତୃତ୍ୱ  କରୁ  ନାହଁ ? ଉଠ,
ଭୋଜନ କର ଓ ତୁମ୍ଭ ମନ ଆନନ୍ଦି ତ ହେଉ; ମୁଁ  ତୁମ୍ଭକୁ ଯିଷ୍ରି ୟେଲୀୟ ନାବୋତର ଦ୍ରା କ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ର ଦେବି ।”
ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ  ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କରି ବା ପାଇଁ  ଯି ଜେବେଲ୍ ‌ଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବ ହିଁ  ଆହାବ୍ ‌ଙ୍କ ଭ୍ରଷ୍ଟ କ୍ଷୁ ଧା ଅପେକ୍ଷା କରି ଥି ବା ସେହି  ବି ଷୟ ଥି ଲା।

C. ପ୍ରଥମ ରାଜାବଳୀ 21:20 ତହିଁ ରେ ଆହାବ ଏଲୀୟଙ୍କୁ  କହି ଲେ, “ହେ ମୋହର ଶତ୍ରୁ , ତୁ ମ୍ଭେ କʼଣ ମୋତେ ପାଇଲ?” ତହୁଁ   ସେ ଉତ୍ତର କଲେ, “ମୁଁ
ତୁମ୍ଭକୁ ପାଇଲି ; ଯେହେତୁ  ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି  ରେ ମନ୍ଦ କର୍ମ  କରିବା ପାଇଁ ତୁ ମ୍ଭେ ଆପଣାକୁ ବି କ୍ରି  କରିଅଛ। [H4376 makar ⚑]
ଆହାବ ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କ ଦୃ ଷ୍ଟି ରେ କୁ କର୍ମ  କରି ବା ପାଇଁ  ଆପଣାକୁ  ବି କ୍ରୟ କଲେ।

D. ପ୍ରଥମ ରାଜାବଳୀ 21:25 ଯେପରି ଏହି  ଆହାବ ଆପଣା ଭାର୍ଯ୍ୟା ଈଷେବଲ୍‍ ଦ୍ୱା ରା ପ୍ରବର୍ତ୍ତି ତ ହୋଇ ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି  ରେ ମନ୍ଦ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ
ଆପଣାକୁ ବି କ୍ର ୟ କଲେ, ସେପରି ଆଉ କେହି  କରିବ ନାହିଁ । [H4376 makar ⚑]
ଆହାବ ପରି  କେହି  ନ ଥି ଲେ, ଯେ ଦୁ ଷ୍କର୍ମ  କରି ବା ପାଇଁ  ଆପଣାକୁ  ବି କ୍ରୀ କଲେ, ଯାହାକୁ  ତାଙ୍କର ଆପଣା ଭାର୍ଯ୍ୟା  ପ୍ରବର୍ତ୍ତା ଇଲେ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — ଜଣେ ରାଜା, ଆଉ ସେ ନି ଜକୁ ଶାସନ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଏକ ସମଗ୍ର ରାଜ୍ୟ ତାଙ୍କର ଥିଲା, ତଥାପି  ଗୋଟି ଏ ପନି ପରିବା ବଗିଚା ତାଙ୍କୁ
ହତାଶ କରି ତାଙ୍କର ଭୋକ ହରାଇ ନେଲା। ଶବ୍ଦଟି  ଅଟେ makar (H4376, ବି କ୍ରି  କରିବା): ସେ ନି ଜର ଇଚ୍ଛା ପାଇବା ପାଇଁ ନି ଜକୁ ବି କ୍ରି  କରିଦେଲେ। ଏହା ସଂଯମର
ଅନୁପସ୍ଥି ତି  — ଏହି  ମଣିଷଟି  ଇଚ୍ଛାର ଅଧିକାରୀ ନୁ ହେଁ , ବରଂ ଇଚ୍ଛା ଏହି  ମଣିଷର ଅଧିକାରୀ।)

II. ନି ଜକୁ  ବି କ୍ରି  କରି ବାର ଢାଞ୍ଚା — ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତି  ଆଜ୍ଞାପାଳନ ଉପରେ ମୂ ଲ୍ୟବାନ ଗଣାଯାଇଥି ବା କୌଣସି  ବି ଷୟ

ମୁଁ ମୁଁ



A. ପ୍ରଥମ ଶାମୁ ୟେଲ 15:24 ଏଥିରେ ଶାଉଲ ଶାମୁୟେଲଙ୍କୁ  କହି ଲେ, “ମୁଁ  ପାପ କରିଅଛି ; କାରଣ ମୁଁ  ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ଓ ତୁମ୍ଭ ବାକ୍ୟ ଲଙ୍ଘନ
କରିଅଛି ; ମୁଁ  ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ଭୟ କରି ସେମାନଙ୍କ ରବ ଶୁଣିଲି ।
ଶାଉଲ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ବାଣୀର ଆଜ୍ଞାପାଳନଠାରୁ  ଲୋକମାନଙ୍କ ଭୟ ଓ ପ୍ରଶଂସାକୁ  ଅଧି କ ମୂ ଲ୍ୟ ଦେଲେ।

B. ୨ ପିତର 2:15 ସେମାନେ ଅନ୍ୟାୟ ବେତନର ଲାଳସାକାରୀ ବି ୟୋରର ପୁତ୍ର ବି ଲୀୟାମର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କଲେ ଓ ସତ୍ୟ ମାର୍ଗ ପରିତ୍ୟାଗ କରି
ବି ପଥଗାମୀ ହେଲେ;
ବି ଲୀୟମ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତି  ଆଜ୍ଞାପାଳନ ଅପେକ୍ଷା ଅଧର୍ମ ର ବେତନକୁ  ଅଧି କ ମୂ ଲ୍ୟବାନ ମଣି ଲେ।

C. ଆଦି ପୁ ସ୍ତକ 3:6 ଏଥିରେ ନାରୀ ସେହି  ବୃକ୍ଷକୁ ସୁଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ପାଦକ ଓ ନୟନର ଲୋଭଜନକ ଓ ଜ୍ଞାନ ଦେବା ନି ମିତ୍ତ ବାଞ୍ଛନୀୟ ଦେଖି ତହିଁ ରୁ  ଫଳ
ତୋଳି  ଖାଇଲେ, ପୁ ଣି, ଆପଣା ସଙ୍ଗସ୍ଥ ସ୍ୱାମୀଙ୍କୁ  ଦିଅନ୍ତେ, ସେ ମଧ୍ୟ ଖାଇଲେ।
ହବା ଫଳର ଦୃ ଶ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ  ଇଚ୍ଛାକୁ  ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ବାକ୍ୟ ପ୍ରତି  ବଶ୍ୟତା ଅପେକ୍ଷା ଅଧି କ ମୂ ଲ୍ୟବାନ ମନେ କଲେ।

D. ଦ୍ୱିତୀୟ ଶାମୁ ୟେଲ 11:2-4 ଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ଦାଉଦ ଆପଣା ଶଯ୍ୟାରୁ  ଉଠି ରାଜଗୃହର ଛାତ ଉପରେ ବୁଲୁଥିଲେ; ପୁଣି ସେହି  ଛାତ
ଉପରୁ  ସେ ଏକ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ସ୍ନା ନ କରୁ ଥିବା ଦେଖିଲେ; ସେହି  ସ୍ତ୍ରୀ ଦେଖିବାକୁ ଅତି  ସୁନ୍ଦରୀ ଥିଲା। (3) ତେଣୁ ଦାଉଦ ସେହି  ସ୍ତ୍ରୀର ବି ଷୟ ବୁଝି ବା ପାଇଁ ଲୋକ
ପଠାନ୍ତେ ଜଣେ କହି ଲା, “ସେ କʼଣ ଇଲୀୟାମର କନ୍ୟା ହି ତ୍ତୀୟ ଊରୀୟର ଭାର୍ଯ୍ୟା  ବତ୍‍ଶେବା ନୁ ହେଁ ?” (4) ତହୁଁ   ଦାଉଦ ଦୂ ତ ପଠାଇ ତାହାକୁ ଆଣିଲେ,
ପୁ ଣି ସେ ତାଙ୍କ ନି କଟକୁ ଆସନ୍ତେ, ଦାଉଦ ତାହା ସହି ତ ଶୟନ କଲେ; ସେସମୟରେ ସେହି  ସ୍ତ୍ରୀ ଋତୁସ୍ନାନ କରିଥିଲା। ଏଉତ୍ତାରେ ସେ ଆପଣା ଗୃହକୁ
ଫେରିଗଲା।
ଦାଉଦ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ ଅପେକ୍ଷା ତାହାର ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ର ଆନନ୍ଦକୁ  ଅଧି କ ମୂ ଲ୍ୟବାନ ମଣି ଲେ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — ଚାରି ଜୀବନରେ ଥିବା ଏକ ସମାନ ଢାଞ୍ଚାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ : ଶାଉଲ ଭୟ କଲେ, ବି ଲୀୟାମ ପ୍ରେମ କଲେ, ହବା ଦେଖିଲେ, ଦାଉଦ ନେଲେ।
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ  କାହାକୁ ବି  ବାଧ୍ୟ କରାଯାଇ ନ ଥିଲା। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜଣେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ସ୍ୱରଠାରୁ  ଅଧିକ ମୂଲ୍ୟ ଏକ ବସ୍ତୁକୁ ଦେଲେ, ଏବଂ ତାହା ପାଇବା ପାଇଁ ନି ଜକୁ ବି କି
ଦେଲେ। ବସ୍ତୁଟି  ଭି ନ୍ନ; କି ନ୍ତୁ ସୌଦା ସମାନ।)

III. ଖ୍ରୀଷ୍ଟ — ଆତ୍ମସଂଯମର ପରି ପୂ ର୍ଣ୍ଣ  ଉଦାହରଣ

A. ଏବ୍ରୀ 5:8 ପୁ ତ୍ର ହେଲେ ହେଁ  ଦୁଃ ଖଭୋଗ ଦ୍ୱା ରା ଈଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଆଜ୍ଞାବହତା ଶିଖିଲେ
ତାହାଙ୍କ ପୁ ତ୍ର ହୋଇଥି ଲେ ହେଁ , ସେ ଯାହା ଯାହା ଦୁଃ ଖଭୋଗ କଲେ, ସେହି  ସବୁ ଦ୍ୱାରା ଆଜ୍ଞାବହତା ଶି କ୍ଷା କଲେ।

B. ଫିଲିପ୍ପୀୟ 2:8 ପୁ ଣି, ମନୁଷ୍ୟ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇ ମୃତ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ହଁ , କ୍ରୁ ଶୀୟ ମୃତ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟ ନ୍ତ ଆଜ୍ଞାବହ ହୋଇ ଆପଣାକୁ ଅବନତ କଲେ।
[G5013 tapeinoo ⚑]
ହଁ , କ୍ରୁ ଶୀୟ ମୃ ତ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟ ନ୍ତ ଆଜ୍ଞାବହ ହୋଇ ଆପଣାକୁ  ଅବନତ କଲେ.

C. ୧ ପିତର 2:22-23 “ସେ କୌଣସି  ପାପ କଲେ ନାହିଁ , କି ଅବା ତାହାଙ୍କ ମୁଖରେ କୌଣସି  ଛଳକଥା ନ ଥିଲା।” [G3058 loidoreo ⚑] (23)

ସେ ନି ନ୍ଦା ପାଇବା ବଦଳରେ ଫେରି ନି ନ୍ଦା କଲେ ନାହିଁ ; ଦୁଃ ଖଭୋଗ ସହ୍ୟ କରିବା ବଦଳରେ ପ୍ରତି ହିଂ ସା କରିବାକୁ ଭୟ ଦେଖାଇଲେ ନାହିଁ , କି ନ୍ତୁ
ନ୍ୟାୟବି ଚାରକର୍ତ୍ତା  ଈଶ୍ବରଙ୍କ ହସ୍ତରେ ସମସ୍ତ ବି ଷୟ ସମର୍ପଣ କଲେ;
ନି ନ୍ଦି ତ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ସେ ପ୍ରତି ନି ନ୍ଦା କଲେ ନାହିଁ , ମାତ୍ର ଯେ ନ୍ୟାୟରେ ବି ଚାର କରନ୍ତି , ତାହାଙ୍କ ହସ୍ତରେ ଆପଣାକୁ  ସମର୍ପ ଣ କଲେ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — ଆହାବଙ୍କର ଏକ ରାଜ୍ୟ ଥିଲା, କି ନ୍ତୁ ନି ଜ ଉପରେ କୌଣସି  ଶାସନ ନ ଥିଲା; ପୁ ତ୍ରଙ୍କର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି  ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାସନ ଥିଲା। ସେ ନି ଜକୁ ନମ୍ର
କଲେ — tapeinoo (G5013, ନି ମ୍ନ କରିବା)। ତାହାଙ୍କୁ  ଅପମାନି ତ କରାଗଲା — loidoreo (G3058, ନି ନ୍ଦା କରିବା) — ଏବଂ ସେ ପ୍ରତି ଉତ୍ତର ଦେଲେ ନାହିଁ ।
ଆତ୍ମସଂଯମ ଦୁର୍ବ ଳତା ନୁ ହେଁ ; ଏହା ଏକ ଶକ୍ତି , ଯାହା ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଆଗରେ ନଇଁ ପଡ଼ି ଥାଏ, ମୃତ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟ ନ୍ତ ମଧ୍ୟ।)

IV. ସଂଯମ କଣ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ — ଫଳ ଓ ମୁ କୁ ଟ

A. ୨ ପିତର 1:5-6 ହଁ , ଏହି  କାରଣରୁ  ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ଅତି  ଯତ୍ନ ସହକାରେ ବି ଶ୍ୱାସ ଦ୍ୱା ରା ସଦ୍‍ଗୁଣ, ସଦ୍‍ଗୁଣ ଦ୍ୱା ରା ଜ୍ଞାନ
[G1466 egkrateia ⚑] (6) ଜ୍ଞାନ ଦ୍ୱା ରା ସଂଯମ, ସଂଯମ ଦ୍ୱା ରା ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ୱା ରା ଧର୍ମପରାୟଣତା
ସଂଯମ ଜ୍ଞାନରେ ଯୋଡ଼ାଯାଏ, ଆଉ ସଂଯମରୁ  ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ , ପୁ ଣି  ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ ରୁ  ଭକ୍ତି  ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ।

B. ୧ କରିନ୍ଥୀ ୟ 9:24-25 ଯେଉଁମାନେ ରଙ୍ଗଭୂ ମିରେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି , ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି  ସତ, କି ନ୍ତୁ କେବଳ ଜଣେ ଯେ ପଣ ପାଏ, ଏହା କି
ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ଜାଣ ନାହିଁ ? ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ଯେପରି ପଣ ପାଇବ, ଏଥିପାଇଁ ସେହି ପରି ଦୌଡ଼। [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) ଯେ କେହି
କ୍ରୀ ଡ଼ାରେ ପ୍ରତି ଦ୍ୱନ୍ଦି ତା କରେ, ସେ ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ପରିମିତଭୋଗୀ ହୁଏ; ସେମାନେ କ୍ଷୟଣୀୟ ମୁ କୁଟ ପାଇବା ନି ମନ୍ତେ ତାହା କରନ୍ତି ; ମାତ୍ର
ଆମ୍ଭେମାନେ ଅକ୍ଷୟ ମୁକୁଟ ପାଇବା ନି ମନ୍ତେ ତାହା କରୁ ।
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁ ଷ୍ୟ ଯେ ପ୍ରତି ଯୋଗି ତାରେ ପ୍ରାଣପଣେ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସେ ଅକ୍ଷୟ ମୁ କୁ ଟ ପାଇଁ  ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ମନକୁ  ସଂଯତ ରଖେ।

C. ତୀତସ 2:11-12 କାରଣ ସମସ୍ତ ମାନବର ପରିତ୍ରା ଣ ନି ମନ୍ତେ ଈଶ୍ବରଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଅଛି  [G4996 sophronos ⚑] (12) ପୁଣି,
ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେପରି ଅଧର୍ମ ଓ ସାଂସାରିକ ଅଭି ଳାଷ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଏହି  ବର୍ତ୍ତମାନ ଯୁଗରେ ସୁବୁଦ୍ଧି, ଧାର୍ମିକ ଓ ଭକ୍ତ ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରୁ
ଅନୁ ଗ୍ରହ ନି ଜେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ  ସାଂସାରି କ ଅଭି ଳାଷସବୁ  ଅସ୍ୱୀକାର କରି  ଏହି  ବର୍ତ୍ତ ମାନ ଜଗତରେ ସଂଯତ ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରି ବାକୁ  ଶି କ୍ଷା ଦି ଏ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — କ୍ର ମକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ : ଜ୍ଞାନ ସହି ତ ସଂଯମ ଯୋଡ଼ାଯାଇଛି , ଏବଂ ସଂଯମ ଉପରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନି ର୍ମିତ ହୋଇଛି । ଏବଂ ଅନୁଗ୍ରହ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ: ଯେଉଁ
ଅନୁଗ୍ରହ ପରିତ୍ରା ଣ ଆଣିଥାଏ, ସେହି  ସମାନ ଅନୁଗ୍ରହ ଆମକୁ ସାଂସାରିକ ଅଭି ଳାଷଗୁଡ଼ି କୁ ନା କହି ବାକୁ ଓ ସଂଯତ ଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଏ —

ଉଁ ଇଁ ଦୌ



ସୋଫ୍ରୋ ନୋସ (G4996, ସଂଯତ ଭାବରେ), ଏକ ସୁସ୍ଥ ମନ ସହି ତ। ଯେଉଁମାନେ ନଶ୍ୱର ମୁକୁଟ ପାଇଁ ଦୌଡ଼ନ୍ତି , ସେମାନେ ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ସଂଯମୀ ହୁଅନ୍ତି  —
ଏଙ୍ଗ୍‍ କ୍ରା ତେୟୁଓମାଇ (G1467, ସଂଯମୀ ହେବା) — ତେବେ ଅବି ନଶ୍ୱର ମୁକୁଟ ପାଇଁ ଆମେ କେତେ ଅଧିକ ସେପରି ହେବା ଉଚି ତ।)

ଦୁ ଇ ଜଣଙ୍କ ମୁ ଖ — ବି କ୍ରୟ ଶବ୍ଦ: ମାକର (H4376, ବି କ୍ରୟ କରି ବା) ଏବଂ ଆପୋଡି ଡୋମି  (G591, ବି କ୍ରୟ କରି ବା)

A. ପ୍ରଥମ ରାଜାବଳୀ 21:20 ତହିଁ ରେ ଆହାବ ଏଲୀୟଙ୍କୁ  କହି ଲେ, “ହେ ମୋହର ଶତ୍ରୁ , ତୁ ମ୍ଭେ କʼଣ ମୋତେ ପାଇଲ?” ତହୁଁ   ସେ ଉତ୍ତର କଲେ, “ମୁଁ
ତୁମ୍ଭକୁ ପାଇଲି ; ଯେହେତୁ  ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି  ରେ ମନ୍ଦ କର୍ମ  କରିବା ପାଇଁ ତୁ ମ୍ଭେ ଆପଣାକୁ ବି କ୍ରି  କରିଅଛ। [H4376 makar ⚑]
ଜଣେ ରାଜା ଏକ ଶାକ-ବଗି ଚା ପାଇଁ  ନି ଜକୁ  ବି କ୍ରୟ କଲେ।

B. ଏବ୍ରୀ 12:16-17 କି ଅବା କେହି  ପାରଦାରିକ, ବା ଥରକର ଖାଦ୍ୟ ନି ମନ୍ତେ ଆପଣା ଜ୍ୟେଷ୍ଠାଧିକାର ବି କ୍ର ୟକାରୀ ଯେ ଏଷୌ, ତାହା ପରି ବି ଧର୍ମାଚାରୀ
ହୁଏ, ଏହି  ବି ଷୟରେ ସାବଧାନ ହୁଅ। [G591 apodidomi ⚑] (17) ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ତ ଜାଣ ଯେ, ପରେ ସେ ଆଶୀର୍ବା ଦର ଅଧିକାରୀ ହେବା
ନି ମନ୍ତେ ଇଚ୍ଛା କଲେ ସୁ ଦ୍ଧା ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ହେଲା, ପୁଣି, ଅନୁତାପ କରିବା ନି ମନ୍ତେ ଅଶ୍ରୁପାତ ସହ ଯତ୍ନରେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ହେଁ  ତାହା କରିବା ପାଇଁ ଆଉ
ସୁ ଯୋଗ ପାଇଲା ନାହିଁ ।
ଜଣେ ପ୍ରଥମଜାତ ପୁ ତ୍ର ଏକ ଖଣ୍ଡ ମାଂସ ପାଇଁ  ଆପଣା ଜ୍ୟେଷ୍ଠାଧି କାର ବି କ୍ରୟ କଲା, ଆଉ ଏବ୍ରୀମାନଙ୍କ ପତ୍ର ରାଜାମାନଙ୍କ ପୁ ସ୍ତକରେ ନଥି ବା ବି ଷୟ ଯୋଡ଼ି ଦି ଏ —
ସେହି  ଲୁ ହ ଯାହା ସେହି  ବି ନି ମୟକୁ  ଫେରି  କି ଣି ପାରି ଲା ନାହିଁ ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — ଏହି  ଅଧ୍ୟୟନରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ପୁରୁ ଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ, ବି କ୍ରୀ  ହୋଇଥିଲା ବୋଲି  ମାତ୍ର ଦୁଇ ଜଣଙ୍କ ବି ଷୟରେ ଲେଖାଯାଇଛି : ଆହାବ ଓ
ଏଷୌ। ଜଣେ ରାଜା ଧାର୍ମିକତାକୁ ଏକ ପନି ପରିବା ବଗିଚା ପାଇଁ ବି ନି ମୟ କଲେ; ଜଣେ ପ୍ରଥମଜାତ ପୁତ୍ର ନି ଜ ଉତ୍ତରାଧିକାରକୁ ଗୋଟି ଏ ମାତ୍ର ଭୋଜନ ପାଇଁ ବି ନି ମୟ କଲେ।
ରାଜାମାନଙ୍କ ପୁସ୍ତକ ଆହାବଙ୍କ କାହାଣୀକୁ ବି ଚାର ସହି ତ ସମାପ୍ତ କରେ, କି ନ୍ତୁ ଏବ୍ରୀୟ ପୁସ୍ତକ କେବଳ ଏକମାତ୍ର ଏଷୌଙ୍କ ଆଗକୁ ଅନୁସରଣ କରେ — ଯେଉଁ ଦିନ ସେ କାନ୍ଦି
କାନ୍ଦି   ଆଶୀର୍ବା ଦ ପୁନଃ ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ଏବଂ ଅନୁତାପର କୌଣସି  ସ୍ଥା ନ ପାଇଲେ ନାହିଁ । ନି ଜକୁ ବି କ୍ରୀ  କର ନାହିଁ ; କେତେକ ବି ନି ମୟ ପୁନଃ କି ଣାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ ।)

C. ଉପଦେଶକ 4:12 ଯେବେ କେହି  ଏକାକୀ ଥିବା ଲୋକକୁ ପରାସ୍ତ କରେ, ତେବେ ଦୁଇ ଜଣ ତାହାର ପ୍ରତି ବାଧା କରିବେ; ପୁଣି, ତ୍ରି ଗୁଣ ରଜ୍ଜୁ ଶୀଘ୍ର
ଛି ଣ୍ଡିଯାଏ ନାହିଁ ।
ଦୁ ଇ ଜଣ ତାହା ବି ରୁ ଦ୍ଧରେ ଠି ଆ ହେବେ + ତ୍ରି ଗୁ ଣି ତ ରଜ୍ଜୁ  ଶୀଘ୍ର ଛି ଣ୍ଡେ ନାହିଁ ।

ଛାୟା ଓ ପୂ ର୍ତ୍ତି  — ତ୍ରି ବି ଧ କାମନା, ଏବଂ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କର ଆଜ୍ଞାପାଳନ

Shadow ଆଦି ପୁ ସ୍ତକ 3:6 ଏଥିରେ ନାରୀ ସେହି  ବୃକ୍ଷକୁ ସୁଖାଦ୍ୟର ଉତ୍ପାଦକ ଓ ନୟନର ଲୋଭଜନକ ଓ ଜ୍ଞାନ ଦେବା ନି ମିତ୍ତ ବାଞ୍ଛନୀୟ ଦେଖି
ତହିଁ ରୁ  ଫଳ ତୋଳି  ଖାଇଲେ, ପୁଣି, ଆପଣା ସଙ୍ଗସ୍ଥ ସ୍ୱାମୀଙ୍କୁ  ଦିଅନ୍ତେ, ସେ ମଧ୍ୟ ଖାଇଲେ।
ଆତ୍ମସଂଯମର ପ୍ରଥମ ବି ଫଳତା: ଖାଦ୍ୟ, ଚକ୍ଷୁ , ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ  ଅଭି ଳାଷ।

୧ ଯୋହନ 2:16 କାରଣ ଶାରୀରିକ ଅଭି ଳାଷ, ଚକ୍ଷୁର ଅଭି ଳାଷ ଓ ଲୌକି କ ଗର୍ବ , ସଂସାରରେ ଥିବା ଏହି  ସମସ୍ତ ବି ଷୟ ପି ତାଙ୍କଠାରୁ  ନୁ ହେଁ , ମାତ୍ର
ସଂସାରରୁ  ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ।
ସେହି  ତି ନି ଜଣଙ୍କୁ  ପୁ ନର୍ବା ର ନାମରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ।

Fulfillment ମାଥିଉ 4:3-4 ଆଉ ପରୀକ୍ଷକ ତାହାଙ୍କ ନି କଟକୁ ଆସି  କହି ଲା, “ତୁ ମ୍ଭେ ଯେବେ ଈଶ୍ବରଙ୍କ ପୁତ୍ର, ତେବେ ଏହି  ପଥରଗୁଡ଼ାକ ରୁ ଟି
ହେବା ପାଇଁ ଆଜ୍ଞା ଦିଅ।” (4) କି ନ୍ତୁ ଯୀଶୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ଲେଖାଅଛି , ‘ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ରୁ ଟି ରେ ବଞ୍ଚିବ ନାହିଁ , ମାତ୍ର ଈଶ୍ବରଙ୍କ ମୁଖରୁ  ନି ର୍ଗତ ପ୍ରତ୍ୟେକ
ବାକ୍ୟରେ ବଞ୍ଚିବ।’”

ମାଥିଉ 4:8-10 ପୁ ନଶ୍ଚ ଶୟତାନ ଯୀଶୁଙ୍କୁ  ଗୋଟି ଏ ଅତି  ଉଚ୍ଚ ପର୍ବ ତ ଉପରକୁ ନେଇଯାଇ ଜଗତର ସମସ୍ତ ରାଜ୍ୟ ଓ ସେସବୁର ଐଶ୍ୱର୍ଯ୍ୟ ଦେଖାଇ
କହି ଲା (9) ତୁ ମ୍ଭେ ଯେବେ ଆମ୍ଭକୁ ଭୂ ମିଷ୍ଠ ପ୍ରଣାମ କରିବ, ତେବେ ଆମ୍ଭେ ଏହି  ସମସ୍ତ ତୁମ୍ଭକୁ ଦେବା। (10) ତହିଁ ରେ ଯୀଶୁ ତାହାକୁ କହି ଲେ, “ଦୂ ର ହ,
ଶୟତାନ, କାରଣ ଲେଖାଅଛି , ‘ତୁ ମ୍ଭେ ପ୍ରଭୁ  ଆପଣା ଈଶ୍ବରଙ୍କୁ  ପ୍ରଣାମ କରିବ, ପୁଣି, କେବଳ ତାହାଙ୍କର ଉପାସନା କରିବ।’”
ଭୋକ ଓ ଆଖି ର ଲୋଭରେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହୋଇ, ସେ ବାକ୍ୟ ଦ୍ୱାରା ଉତ୍ତର ଦେଲେ ଓ କେବଳ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  ହିଁ  ଉପାସନା କଲେ।

ରୋମୀୟ 5:19 କାରଣ ଯେପରି ଜଣକର ଅନାଜ୍ଞାବହତା ଦ୍ୱା ରା ଅନେକେ ପାପୀ ହେଲେ, ସେହି ପରି ମଧ୍ୟ ଜଣକର ଆଜ୍ଞାବହତା ଦ୍ୱା ରା ଅନେକେ ଧାର୍ମିକ
ହେବେ।
ଏକ ମନୁ ଷ୍ୟର ଅନାଜ୍ଞାବହତା ଦ୍ୱାରା ଅନେକେ ପାପୀ ହେଲେ; ସେହି ପରି  ଏକ ଜଣଙ୍କର ଆଜ୍ଞାବହତା ଦ୍ୱାରା ଅନେକେ ଧାର୍ମି କ ହେବେ।

(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ବି ଚାର — ସେହି  ତି ନି  ଦ୍ୱା ର: ଶରୀରର ଅଭି ଳାଷ, ଚକ୍ଷୁର ଅଭି ଳାଷ, ଏବଂ ଜୀବନର ଅହଙ୍କାର। ବୃକ୍ଷ ନି କଟରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଦେଖିଲେ, ଇଚ୍ଛା କଲେ, ନେଲେ, ଏବଂ
ଖାଇଲେ। ମରୁ ଭୂ ମିରେ ପୁତ୍ର ସେହି  ସମାନ ଦ୍ୱା ରଗୁଡ଼ି କରେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହେଲେ, ଏବଂ ପ୍ର ତ୍ୟେକ ଥର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ଏହା ଲେଖାଅଛି । ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରଥମ ମନୁଷ୍ୟ ପତି ତ
ହେଲେ, ସେଠାରେ ଏକ ଜଣଙ୍କର ଆଜ୍ଞାପାଳନ ଅନେକଙ୍କୁ  ଧାର୍ମିକ କରିଅଛି ।)

ସମାପନ

୧ କରିନ୍ଥୀ ୟ 10:13 ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତି  ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ସ୍ୱାଭାବି କ, ତାହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ପ୍ରତି  ଘଟି  ନାହିଁ ; କି ନ୍ତୁ ଈଶ୍ବର
ବି ଶ୍ୱସ୍ତ, ସେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ  କୌଣସି  ଅସହ୍ୟ ପରୀକ୍ଷାରେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହେବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ , ମାତ୍ର ଯେପରି ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ସହ୍ୟ କରିପାର, ଏଥିପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା
ଘଟି ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଉଦ୍ଧାରର ପଥ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ।
ପରମେଶ୍ୱର ବି ଶ୍ୱାସ୍ୟ, ଏବଂ ପରୀକ୍ଷା ସହି ତ ପଳାୱନର ମାର୍ଗ  ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁ ତ କରି ବେ।

୨ ପିତର 1:6 ଜ୍ଞାନ ଦ୍ୱା ରା ସଂଯମ, ସଂଯମ ଦ୍ୱା ରା ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ୱା ରା ଧର୍ମପରାୟଣତା [G1466 egkrateia ⚑]
ସଂଯମ ପ୍ରତି  ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ  + ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ  ପ୍ରତି  ଭକ୍ତି ।



(ମୋର ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ଚି ନ୍ତାଧାରା — ଏହି ଠାରେ ସମଗ୍ର ଅଧ୍ୟୟନଟି  ଗୋଟି ଏ ପଂକ୍ତି ରେ ଅଛି : ଆତ୍ମସଂଯମ, ଏଗ୍‌କ୍ରା ତେଇଆ (G1466, ଆତ୍ମସଂଯମ), ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ଅଟେ —
ତାହାଙ୍କ ଶକ୍ତି  ଦ୍ୱା ରା ନି ଜକୁ ଶାସି ତ କରିବା। ଆହାବ ନି ଜକୁ ବି କ୍ର ୟ କଲେ, ମାକର (H4376, ବି କ୍ର ୟ କରିବା); ଏଷୌ ନି ଜର ଜ୍ୟେଷ୍ଠାଧିକାର ବି କ୍ର ୟ କଲେ; ଶାଉଲ,
ବି ଲୀୟାମ, ହବା ଓ ଦାଉଦ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଈଶ୍ୱରଙ୍କ ବାଣୀଠାରୁ  ଅଧିକ ମୂଲ୍ୟ ଏକ ବି ଷୟକୁ ଦେଲେ। କି ନ୍ତୁ ପୁତ୍ର ମୃତ୍ୟୁ  ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନି ଜକୁ ଶାସନ କଲେ, ଏବଂ ଏକ ଜଣଙ୍କର
ଆଜ୍ଞାପାଳନ ଦ୍ୱା ରା ଅନେକେ ଧାର୍ମିକ କରାଯାଆନ୍ତି । ଏବଂ ଈଶ୍ୱର ବି ଶ୍ୱାସଯୋଗ୍ୟ ଅଟନ୍ତି : ତୁ ମେ ସହି ପାରୁ ଥିବା ପରିମାଣରୁ  ଅଧିକ ପରୀକ୍ଷି ତ ହେବ ନାହିଁ , ଏବଂ ପରୀକ୍ଷା ସହି ତ
ସେ ମୁକ୍ତି ର ଏକ ପଥ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । ତୁମର ଜ୍ଞାନରେ ଆତ୍ମସଂଯମ ଯୋଗ କର, ଏବଂ ଅକ୍ଷୟ ମୁକୁଟ ପାଇଁ ଦୌଡ଼।)

ଅଭ୍ୟାସ ପ୍ରଶ୍ନା ବଳୀ

1. ଗାଲାତୀୟ ୫:୨୨-୨୩ — କିନ୍ତୁ  ଆତ୍ମାଙ୍କ ଫଳ ପ୍ରେମ, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି, ଦୀର୍ଘସହିଷ୍ଣୁତା, ମୃଦୁ ତା, ମଙ୍ଗଳଭାବ, ବି ଶ୍ୱାସ, ନମ୍ରତା, ଏବଂ:
a) ଜ୍ଞାନ
b) ସଂଯମ
c) ଜ୍ଞାନ

୨. ୧ ରାଜାବଳୀ ୨୧:୨୦ — ତୁ ମ୍ଭେ ଆପଣାକୁ  ବି କ୍ରୟ କରିଅଛ:
a) ସଦାପ୍ରଭୁ ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି  ରେ କୁକର୍ମ କରିବା
b) ଲୋକମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି  ରେ ଦୁଷ୍କର୍ମ କରିବା
c) ତୁମ୍ଭର ପି ତୃଗଣଙ୍କ ପଥରେ ଚାଲି ବା

3. ୧ ଶାମୁ ୟେଲ ୧୫:୨୪ — ଶାଉଲ କହିଲେ, ମୁଁ  ସଦାପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ଉଲ୍ଲଂଘନ କରିଅଛି, କାରଣ:
a) ମୁଁ  ସଦାପ୍ର ଭୁ ଙ୍କୁ  ଭୟ କଲି , ଓ ତାହାଙ୍କ ବାକ୍ୟ ମାନି ଲି
b) ଲୋକମାନେ ଲୁଟଦ୍ରବ୍ୟରୁ  ନେଲେ
c) ମୁଁ  ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ଭୟ କଲି , ଓ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ୱର ମାନି ଲି

୪. ୨ ପିତର ୨:୧୫ — ବି ୟୋରର ପୁ ତ୍ର ବି ଲୀୟମ ପ୍ରେମ କରୁଥିଲା:
a) দৈবज्ञানर पुरस्कार
b) ଠିକ୍ ମାର୍ଗ
c) ଅଧର୍ମ ର ମୂ ଲ୍ୟ

୫. ୧ ପିତର ୨:୨୩ — ଯେତେବେଳେ ତାହାଙ୍କୁ  ନିନ୍ଦା କରାଗଲା, ସେ:
a) ପୁନର୍ବା ର ନି ନ୍ଦା କଲେ ନାହିଁ
b) ପୁ ନର୍ବା ର ଉତ୍ତର ଦେଲେ
c) ସେମାନଙ୍କୁ  ଅନୁମତି  ଦେଲେ ନାହିଁ

৬। ଏବ୍ରୀ ୧୨:୧୬ — ଏଷୌ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାସ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ବି କ୍ରି କଲା:
a) ତାହାଙ୍କର ଆଶୀର୍ବା ଦ
b) ତାହାର ଜ୍ୟେଷ୍ଠାଧିକାର
c) ତାହାର ଉତ୍ତରାଧିକାର

7. ୧ କରିନ୍ଥୀ ୟ ୧୦:୧୩ — ପରମେଶ୍ୱର ବି ଶ୍ୱାସ୍ୟ, ଯେ ପରୀକ୍ଷା ସହିତ ମଧ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ:
a) ପଳାଇବାର ଏକ ପଥ
b) ପଶ୍ଚାତ୍ତାପର ଏକ ସ୍ଥା ନ
c) ପାପର ଶେଷ

ଉତ୍ତର ସୂ ଚୀ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ଏହି  ଅଧ୍ୟୟନ କି ପରି  ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ହୁଏ

ବି କ୍ରି  ହୋଇଥି ବା ଲୋକମାନେ କି ପରି  ମୁ କ୍ତ କରାଯାଆନ୍ତି : ଆହାବ ଓ ଏଷୌ ନି ଜକୁ  ବି କ୍ରି  କରି ଦେଲେ, କି ନ୍ତୁ ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ମୂ ଲ୍ୟରେ କି ଣାଯାଇଅଛ (1 କରନ୍ଥୀୟ
6:20) — ପାପ ଅଧୀନରେ ବି କ୍ରି  ହୋଇଥି ଲ (ରୋମୀୟ 7:14), ତଥାପି  ଅଭି ଶାପରୁ  ମୁ କ୍ତ କରାଯାଇଅଛ (ଗାଲାତୀୟ 3:13)।

ନଗର କି ପରି  ରକ୍ଷା ପାଏ: ଯେଉଁ  ଲୋକ ଆପଣା ଆତ୍ମା ଉପରେ କର୍ତ୍ତୃ ତ୍ୱ କରେ ନାହିଁ , ସେ ପାଚରି  ଭଙ୍ଗା ଓ ପାଚରି ହୀନ ନଗର ପରି  ଅଟେ (ହି ତୋପଦେଶ ୨୫:୨୮);
ଆଉ ଯେ ଆପଣା ଆତ୍ମାକୁ  ଶାସନ କରେ, ସେ ନଗର ଜୟ କରୁ ଥି ବା ଲୋକଠାରୁ  ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ (ହି ତୋପଦେଶ ୧୬:୩୨)।

ପ୍ରତି ଯୋଗି ତା କି ପରି  ଚାଲି ଥାଏ: ସମସ୍ତ ବି ଷୟରେ ସଂଯମ ଆମ ସାମ୍ନା ରେ ରଖାଯାଇଥି ବା ପ୍ରତି ଯୋଗି ତାକୁ  ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ ର ସହି ତ ଦୌଡ଼ି ବାକୁ  ଆଗେଇ ନେଇଥାଏ,
ଯୀଶୁ ଙ୍କ ପ୍ରତି  ଦୃ ଷ୍ଟି  ରଖି  (ଏବ୍ରୀ 12:1-2)।

ସି ଡ଼ି  କି ପରି  ଉପରକୁ  ଚଢ଼େ: ଜ୍ଞାନରେ ସଂଯମ, ସଂଯମରେ ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ , ଧୈ ର୍ଯ୍ୟ ରେ ଭକ୍ତି  ଯୋଗ କର (୨ ପି ତର ୧:୫-୭) — ଯେପରି  ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ଅଳସ କି  ଅଫଳ ନ
ହୁଅ (୨ ପି ତର ୧:୮)।



ପରୀକ୍ଷି ତ ହେଉଥି ବା ଲୋକମାନେ କି ପରି  ସାହାଯ୍ୟ ପାଆନ୍ତି : ଯେହେତୁ  ସେ ନି ଜେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହୋଇ ଦୁଃ ଖଭୋଗ କରି ଅଛନ୍ତି , ସେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହେଉଥି ବା
ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ସାହାଯ୍ୟ କରି ବାକୁ  ସମର୍ଥ  ଅଟନ୍ତି  (ଏବ୍ରୀ ୨:୧୮) — ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପରି  ସବୁ  ପ୍ରକାରେ ପରୀକ୍ଷି ତ ହୋଇଥି ଲେ ହେଁ  ପାପରହି ତ (ଏବ୍ରୀ ୪:୧୫)।

କି ପରି  ଅନୁ ଗ୍ରହ ଶି କ୍ଷା ଦି ଏ: ସଂଯମରେ ଜୀବନଯାପନ କରି ବା ସେହି  ଧନ୍ୟ ଭରସା ଓ ଗୌରବମୟ ଆବି ର୍ଭା ବ (ତୀତସ 2:13) ପ୍ରତି  ଅପେକ୍ଷା କରି ବାକୁ  ପରି ଚାଳି ତ
କରେ — ଉତ୍ତମ କର୍ମ ରେ ଉଦ୍ଯୋ ଗୀ ଏକ ବି ଶେଷ ଲୋକ (ତୀତସ 2:14)।
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