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SŁOWO WSTĘPNE

Posłuchaj teraz bardzo potrzebnego słowa. Owocem Ducha jest wstrzemięźliwość — greckie słowo to

egkrateia (G1466, temperance), siła wewnętrzna, panowanie nad samym sobą. Nie jest to siła, która

zdobywa miasto; to siła, która rządzi duchem. To studium stawia przed tobą dwie drogi. Spójrz na

króla, który nie potrafił zapanować nad sobą: z powodu ogrodu warzywnego położył się na swoim

łożu, odwrócił twarz i nie chciał jeść żadnego pokarmu — a w końcu sprzedał samego siebie. I nie jest

sam. Saul bał się ludu. Balaam kochał zapłatę. Ewa zobaczyła i wzięła. Dawid posłał i wziął. Każdy z

nich postawił coś ponad głos Boga, i każdy wydał samego siebie, aby to zdobyć. Spójrz teraz na Syna.

Był głodny, a nie kazał kamieniom. Zobaczył wszystkie królestwa, a nie pokłonił się. Był znieważany, a

nie odpowiadał zniewagą. Choć był Synem, nauczył się posłuszeństwa. A oto twoja pociecha: to

panowanie nad sobą nie jest twoim samotnym dziełem — to owoc Jego Ducha, a Bóg jest wierny, aby

dać drogę ucieczki. Zbadaj to dokładnie.

TRZY PYTANIA, NA KTÓRE ODPOWIADA TO STUDIUM:

1. Czym jest wstrzemięźliwość i skąd ona pochodzi?

2. Jak człowiek sprzedaje samego siebie, tak jak Achab i Ezaw sprzedali samych siebie?

3. Kto jest doskonałym przykładem samokontroli i co wytwarza powściągliwość?

GRECKIE SŁOWA KLUCZOWE

“umiarkowanie” — G1466 egkrateia — panowanie nad sobą, wstrzemięźliwość, umiarkowanie
owocem Ducha jest wstrzemięźliwość

“umiarkowany” — G1467 egkrateuomai — ćwiczyć samoopanowanie, powstrzymywać się, być
powściągliwym



każdy człowiek, który zmaga się o zwycięstwo, we wszystkim jest wstrzemięźliwy

“trzeźwo” — G4996 sophronos — z trzeźwym umysłem, umiarkowanie, trzeźwo
łaska uczy nas żyć trzeźwo na tym obecnym świecie

“sprzedany” — G591 apodidomi — oddawać, przekazywać, sprzedawać
Ezaw za jeden kęs pokarmu sprzedał swoje pierworództwo

“upokorzony” — G5013 tapeinoo — uniżyć, poniżyć, ukorzyć
uniżył samego siebie i stał się posłusznym aż do śmierci

“Znieważany” — G3058 loidoreo — ganić, obrzucać obelgami
kiedy Go lżono, nie lżył wzajemnie

HEBRAJSKIE SŁOWA KLUCZOWE

“sprzedany” — H4376 makar — sprzedać, poddać się
sprzedałeś się, aby czynić zło w oczach PANA

(Moje osobiste myśli — makar (H4376, sprzedać) to słowo wypowiedziane nad Achabem; apodidomi (G591, sprzedać) to

słowo napisane o Ezawie. Dwa języki, jeden i ten sam targ: człowiek wydaje samego siebie za rzecz, której pożąda.

Wstrzemięźliwość to zachowanie samego siebie, abyś nie był sprzedany.)

OTWIERAJĄCA KOTWICA

Galatians 5:22-23 Ale owoc Ducha jest miłość, wesele, pokój, nieskwapliwość, dobrotliwość, dobroć,
wiara, cichość, wstrzemięźliwość. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Przeciwko takowym nie masz zakonu.
UMIARKOWANIE — WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ — JEST OWOCEM DUCHA.

(Moje osobiste przemyślenia — zauważcie, gdzie stoi wstrzemięźliwość: pośród owocu Ducha. Nie jest ona przede

wszystkim dziełem człowieka; jest owocem. egkrateia (G1466, wstrzemięźliwość) to siła wewnętrzna — panowanie nad

samym sobą. Tam, gdzie mieszka Duch, ten owoc wzrasta, a przeciwko takim rzeczom nie ma zakonu.)

I. GDY BRAK JEST OPANOWANIA — ACHAB

A. 1 Kings 21:1-4 I stało się potem: Miał Nabot Jezreelita winnicę, która była w Jezreelu podle pałacu
Achaba, króla w Samaryi. (2) I rzekł Achab do Nabota, mówiąc: Daj mi winnicę twoję, abym miał z niej
ogród dla jarzyn, albowiem bliska jest domu mego; a dam ci za nię winnicę lepszą, niżli ta jest; albo
jeźlić się zda, dam ci pieniędzy, ile stoi. (3) I odpowiedzał Nabot Achabowi: Nie daj tego Panie, abym ci
miał dać dziedzictwo ojców moich. (4) Tedy przyszedł Achab do domu swego smutny i zagniewany dla
słowa, które mu rzekł Nabot Jezreelita, mówiąc: Nie dam ci dziedzictwa ojców moich; i układł się na
łożu swem, a odwrócił twarz swoję, i nie jadł chleba.
BRAK POWŚCIĄGLIWOŚCI — NIEMOŻNOŚĆ OTRZYMANIA TEGO, CZEGO CHCIAŁ, UCZYNIŁA GO SMUTNYM, GNIEWLIWYM I
NIE JADŁ CHLEBA.

B. 1 Kings 21:7 Tedy rzekła do niego Jezabela, żona jego: I także ty sprawujesz królestwo Izraelskie?
Wstań, jedz chleb, a bądź dobrej myśli; ja tobie dam winnicę Nabota Jezeelity.
OFERTA JEZABELI, ABY OBALIĆ PRAWO BOŻE, BYŁA WŁAŚNIE TYM, NA CO CZEKAŁ ZEPSUTY APETYT ACHABA.

C. 1 Kings 21:20 I rzekł Achab do Elijasza: A jużeś mię znalazł nieprzyjacielu mój? A on odpowiedział:
Znalazłem; albowiemeś się zaprzedał, abyś czynił złość przed oczyma Pańskiemi. [H4376 makar ⚑]

ACHAB ZAPRZEDAŁ SIĘ, ABY CZYNIĆ ZŁOŚĆ PRZED OCZYMA PAŃSKIEMI.

D. 1 Kings 21:25 Albowiem nie był nikt jako Achab, któryby siebie samego zaprzedał, aby czynił złe
przed oczyma Pańskiemi; bo go poduszczała Jezabela, żona jego. [H4376 makar ⚑]

NIE BYŁ NIKT JAKO ACHAB, KTÓRYBY SIEBIE SAMEGO ZAPRZEDAŁ, ABY CZYNIŁ ZŁE, POBUDZONY PRZEZ WŁASNĄ ŻONĘ
SWĄ.

(Moje osobiste myśli — król, a nie mógł panować nad sobą samym. Całe królestwo było jego, a jednak warzywny ogród

przygnębił go i odebrał mu apetyt. Słowo to makar (H4376, sprzedać): sprzedał samego siebie, aby zdobyć swoje



pragnienie. To brak umiarkowania — człowiek nie posiada pragnienia, pragnienie posiada człowieka.)

II. WZÓR SPRZEDANIA SIEBIE — WSZYSTKO CENIONE WYŻEJ NIŻ POSŁUSZEŃSTWO BOGU

A. 1 Samuel 15:24 A teraz znieś proszę grzech mój, a wróć się ze mną, abym się pokłonił Panu.
SAUL CENIŁ WYŻEJ STRACH I POCHWAŁĘ LUDU NIŻ POSŁUSZEŃSTWO GŁOSOWI BOGA.

B. 2 Peter 2:15 Którzy opuściwszy prostą drogę, zbłądzili, naśladując drogi Balaama, syna Bosorowego,
który zapłatę niesprawiedliwości umiłował;
BALAAM UMIŁOWAŁ ZAPŁATĘ NIESPRAWIEDLIWOŚCI BARDZIEJ NIŻ POSŁUSZEŃSTWO BOGU.

C. Genesis 3:6 Widząc tedy niewiasta, iż dobre było drzewo ku jedzeniu; a iż było wdzięczne na
wejrzeniu, a pożądliwe drzewo dla nabycia umiejętności, wzięła z owocu jego, i jadła; dała też i mężowi
swemu, który z nią był; i on też jadł.
EWA CENIŁA WDZIĘCZNY NA WEJRZENIU WYGLĄD OWOCU I POŻĄDLIWOŚĆ DLA NABYCIA UMIEJĘTNOŚCI WYŻEJ NIŻ
PODDANIE SIĘ SŁOWU BOŻEMU.

D. 2 Samuel 11:2-4 I stało się przed wieczorem, gdy wstał Dawid z łoża swego, a przechadzał się po
dachu domu królewskiego, że ujrzał z dachu niewiastę, myjącą się; a ta niewiasta była bardzo piękna na
wejrzeniu. (3) Tedy posłał Dawid, pytając się o onej niewieście, i rzekł: Azaż to nie Betsabee, córka
Elijamowa, żona Uryjasza Hetejczyka? (4) Posłał tedy Dawid posły, i wziął ją. Która gdy weszła do niego,
spał z nią; a ona się była oczyściła od nieczystoty swojej: potem wróciła się do domu swego.
DAWID CENIŁ PRZYJEMNOŚĆ JEJ TOWARZYSTWA WYŻEJ NIŻ POSŁUSZEŃSTWO PRZYKAZANIU BOŻEMU.

(Moje osobiste myśli — zauważcie jeden wzorzec w czterech życiach: Saul się bał, Balaam kochał, Ewa zobaczyła, Dawid

wziął. Ani jeden z nich nie był zmuszony. Każdy z nich cenił jakąś rzecz wyżej niż głos Boga i wydał samego siebie, aby ją

zdobyć. Rzecz jest różna; targ jest ten sam.)

III. CHRYSTUS — DOSKONAŁY PRZYKŁAD OPANOWANIA

A. Hebrews 5:8 A choć był Synem Bożym, wszakże z tego, co cierpiał, nauczył się posłuszeństwa.
A CHOĆ BYŁ SYNEM, NAUCZYŁ SIĘ POSŁUSZEŃSTWA Z TEGO, CO CIERPIAŁ.

B. Philippians 2:8 I postawą znaleziony jako człowiek, sam się poniżył, będąc posłusznym aż do śmierci,
a to śmierci krzyżowej. [G5013 tapeinoo ⚑]

SAM SIĘ PONIŻYŁ, BĘDĄC POSŁUSZNYM AŻ DO ŚMIERCI, A TO ŚMIERCI KRZYŻOWEJ.

C. 1 Peter 2:22-23 Który grzechu nie uczynił, ani znaleziona jest zdrada w ustach jego.
[G3058 loidoreo ⚑] (23) Któremu gdy złorzeczono, nie odzłorzeczył; gdy cierpiał, nie groził, ale poruczył
krzywdę temu, który sprawiedliwie sądzi.
KTÓREMU GDY ZŁORZECZONO, NIE ODZŁORZECZYŁ, ALE PORUCZYŁ KRZYWDĘ TEMU, KTÓRY SPRAWIEDLIWIE SĄDZI.

(Moje osobiste przemyślenia — Achab miał królestwo, a nie miał władzy nad samym sobą; Syn miał wszelką moc i pełną

władzę. Uniżył samego siebie — tapeinoo (G5013, uczynić niskim). Był znieważany — loidoreo (G3058, lżyć) — i nie

odpowiadał. Panowanie nad sobą nie jest słabością; jest to siła ugięta pod wolę Bożą, aż do śmierci.)

IV. CO PRZYNOSI WSTRZEMIĘŹLIWOŚĆ — OWOC I KORONA

A. 2 Peter 1:5-6 Ku temu tedy samemu wszelkiej pilności przykładając, przydajcie do wiary waszej
cnotę, a do cnoty umiejętność; [G1466 egkrateia ⚑] (6) A do umiejętności powściągliwość, a do
powściągliwości cierpliwość, a do cierpliwości pobożność;
POWŚCIĄGLIWOŚĆ DODAJE SIĘ DO UMIEJĘTNOŚCI, A OD POWŚCIĄGLIWOŚCI POCHODZI CIERPLIWOŚĆ, A OD
CIERPLIWOŚCI POBOŻNOŚĆ.

B. 1 Corinthians 9:24-25 Azaż nie wiecie, iż ci, którzy w zawód bieżą, wszyscyć więc bieżą, lecz jeden
zakład bierze? Także bieżcie, abyście otrzymali. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) A każdy, który się potyka,
we wszystkiem się powściąga, onić wprawdzie, aby wzięli koronę skazitelną, ale my nieskazitelną.
KAŻDY, KTÓRY SIĘ POTYKA, WE WSZYSTKIEM SIĘ POWŚCIĄGA, ABY WZIĄŁ KORONĘ NIESKAZITELNĄ.



C. Titus 2:11-12 Albowiem okazała się łaska Boża, zbawienna wszystkim ludziom [G4996 sophronos ⚑]

(12) Ćwicząca nas, abyśmy odrzekłszy się niepobożności i świeckich pożądliwości, trzeźwie i
sprawiedliwie, i pobożnie żyli na tym świecie
ŁASKA SAMA UCZY NAS ODRZEC SIĘ ŚWIECKICH POŻĄDLIWOŚCI I TRZEŹWIE ŻYĆ NA TYM ŚWIECIE.

(Moje osobiste przemyślenia — zwróćcie uwagę na kolejność: wstrzemięźliwość jest dodawana do poznania, a cierpliwość

jest budowana na wstrzemięźliwości. A łaska uczy: ta sama łaska, która przynosi zbawienie, uczy nas mówić nie

światowym pożądliwościom i żyć trzeźwo — sophronos (G4996, trzeźwo), z rozsądnym umysłem. Ci, którzy biegną po

nietrwały wieniec, są wstrzemięźliwi — egkrateuomai (G1467, być wstrzemięźliwym) — we wszystkim; o ileż bardziej

powinniśmy być my, dla wieńca nietrwałego wiecznego.)

USTA DWÓCH ŚWIADKÓW — SŁOWO SPRZEDANE: MAKAR (H4376, SPRZEDAWAĆ) I APODIDOMI (G591, SPRZEDAWAĆ)

A. 1 Kings 21:20 I rzekł Achab do Elijasza: A jużeś mię znalazł nieprzyjacielu mój? A on odpowiedział:
Znalazłem; albowiemeś się zaprzedał, abyś czynił złość przed oczyma Pańskiemi. [H4376 makar ⚑]

KRÓL ZAPRZEDAŁ SIĘ ZA WINNICĘ ZIÓŁ.

B. Hebrews 12:16-17 Aby kto nie był wszetecznym albo sprośnym jako Ezaw, który za potrawę jedną
sprzedał pierworodztwo swoje. [G591 apodidomi ⚑] (17) Albowiem wiecie, iż i potem, gdy chciał
odziedziczyć błogosławieństwo, był odrzucony; bo nie znalazł miejsca pokuty, choć jej z płaczem szukał.
SYN PIERWORODNY SPRZEDAŁ PIERWORODZTWO SWOJE ZA POTRAWĘ JEDNĄ, A LIST DO HEBRAJCZYKÓW DODAJE TO,
CZEGO KSIĘGI KRÓLEWSKIE NIE PODAJĄ — ŁZY, KTÓRE NIE MOGŁY ODKUPIĆ TEJ ZAMIANY.

(Moje osobiste refleksje — z wszystkich mężów z tego studium, słowo sprzedany jest napisane tylko o dwóch: o Achabie i

Ezawie. Król zamienił sprawiedliwość na ogród warzywny; pierworodny zamienił swoje dziedzictwo na jeden posiłek.

Księga Królewska zamyka historię Achaba sądem, lecz jedynie List do Hebrajczyków idzie dalej za Ezawem — aż do dnia,

w którym próbował odzyskać błogosławieństwo ze łzami, i nie znalazł miejsca dla pokuty. Nie sprzedawaj siebie;

niektórych transakcji nie można odkupić.)

C. Ecclesiastes 4:12 Owszem jeźliby kto jednego przemagał, dwaj mu się zastawią; a sznur troisty nie
łacno się zerwie.
DWAJ MU SIĘ ZASTAWIĄ + A SZNUR TROISTY NIE ŁACNO SIĘ ZERWIE.

CIEŃ I WYPEŁNIENIE — TROJAKA POŻĄDLIWOŚĆ I POSŁUSZEŃSTWO JEDNEGO

Shadow Genesis 3:6 Widząc tedy niewiasta, iż dobre było drzewo ku jedzeniu; a iż było wdzięczne na
wejrzeniu, a pożądliwe drzewo dla nabycia umiejętności, wzięła z owocu jego, i jadła; dała też i mężowi
swemu, który z nią był; i on też jadł.
PIERWSZY UPADEK OPANOWANIA: POKARM, OCZY I POŻĄDLIWOŚĆ DLA NABYCIA UMIEJĘTNOŚCI.

1 John 2:16 Albowiem wszystko, co jest na świecie, jako pożądliwość ciała i pożądliwość oczu, i pycha
żywota, toć nie jest z Ojca, ale jest z świata.
TE SAME TRZY SĄ WYMIENIONE PONOWNIE.

Fulfillment Matthew 4:3-4 I przystąpiwszy do niego kusiciel, rzekł: Jeźliś jest Syn Boży, rzecz, aby się te
kamienie stały chlebem. (4) A on odpowiadając rzekł: Napisano: Nie samym chlebem człowiek żyć
będzie, ale każdem słowem pochodzącem przez usta Boże.

Matthew 4:8-10 Wziął go zasię dyjabeł na górę bardzo wysoką, i pokazał mu wszystkie królestwa świata
i sławę ich (9) I rzekł mu: To wszystko dam tobie, jeźli upadłszy, pokłonisz mi się. (10) Tedy mu rzekł
Jezus: Pójdź precz, szatanie! albowiem napisano: Panu Bogu twemu kłaniać się będziesz, i jemu samemu
służyć będziesz.
KUSZONY W ŁAKNIENIU I W POŻĄDLIWOŚCI OCZU, ODPOWIEDZIAŁ SŁOWEM I POKŁONIŁ SIĘ TYLKO BOGU.

Romans 5:19 Bo jako przez nieposłuszeństwo jednego człowieka wiele się ich stało grzesznymi; tak
przez posłuszeństwo jednego człowieka wiele się ich stało sprawiedliwymi.
PRZEZ NIEPOSŁUSZEŃSTWO JEDNEGO CZŁOWIEKA WIELE SIĘ ICH STAŁO GRZESZNYMI; PRZEZ POSŁUSZEŃSTWO JEDNEGO
WIELE SIĘ ICH STAŁO SPRAWIEDLIWYMI.

(Moje osobiste przemyślenia — te same trzy bramy: ciało, oczy i pycha żywota. Przy drzewie kobieta ujrzała, pożądała,

wzięła i zjadła. Na pustyni Syn był kuszony przy tych samych bramach i na każdą odpowiedział: Napisano jest. Tam, gdzie



pierwszy człowiek upadł, posłuszeństwo jednego uczyniło wielu sprawiedliwymi.)

ZAKOŃCZENIE

1 Corinthians 10:13 Pokuszenie się was nie jęło, tylko ludzkie; ale wiernyć jest Bóg, który nie dopuści,
abyście byli kuszeni nad możność waszę, ale uczyni z pokuszeniem i wyjście, abyście znosić mogli.
BÓG JEST WIERNY I UCZYNI Z POKUSZENIEM I WYJŚCIE.

2 Peter 1:6 A do umiejętności powściągliwość, a do powściągliwości cierpliwość, a do cierpliwości
pobożność; [G1466 egkrateia ⚑]

DO POWŚCIĄGLIWOŚCI CIERPLIWOŚĆ + DO CIERPLIWOŚCI POBOŻNOŚĆ.

(Moje osobiste refleksje — oto całe studium w jednym wierszu: powściągliwość, egkrateia (G1466, powściągliwość), jest

owocem Ducha — być rządzonym przez Jego moc. Achab zaprzedał się, makar (H4376, sprzedawać); Ezaw sprzedał swoje

pierworództwo; Saul, Balaam, Ewa i Dawid — każde z nich cenili coś wyżej niż głos Boga. Lecz Syn panował nad sobą

nawet aż do śmierci, a przez posłuszeństwo jednego wielu stało się sprawiedliwymi. A Bóg jest wierny: nie będziecie

doświadczeni nad to, co znieść możecie, ale z doświadczeniem uczyni i wyjście, abyście je znosić mogli. Dodajcie do

poznania powściągliwość i biegnijcie po niezniszczalny wieniec.)

QUIZ PRAKTYCZNY

1. Galacjan 5:22-23 — Ale owoc Ducha jest miłość, wesele, pokój, nieskwapliwość, dobrotliwość,

dobroć, wiara, cichość, i:

a) mądrość
b) wstrzemięźliwość
c) umiejętność

2. 1 Królewska 21:20 — Zaprzedałeś się, abyś:

a) czynić złość przed oczyma Pańskiemi
b) czynić niegodziwość na oczach ludu
c) chodź drogą ojców twoich

3. 1 Samuela 15:24 — Saul rzekł: Przestąpiłem rozkazanie Pańskie, ponieważ:

a) Bałem się PANA i posłuchałem Jego głosu
b) lud wziął z łupu
c) Bałem się ludu, i usłuchałem głosu ich

4. 2 Piotra 2:15 — Balaam, syn Bosorowy, umiłował:

a) nagrody wróżbiarstwa
b) właściwa droga
Zapłatę niesprawiedliwości

5. 1 Piotra 2:23 — Któremu gdy złorzeczono:

a) nie odzłorzeczył
b) odpowiedział ponownie
c) nie pozwolił im

6. Hebrieczyków 12:16 — Ezaw za potrawę jedną sprzedał:

a) jego błogosławieństwo
b) swoje pierworodztwo
c) jego dziedzictwo

7. 1 Koryntian 10:13 — ale wiernyć jest Bóg, który uczyni z pokuszeniem i:

a) wyjście
b) miejsce nawrócenia
c) koniec grzechu



KLUCZ ODPOWIEDZI: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

JAK ROZWIJA SIĘ TO STUDIUM

JAK SPRZEDANI SĄ ODKUPIENI: ACHAB I EZAW SAMI SIĘ SPRZEDALI, LECZ WY JESTEŚCIE KUPIENI ZA CENĘ (1 KORYNTIAN
6:20) — ZAPRZEDANI GRZECHOWI (RZYMIAN 7:14), A JEDNAK ODKUPIENI Z PRZEKLEŃSTWA (GALATÓW 3:13).

→JAK STRZEŻONE JEST MIASTO: KTO NIE MA WŁADZY NAD WŁASNYM DUCHEM, JEST JAK MIASTO ROZWALONE I BEZ
MURÓW (PRZYPOWIEŚCI 25:28); A KTO PANUJE NAD SWOIM DUCHEM, JEST LEPSZY NIŻ TEN, KTO ZDOBYWA MIASTO
(PRZYPOWIEŚCI 16:32).

JAK PRZEBIEGANY JEST BIEG: POWŚCIĄGLIWOŚĆ WE WSZYSTKIM PROWADZI DO BIEGNIĘCIA Z WYTRWAŁOŚCIĄ W
WYŚCIGU, KTÓRY JEST PRZED NAMI WYSTAWIONY, PATRZĄC NA JEZUSA (HEBRAJCZYKÓW 12:1-2).

JAK WSPINA SIĘ TA DRABINA: DO POZNANIA POWŚCIĄGLIWOŚĆ, DO POWŚCIĄGLIWOŚCI CIERPLIWOŚĆ, DO CIERPLIWOŚCI
POBOŻNOŚĆ (2 PIOTRA 1:5-7) — ABYŚCIE NIE BYLI ANI PRÓŻNI, ANI BEZOWOCNI (2 PIOTRA 1:8).

JAK KUSZENI OTRZYMUJĄ POMOC: SKORO SAM CIERPIAŁ, BĘDĄC KUSZONY, MOŻE POMÓC TYM, KTÓRZY SĄ KUSZENI
(HEBRAJCZYKÓW 2:18) — KUSZONY WE WSZYSTKIM PODOBNIE JAK MY, A JEDNAK BEZ GRZECHU (HEBRAJCZYKÓW 4:15).

→ JAK ŁASKA NAUCZA: ŻYĆ TRZEŹWO PROWADZI DO WYGLĄDANIA ONEJ BŁOGOSŁAWIONEJ NADZIEI, I SŁAWNEGO
PRZYJŚCIA (TYTUS 2:13) — LUDU WYBRANEGO, PILNIE NAŚLADUJĄCEGO DOBRYCH UCZYNKÓW (TYTUS 2:14).
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