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SLtOWO WSTEPNE

Postuchaj teraz bardzo potrzebnego stowa. Owocem Ducha jest wstrzemiezZliwos¢ — greckie stowo to
egkrateia (G1466, temperance), sita wewnetrzna, panowanie nad samym sobq. Nie jest to sita, ktora
zdobywa miasto; to sita, ktora rzqdzi duchem. To studium stawia przed tobq dwie drogi. Spojrz na
krola, ktory nie potrafit zapanowac nad sobq: z powodu ogrodu warzywnego potozyt sie na swoim
tozu, odwrdcit twarz i nie chciat jes¢ Zadnego pokarmu — a w koricu sprzedat samego siebie. I nie jest
sam. Saul bat sie ludu. Balaam kochat zaptate. Ewa zobaczyta i wzieta. Dawid postat i wzigt. Kazdy z
nich postawit cos ponad gtos Boga, i kazdy wydat samego siebie, aby to zdobyc. Spdjrz teraz na Syna.
Byt gtodny, a nie kazat kamieniom. Zobaczyt wszystkie krolestwa, a nie pokitonit sie. Byt zniewazany, a
nie odpowiadat zniewagq. Cho¢ byt Synem, nauczyt sie postuszeristwa. A oto twoja pociecha: to
panowanie nad sobq nie jest twoim samotnym dzietem — to owoc Jego Ducha, a Bog jest wierny, aby
dac droge ucieczki. Zbadaj to doktadnie.

TRZY PYTANIA, NA KTORE ODPOWIADA TO STUDIUM:

1. Czym jest wstrzemiezliwos¢ i skad ona pochodzi?
2. Jak cztowiek sprzedaje samego siebie, tak jak Achab i Ezaw sprzedali samych siebie?
3. Kto jest doskonatym przyktadem samokontroli i co wytwarza powsciggliwos¢?

GRECKIE StOWA KLUCZOWE

“umiarkowanie” — G1466 egkrateia — panowanie nad soba, wstrzemiezliwo$¢, umiarkowanie
owocem Ducha jest wstrzemiezliwosc

“aumiarkowany” — G1467 egkrateuomai — ¢wiczy¢ samoopanowanie, powstrzymywac sie, by¢
powsciagliwym



kazdy cztowiek, ktéry zmaga sie o zwyciestwo, we wszystkim jest wstrzemieZliwy

“trzezwo” — G4996 sophronos — z trzezwym umystem, umiarkowanie, trzezwo
taska uczy nas zyc trzeZwo na tym obecnym swiecie

“sprzedany” — G591 apodidomi — oddawac, przekazywac, sprzedawac
Ezaw za jeden kes pokarmu sprzedat swoje pierworodztwo

“upokorzony” — G5013 tapeinoo — unizy¢, ponizy¢, ukorzyc
unizyt samego siebie i stat sie postusznym az do smierci

“Zniewazany” — G3058 loidoreo — ganic¢, obrzucac obelgami
kiedy Go lzono, nie lzyt wzajemnie

HEBRA)SKIE StOWA KLUCZOWE

“sprzedany” — H4376 makar — sprzedac, poddac sie
sprzedates sie, aby czynic¢ zto w oczach PANA
(Moje osobiste mysli — makar (H4376, sprzedac) to stowo wypowiedziane nad Achabem; apodidomi (G591, sprzedac) to

stowo napisane o Ezawie. Dwa jezyki, jeden i ten sam targ: cztowiek wydaje samego siebie za rzecz, ktorej pozqda.
Wstrzemiezliwosc to zachowanie samego siebie, abys nie byt sprzedany.)

OTWIERAJACA KOTWICA

Galatians 5:22-23 Ale owoc Ducha jest mitosc, wesele, pokdj, nieskwapliwos¢, dobrotliwos¢, dobrod,
wiara, cicho$¢, wstrzemiezliwosé. [G1466 egkrateia M] (23) Przeciwko takowym nie masz zakonu.
UMIARKOWANIE — WSTRZEMIEZLIWOSC — JEST OWOCEM DUCHA.

(Moje osobiste przemyslenia — zauwaZzcie, gdzie stoi wstrzemiezliwosc: posrod owocu Ducha. Nie jest ona przede

wszystkim dzielem czlowieka; jest owocem. egkrateia (G1466, wstrzemieZliwosc) to sita wewnetrzna — panowanie nad
samym sobq. Tam, gdzie mieszka Duch, ten owoc wzrasta, a przeciwko takim rzeczom nie ma zakonu.)

I. GDY BRAK JEST OPANOWANIA — ACHAB

A. 1 Kings 21:1-4 I stalo sie potem: Mial Nabot Jezreelita winnice, ktora byla w Jezreelu podle patacu
Achaba, krola w Samaryi. (2) I rzekt Achab do Nabota, mowigc: Daj mi winnice twoje, abym mial z niej
ogrod dla jarzyn, albowiem bliska jest domu mego; a dam ci za ni¢ winnice lepszg, nizli ta jest; albo
jezli¢ sie zda, dam ci pieniedzy, ile stoi. (3) I odpowiedzal Nabot Achabowi: Nie daj tego Panie, abym ci
mial da¢ dziedzictwo ojcow moich. (4) Tedy przyszed} Achab do domu swego smutny i zagniewany dla
stowa, ktore mu rzek!t Nabot Jezreelita, mowigc: Nie dam ci dziedzictwa ojcdw moich; i uklad? sie na
tozu swem, a odwrdcil twarz swoje, i nie jad} chleba.

BRAK POWSCIAGLIWOSCI — NIEMOZNOSC OTRZYMANIA TEGO, CZEGO CHCIAL, UCZYNILA GO SMUTNYM, GNIEWLIWYM I
NIE JADt CHLEBA.

B. 1 Kings 21:7 Tedy rzekla do niego Jezabela, zona jego: I takze ty sprawujesz krolestwo Izraelskie?
Wstan, jedz chleb, a badZ dobrej mysli; ja tobie dam winnice Nabota Jezeelity.
OFERTA JEZABELI, ABY OBALIC PRAWO BOZE, BYLA WLASNIE TYM, NA CO CZEKAL ZEPSUTY APETYT ACHABA.

C. 1 Kings 21:20 I rzekl Achab do Elijasza: A juze$ mie znalaz} nieprzyjacielu moj? A on odpowiedzial:
Znalazlem; albowiemes sie zaprzedal, aby$ czynil zto$¢ przed oczyma Panskiemi. [H4376 makar ®]
ACHAB ZAPRZEDAL SIE, ABY CZYNIC ZtOSC PRZED OCZYMA PANSKIEMI.

D. 1 Kings 21:25 Albowiem nie byl nikt jako Achab, ktéryby siebie samego zaprzedal, aby czynit zle
przed oczyma Panskiemi; bo go poduszczala Jezabela, zona jego. [H4376 makar ®]

NIE BYt NIKT JAKO ACHAB, KTORYBY SIEBIE SAMEGO ZAPRZEDAL, ABY CZYNIL ZtE, POBUDZONY PRZEZ WLASNA ZONE
SWA.

(Moje osobiste mysli — krol, a nie mégt panowac nad sobq samym. Cate krélestwo bylo jego, a jednak warzywny ogrod
przygnebit go i odebral mu apetyt. Stowo to makar (H4376, sprzedac): sprzedat samego siebie, aby zdobyc¢ swoje



pragnienie. To brak umiarkowania — cztowiek nie posiada pragnienia, pragnienie posiada cztowieka.)

II. WZOR SPRZEDANIA SIEBIE — WSZYSTKO CENIONE WYZE) NIZ POSLUSZENSTWO BOGU

A. 1 Samuel 15:24 A teraz znie$ prosze grzech maj, a wrdc sie ze mng, abym sie pokionit Panu.
SAUL CENIL WYZEJ STRACH I POCHWALE LUDU NIZ POStUSZENSTWO GLOSOWI BOGA.

B. 2 Peter 2:15 KtOrzy opusciwszy prosta droge, zbladzili, nasladujac drogi Balaama, syna Bosorowego,
ktory zaplate niesprawiedliwo$ci umitowal;
BALAAM UMILOWAL ZAPLATE NIESPRAWIEDLIWOSCI BARDZIE] NIZ POStUSZENSTWO BOGU.

C. Genesis 3:6 Widzac tedy niewiasta, iz dobre bylo drzewo ku jedzeniu; a iz bylo wdzieczne na
wejrzeniu, a pozadliwe drzewo dla nabycia umiejetnosci, wziela z owocu jego, i jadla; dala tez i mezowi
swemu, ktdéry z nia by}; i on tez jadk

EWA CENItA WDZIECZNY NA WEJRZENIU WYGLAD OWOCU I POZADLIWOSC DLA NABYCIA UMIEJETNOSCI WYZE) NIZ
PODDANIE SIE StOWU BOZEMU.

D. 2 Samuel 11:2-4 I stalo sie przed wieczorem, gdy wstal Dawid z }oza swego, a przechadzal sie po
dachu domu krélewskiego, ze ujrzal z dachu niewiaste, myjaca sie; a ta niewiasta byla bardzo piekna na
wejrzeniu. (3) Tedy postal Dawid, pytajac sie o onej niewiescie, i rzek}: Azaz to nie Betsabee, corka
Elijamowa, zona Uryjasza Hetejczyka? (4) Poslal tedy Dawid posly, i wzial ja. Ktéra gdy weszla do niego,
spal z nig; a ona sie byla oczyscila od nieczystoty swojej: potem wrdcila sie do domu swego.

DAWID CENIt PRZYJEMNOSC JE) TOWARZYSTWA WYZE) NIZ POStUSZENSTWO PRZYKAZANIU BOZEMU.

(Moje osobiste mysli — zauwazcie jeden wzorzec w czterech zyciach: Saul sie bal, Balaam kochal, Ewa zobaczyta, Dawid
wzigl. Ani jeden z nich nie byt zmuszony. Kazdy z nich cenit jakqs rzecz wyzej niz gtos Boga i wydat samego siebie, aby jq
zdoby¢. Rzecz jest rézna; targ jest ten sam.)

ITI. CHRYSTUS — DOSKONALY PRZYKLAD OPANOWANIA

A. Hebrews 5:8 A cho¢ by}l Synem Bozym, wszakze z tego, co cierpial, nauczyl sie postuszenstwa.
A CHOC BYt SYNEM, NAUCZYt SIE POSLUSZENSTWA Z TEGO, CO CIERPIAL.

B. Philippians 2:8 I postawa znaleziony jako czlowiek, sam sie ponizy}, bedac postusznym az do $mierci,
a to Smierci krzyzowej. [G5013 tapeinoo M]
SAM SIE PONIZYt, BEDAC POSLUSZNYM AZ DO SMIERCI, A TO SMIERCI KRZYZOWE].

C. 1 Peter 2:22-23 Ktory grzechu nie uczynil, ani znaleziona jest zdrada w ustach jego.

[G3058 loidoreo ®] (23) Ktéremu gdy zlorzeczono, nie odzlorzeczyl; gdy cierpial, nie grozil, ale poruczyt
krzywde temu, ktory sprawiedliwie sadzi.

KTOREMU GDY ZtORZECZONO, NIE ODZtORZECZYt, ALE PORUCZYL KRZYWDE TEMU, KTORY SPRAWIEDLIWIE SADZI.

(Moje osobiste przemyslenia — Achab miat krdlestwo, a nie mial wtadzy nad samym sobgq; Syn mial wszelkq moc i petng
wladze. Unizyt samego siebie — tapeinoo (G5013, uczynic niskim). Byt zniewazany — loidoreo (G3058, 1zy¢) — i nie
odpowiadal. Panowanie nad sobq nie jest staboscig; jest to sita ugieta pod wole Bozq, az do Smierci.)

IV. CO PRZYNOSI WSTRZEMIEZLIWOSC — OWOC I KORONA

A. 2 Peter 1:5-6 Ku temu tedy samemu wszelkiej pilnosci przykladajac, przydajcie do wiary waszej
cnote, a do cnoty umiejetnos¢; [G1466 egkrateia ®] (6) A do umiejetnosci powsciggliwosc, a do
powsciagliwosci cierpliwoscé, a do cierpliwosci poboznos¢;

POWSCIAGLIWOSC DODAJE SIE DO UMIEJETNOSCI, A OD POWSCIAGLIWOSCI POCHODZI CIERPLIWOSC, A OD
CIERPLIWOSCI POBOZNOSC.

B. 1 Corinthians 9:24-25 Azaz nie wiecie, iz ci, ktorzy w zawod biezg, wszyscy¢ wiec bieza, lecz jeden
zaklad bierze? Takze biezcie, abyS$cie otrzymali. [G1467 egkrateuomai ] (25) A kazdy, ktdry sie potyka,

we wszystkiem sie powscigga, oni¢ wprawdzie, aby wzieli korone skazitelng, ale my nieskazitelna.
KAZDY, KTORY SIE POTYKA, WE WSZYSTKIEM SIE POWSCIAGA, ABY WZIAt KORONE NIESKAZITELNA.



C. Titus 2:11-12 Albowiem okazala sie taska Boza, zbawienna wszystkim ludziom [G4996 sophronos M]
(12) Cwiczaca nas, aby$my odrzeklszy sie niepoboznosci i $wieckich pozadliwosci, trzezwie i
sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym $wiecie

LASKA SAMA UCZY NAS ODRZEC SIE SWIECKICH POZADLIWOSCI I TRZEZWIE ZYC NA TYM SWIECIE.

(Moje osobiste przemyslenia — zwrdccie uwage na kolejnosc: wstrzemiezliwosc jest dodawana do poznania, a cierpliwos¢
jest budowana na wstrzemiezliwosci. A taska uczy: ta sama taska, ktéra przynosi zbawienie, uczy nas mowic nie
Swiatowym pozqdliwosciom i Zy¢ trzeZzwo — sophronos (G4996, trzeZzwo), z rozsqdnym umystem. Ci, ktorzy biegng po
nietrwaly wieniec, sq wstrzemiezliwi — egkrateuomai (G1467, by¢ wstrzemieZliwym) — we wszystkim; o ilez bardziej
powinnismy by¢ my, dla wierica nietrwalego wiecznego.)

USTA DWOCH SWIADKOW — SLOWO SPRZEDANE: MAKAR (H4376, SPRZEDAWAC) I APODIDOMI (G591, SPRZEDAWAC)

A. 1 Kings 21:20 I rzek} Achab do Elijasza: A juze$ mie znalazl nieprzyjacielu mdj? A on odpowiedziak:
Znalazlem; albowiemes sie zaprzedal, aby$ czynil zto$¢ przed oczyma Panskiemi. [H4376 makar m]
KROL ZAPRZEDAL SIE ZA WINNICE ZIOt.

B. Hebrews 12:16-17 Aby kto nie byl wszetecznym albo sprosnym jako Ezaw, ktory za potrawe jedng
sprzedatl pierworodztwo swoje. [G591 apodidomi M™] (17) Albowiem wiecie, iz i potem, gdy chcial
odziedziczy¢ blogostawienstwo, byt odrzucony; bo nie znalazl miejsca pokuty, cho¢ jej z ptaczem szukal.
SYN PIERWORODNY SPRZEDAL PIERWORODZTWO SWOJE ZA POTRAWE JEDNA, A LIST DO HEBRAJCZYKOW DODAJE TO,
CZEGO KSIEGI KROLEWSKIE NIE PODAJA — tZY, KTORE NIE MOGLY ODKUPIC TEJ ZAMIANY.

(Moje osobiste refleksje — z wszystkich mezow z tego studium, stowo sprzedany jest napisane tylko o dwdch: o Achabie i
Ezawie. Krdl zamienit sprawiedliwosc¢ na ogrod warzywny; pierworodny zamienit swoje dziedzictwo na jeden positek.
Ksiega Krolewska zamyka historie Achaba sqdem, lecz jedynie List do Hebrajczykow idzie dalej za Ezawem — az do dnia,
w ktérym probowat odzyskac btogostawieristwo ze tzami, i nie znalazt miejsca dla pokuty. Nie sprzedawaj siebie;
niektorych transakcji nie mozna odkupic.)

C. Ecclesiastes 4:12 Owszem jezliby kto jednego przemagal, dwaj mu sie zastawig; a sznur troisty nie
facno sie zerwie.

DWA] MU SIE ZASTAWIA + A SZNUR TROISTY NIE tACNO SIE ZERWIE.

CIEN I WYPELNIENIE — TROJAKA POZADLIWOSC I POSLUSZENSTWO JEDNEGO

Shadow Genesis 3:6 Widzac tedy niewiasta, iz dobre bylo drzewo ku jedzeniu; a iz bylo wdzieczne na
wejrzeniu, a pozadliwe drzewo dla nabycia umiejetnosci, wziela z owocu jego, i jadla; dala tez i mezowi
swemu, ktdéry z nia by}; i on tez jadt

PIERWSZY UPADEK OPANOWANIA: POKARM, OCZY I POZADLIWOSC DLA NABYCIA UMIEJETNOSCI.

1 John 2:16 Albowiem wszystko, co jest na Swiecie, jako pozadliwos¢ ciala i pozadliwosc oczu, i pycha

zZywota, to¢ nie jest z Ojca, ale jest z Swiata.
TE SAME TRZY SA WYMIENIONE PONOWNIE.

Fulfillment Matthew 4:3-4 I przystapiwszy do niego kusiciel, rzek}: Jezli$ jest Syn Bozy, rzecz, aby sie te
kamienie staly chlebem. (4) A on odpowiadajgc rzek}: Napisano: Nie samym chlebem czlowiek zy¢
bedzie, ale kazdem stowem pochodzacem przez usta Boze.

Matthew 4:8-10 Wzial go zasie dyjabel na gore bardzo wysoka, i pokazal mu wszystkie krolestwa Swiata
istawe ich (9) I rzekl mu: To wszystko dam tobie, jezli upadiszy, poklonisz mi sie. (10) Tedy mu rzekt?
Jezus: Pojdz precz, szatanie! albowiem napisano: Panu Bogu twemu klaniac¢ sie bedziesz, i jemu samemu
stuzy¢ bedziesz.

KUSZONY W tAKNIENIU I W POZADLIWOSCI OCZU, ODPOWIEDZIAL SLOWEM I POKLONIL SIE TYLKO BOGU.

Romans 5:19 Bo jako przez niepostuszenstwo jednego czlowieka wiele sie ich stalo grzesznymi; tak
przez postuszenstwo jednego czlowieka wiele sie ich stalo sprawiedliwymi.

PRZEZ NIEPOStUSZENSTWO JEDNEGO CZtOWIEKA WIELE SIE ICH STALO GRZESZNYMI; PRZEZ POSLUSZENSTWO JEDNEGO
WIELE SIE ICH STALO SPRAWIEDLIWYMLI.

(Moje osobiste przemyslenia — te same trzy bramy: cialo, oczy i pycha zZywota. Przy drzewie kobieta ujrzata, pozqdata,
wziela i zjadla. Na pustyni Syn byt kuszony przy tych samych bramach i na kazdq odpowiedziat: Napisano jest. Tam, gdzie



pierwszy cztowiek upadt, postuszeristwo jednego uczynito wielu sprawiedliwymi.)

ZAKONCZENIE

1 Corinthians 10:13 Pokuszenie si¢ was nie jelo, tylko ludzkie; ale wierny¢ jest Bog, ktory nie dopusci,
abyscie byli kuszeni nad moznos¢ wasze, ale uczyni z pokuszeniem i wyjscie, abyscie znosi¢ mogli.
BOG JEST WIERNY I UCZYNI Z POKUSZENIEM I WY)SCIE.

2 Peter 1:6 A do umiejetnosci powsciggliwos¢, a do powsciagliwosci cierpliwosc, a do cierpliwosci
poboznosé; [G1466 egkrateia M]

DO POWSCIAGLIWOSCI CIERPLIWOSC + DO CIERPLIWOSCI POBOZNOSC.

(Moje osobiste refleksje — oto cate studium w jednym wierszu: powsciqgliwos¢, egkrateia (G1466, powsciggliwosc), jest
owocem Ducha — by¢ rzqdzonym przez Jego moc. Achab zaprzedat sie, makar (H4376, sprzedawac); Ezaw sprzedat swoje
pierworddztwo; Saul, Balaam, Ewa i Dawid — kazde z nich cenili cos wyzej niz gtos Boga. Lecz Syn panowal nad sobq
nawet az do smierci, a przez postuszeristwo jednego wielu stalo sie sprawiedliwymi. A Bog jest wierny: nie bedziecie
doswiadczeni nad to, co znies¢ mozecie, ale z doswiadczeniem uczyni i wyjscie, abyscie je znosi¢ mogli. Dodajcie do
poznania powsciqgliwosc i biegnijcie po niezniszczalny wieniec.)

QUIZ PRAKTYCZNY

1. Galacjan 5:22-23 — Ale owoc Ducha jest milosé, wesele, pokoj, nieskwapliwos¢, dobrotliwosé,
dobroé, wiara, cichosgé, i:

a) madros¢

b) wstrzemiezliwos$¢

¢) umiejetnos¢

N

. 1 Krolewska 21:20 — Zaprzedales sie, abys:
a) czynic¢ zlo$¢ przed oczyma Panskiemi
b) czynié¢ niegodziwo$¢ na oczach ludu
¢) chodz droga ojcoéw twoich

w

.1 Samuela 15:24 — Saul rzek!: Przestapilem rozkazanie Panskie, poniewaz:
a) Balem sie PANA i postuchalem Jego glosu
b) lud wziat z lupu
¢) Balem sie ludu, i ustuchatem glosu ich

'

. 2 Piotra 2:15 — Balaam, syn Bosorowy, umilowal:
a) nagrody wrozbiarstwa
b) wlasciwa droga
Zaplate niesprawiedliwosci

[}

.1 Piotra 2:23 — Ktéremu gdy zlorzeczono:
a) nie odziorzeczy!l
b) odpowiedzial ponownie
¢) nie pozwolil im

=2}

. Hebrieczykow 12:16 — Ezaw za potrawe jedna sprzedal:
a) jego blogostawienstwo
b) swoje pierworodztwo
c) jego dziedzictwo

~N

.1 Koryntian 10:13 — ale wiernyé¢ jest Bog, ktory uczyni z pokuszeniem i:
a) wyjscie
b) miejsce nawrdcenia
¢) koniec grzechu



KLUCZ ODPOWIEDZI: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

JAK ROZWIJA SIE TO STUDIUM

JAK SPRZEDANI SA ODKUPIENI: ACHAB I EZAW SAMI SIE SPRZEDALI, LECZ WY JESTESCIE KUPIENI ZA CENE (1 KORYNTIAN
6:20) — ZAPRZEDANI GRZECHOWI (RZYMIAN 7:14), A JEDNAK ODKUPIENI Z PRZEKLENSTWA (GALATOW 3:13).

—JAK STRZEZONE JEST MIASTO: KTO NIE MA WLADZY NAD WEASNYM DUCHEM, JEST JAK MIASTO ROZWALONE I BEZ
MUROW (PRZYPOWIESCI 25:28); A KTO PANUJE NAD SWOIM DUCHEM, JEST LEPSZY NIZ TEN, KTO ZDOBYWA MIASTO
(PRZYPOWIESCI 16:32).

JAK PRZEBIEGANY JEST BIEG: POWSCIAGLIWOSC WE WSZYSTKIM PROWADZI DO BIEGNIECIA Z WYTRWALOSCIA W
WYSCIGU, KTORY JEST PRZED NAMI WYSTAWIONY, PATRZAC NA JEZUSA (HEBRAJCZYKOW 12:1-2).

JAK WSPINA SIE TA DRABINA: DO POZNANIA POWSCIAGLIWOSC, DO POWSCIAGLIWOSCI CIERPLIWOSC, DO CIERPLIWOSCI
POBOZNOSC (2 PIOTRA 1:5-7) — ABYSCIE NIE BYLI ANI PROZNI, ANI BEZOWOCNI (2 PIOTRA 1:8).

JAK KUSZENI OTRZYMUJA POMOC: SKORO SAM CIERPIAL, BEDAC KUSZONY, MOZE POMOC TYM, KTORZY SA KUSZENI
(HEBRAJCZYKOW 2:18) — KUSZONY WE WSZYSTKIM PODOBNIE JAK MY, A JEDNAK BEZ GRZECHU (HEBRAJCZYKOW 4:15).

— JAK LASKA NAUCZA: ZYC TRZEZWO PROWADZI DO WYGLADANIA ONE) BLOGOSELAWIONE) NADZIEI, I SLAWNEGO
PRZY)SCIA (TYTUS 2:13) — LUDU WYBRANEGO, PILNIE NASLADUJACEGO DOBRYCH UCZYNKOW (TYTUS 2:14).
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