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THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
Cumpatarea — Doctrina biblicd fundamentalad

CUVANT DE INTRODUCERE

Ascultati acum un cuvant de care este mare nevoie. Rodul Duhului este infra@narea — cuvdantul grecesc
este egkrateia (G1466, temperance), putere lduntricd, stapanirea de sine insusi. Nu este puterea care
cucereste o cetate; este puterea care stapaneste un duh. Acest studiu pune inaintea voastra doud cai.
Priviti la un impdrat care nu s-a putut stapani pe sine: pentru o gradind de zarzavat s-a culcat in patul
sau, st-a intors fata, si n-a vrut sa mandnce nicio hrand — st la urma s-a vandut pe sine insusi. Si el nu
este singur. Saul s-a temut de popor. Balaam a iubit plata nedreptdtii. Eva a vazut si a luat. David a
trimis si a luat. Fiecare a pus ceva mai presus de glasul lui Dumnezeu, si fiecare s-a dat pe sine insusi
ca sd-1 dobdndeascd. Apoi priviti la Fiul. [i era foame, si n-a vrut sd porunceascd pietrelor. A vazut
toate impardatiile, si n-a vrut sa se inchine. A fost batjocorit, si n-a raspuns cu batjocurd. Macar ca era
Fiu, a invatat ascultarea prin cele ce a patimit. Si iatd mangaierea voastrd: aceasta stapanire de sine
nu este lucrarea voastra singurd — este rodul Duhului Sau, si Dumnezeu este credincios ca sd facd si o
cale de iesire. Cercetati aceasta.

TREI INTREBARI LA CARE RASPUNDE ACEST STUDIU:

1. Ce este infranarea, si de unde vine ea?
2. Cum se vinde pe sine un om, asa cum s-au vandut Ahab si Esau?
3. Cine este exemplul desavarsit de stapanire de sine si ce produce cumpatarea?

CUVINTE CHEIE GRECESTI

“temperanta” — G1466 egkrateia — stapanire de sine, infranare, cumpatare



rodul Duhului este infranarea

“temperat” — G1467 egkrateuomai — a-si exercita stapanirea de sine, a se infrana, a fi cumpatat
orice om care se luptd pentru a birui este infranat in toate lucrurile

“sobru” — G4996 sophronos — cu mintea sanatoasa, cu masura, cu sobrietate
harul ne invatd sa vietuim cu cumpdtare in acest veac de acum

“vandut” — G591 apodidomi — a da, a preda, a vinde
Esau, pentru o singurd bucatd de mancare, si-a vandut dreptul de intai-nascut

“smerit” — G5013 tapeinoo — a smeri, a injosi, a umili
s-a smerit pe sine, facandu-se ascultdtor pand la moarte

“blasfemiat” — G3058 loidoreo — a reprosa, a ocari
cand era batjocorit, nu rdaspundea batjocorind

CUVINTE CHEIE EBRAICE

“vandut” — H4376 makar — a vinde, a preda

te-ai vandut ca sd faci ceea ce este rau inaintea Domnului
(Gandurile mele personale — makar (H4376, a vinde) este cuvantul spus despre Ahab; apodidomi (G591, a vinde) este
cuvantul scris despre Esau. Doud limbi, unul si acelasi targ: un om se dd pe sine pentru lucrul pe care il doreste.
Cumpdtarea inseamnd a te pazi pe tine insuti, ca sd nu fii vandut.)

ANCORA DE DESCHIDERE

Galateni 5:22-23 Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, facerea de bine, credinciosia [G1466 egkrateia M™] (23) blandetea, infrAnarea poftelor.
Impotriva acestor lucruri nu este lege.

INFRANAREA — STAPANIREA DE SINE — ESTE ROADA A DUHULUL.

(Gandurile mele personale — observati locul pe care il ocupad infranarea: printre roadele Duhului. Nu este mai intdi de

toate o lucrare a omului; este rod. egkrateia (G1466, infranare) este puterea dinduntru — stdpanirea de sine. Unde
locuieste Duhul, acest rod creste, si impotriva acestor lucruri nu este lege.)

I. CAND INFRANAREA DE SINE ESTE ABSENTA — AHAB

A. 1 Impérati 21:1-4 Dupa aceste lucruri, iata ce s-a intAmplat: Nabot din Izreel avea o vie la Izreel,
langa casa lui Ahab, imparatul Samariei. (2) Si Ahab a vorbit astfel lui Nabot: ,,Da-mi mie via ta, sa fac
din ea o gradind de verdeturi, cici este foarte aproape de casa mea. In locul ei iti voi da o vie mai buni
sau, daca-ti vine mai bine, iti voi plati pretul ei in argint.” (3) Dar Nabot a raspuns lui Ahab: ,,Sa ma
fereasca Domnul sa-ti dau mostenirea parintilor mei!” (4) Ahab a intrat in casa, trist si maniat, din
pricina cuvintelor pe care i le spusese Nabot din Izreel: ,Nu-ti voi da mostenirea parintilor mei!” Si s-a
culcat pe pat, si-a intors fata si n-a mancat nimic.

FARA INFRANARE — NEPUTINTA DE A OBTINE CE VOIA L-A FACUT MOHORAT, NECAJIT SI FARA POFTA DE MANCARE.

B.1 impéra;i 21:7 Atunci Izabela, nevasta lui, i-a zis: ,,Oare nu domnesti tu acum peste Israel? Scoala-te,
ia si mananca si fii cu inima vesela, caci eu iti voi da via lui Nabot din Izreel!”

OFERTA IZABELEI DE A INLATURA LEGEA LUI DUMNEZEU ERA CHIAR LUCRUL PE CARE POFTA STRICATA A LUI AHAB iL
ASTEPTA.

C. 1 Impérati 21:20 Ahab a zis lui Ilie: ,M-ai gisit, vrajmasule?” Si el a raspuns: ,Te-am gasit, pentru ci
te-ai vandut ca sa faci ce este rau inaintea Domnului. [H4376 makar m]
AHAB S-A VANDUT CA SA FACA CE ESTE RAU INAINTEA DOMNULUI.

D. 1 impérati 21:25 N-a fost nimeni care si se fi vAndut, pentru ca si faci ce este ridu inaintea
Domnului, ca Ahab, pe care nevasta sa, Izabela, il atata la aceasta. [H4376 makar M]



NIMENI N-A FOST CA AHAB, CARE S-A VANDUT PENTRU CA SA FACA CE ESTE RAU, INTARATAT DE NEVASTA SA.

(Gandurile mele personale — un rege, si el nu se putea stdapani pe sine. Un intreg regat era al lui, totusi o gradind de
legume l-a adus la deznadejde si i-a luat pofta de mancare. Cuvdantul este makar (H4376, a vinde): s-a vandut pe sine
pentru a-si obtine dorinta. Aceasta este infranarea absentd — omul nu detine dorinta, dorinta il detine pe om.)

II. TIPARUL VANZARII DE SINE — ORICE LUCRU PRETUIT MAI MULT DECAT ASCULTAREA DE
DUMNEZEU

A. 1 Samuel 15:24 Atunci Saul a zis lui Samuel: ,,Am pacatuit, caci am calcat porunca Domnului §i n-am
ascultat cuvintele tale; ma temeam de popor si i-am ascultat glasul.
SAUL A PRETUIT TEAMA SI LAUDA POPORULUI MAI MULT DECAT ASCULTAREA DE GLASUL LUI DUMNEZEU.

B. 2 Petru 2:15 Dupa ce au parasit calea cea dreapta, au ratacit si au urmat calea lui Balaam, fiul lui
Bosor, care a iubit plata faradelegii.
BALAAM A PRETUIT PLATA FARADELEGII MAI MULT DECAT ASCULTAREA DE DUMNEZEU.

C. Geneza 3:6 Femeia a vazut ca pomul era bun de mancat si placut de privit si ca pomul era de dorit ca
sa deschida cuiva mintea. A luat deci din rodul lui si a mancat; a dat si barbatului ei, care era langa ea, si
barbatul a mancat si el.

EVA A PRETUIT INFATISAREA POMULUI SI DORINTA DE A-SI DESCHIDE MINTEA MAI PRESUS DE SUPUNEREA FATA DE
CUVANTUL LUI DUMNEZEU.

D. 2 Samuel 11:2-4 Intr-o dupd amiaza spre seard, David s-a sculat de pe pat; si pe cAnd se plimba pe
acoperisul casei imparatesti, a zarit de acolo o femeie care se scalda si care era foarte frumoasa la chip.
(3) David a intrebat cine este femeia aceasta, si i-au spus: ,,Este Bat-Seba, fata lui Eliam, nevasta lui Urie,
hetitul.” (4) $i David a trimis nigte oameni s-o aduca. Ea a venit la el, si el s-a culcat cu ea. Dupa ce s-a
curatat de necurdtia ei, ea s-a intors acasa.

DAVID A PRETUIT PLACEREA DE A FI IN COMPANIA EI MAI PRESUS DE ASCULTAREA DE PORUNCA LUI DUMNEZEU.
(Gandurile mele personale — observati tiparul unic in patru vieti: Saul s-a temut, Balaam a iubit, Eva a vdzut, David a

luat. Niciunul dintre ei n-a fost fortat. Fiecare a pretuit un lucru mai mult decat glasul lui Dumnezeu si s-a dat pe sine
pentru a-l obtine. Lucrul este diferit; targul este acelasi.)

III. HRISTOS — EXEMPLUL DESAVARSIT DE STAPANIRE DE SINE

A. Evrei 5:8 macar ca era Fiu, a invatat sa asculte prin lucrurile pe care le-a suferit.
MACAR CA ERA FIU, A INVATAT SA ASCULTE PRIN LUCRURILE PE CARE LE-A SUFERIT.

B. Filipeni 2:8 La infatisare a fost gasit ca un om, S-a smerit $i S-a facut ascultator padna la moarte, si
incd moarte de cruce. [G5013 tapeinoo M]
S-A SMERIT SI S-A FACUT ASCULTATOR PANA LA MOARTE, SI INCA MOARTE DE CRUCE.

C. 1 Petru 2:22-23 ,El n-a facut pacat, si in gura Lui nu s-a gasit viclesug.” [G3058 loidoreo ] (23) Cand
era batjocorit, nu rdspundea cu batjocuri; si, cand era chinuit, nu ameninta, ci Se supunea dreptului
Judecator.

CAND ERA BATJOCORIT, NU RASPUNDEA CU BATJOCURI, CI SE SUPUNEA DREPTULUI JUDECATOR.

(Gandurile mele personale — Ahab avea un regat si nicio stapanire asupra sa; Fiul avea toatd puterea si deplind stdpanire.

El s-a smerit — tapeinoo (G5013, a face de jos). A fost insultat — loidoreo (G3058, a batjocori) — si nu a raspuns.
Stdpanirea de sine nu este sldbiciune; este putere aplecatd la voia lui Dumnezeu, chiar pand la moarte.)

IV. CE ADUCE INFRANAREA — RODUL SI CUNUNA

A. 2 Petru 1:5-6 De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; [G1466 egkrateia ®™] (6) cu cunostinta, infrAnarea; cu infranarea, rabdarea; cu rabdarea,
evlavia;

INFRANAREA SE UNESTE CU CUNOSTINTA, SI DIN INFRANARE VINE RABDAREA, SI DIN RABDARE, EVLAVIA.



B. 1 Corinteni 9:24-25 Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alergare, toti aleargd, dar numai unul capata
premiul? Alergati, dar, in asa fel, ca sa capatati premiul! [G1467 egkrateuomai ®] (25) Toti cei ce se lupta
la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari. Si ei fac lucrul acesta ca sa capete o cununa care se
poate vesteji: noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se poate vesteji.

TOTI CEI CE SE LUPTA LA JOCURILE DE OBSTE SE SUPUN LA TOT FELUL DE INFRANARI, PENTRU O CUNUNA CARE NU SE
POATE VESTEJI.

C. Tit 2:11-12 Caci harul lui Dumnezeu, care aduce mantuire pentru toti oamenii, a fost aratat

[G4996 sophronos M] (12) si ne invata s-o rupem cu paganatatea si cu poftele lumesti si sa traim in
veacul de acum cu cumpatare, dreptate si evlavie

HARUL INSUSI NE INVATA S-O RUPEM CU POFTELE LUMESTI SI SA TRAIM CU CUMPATARE IN VEACUL DE ACUM.

(Gandurile mele personale — observati ordinea: infranarea se adaugd la cunostintd, iar rabdarea se zideste pe infranare.
Si harul invata: acelasi har care aduce mantuirea ne invatd sd spunem nu poftelor lumesti si sa trdaim cumpdtat —

sophronos (G4996, cumpdtat), cu o minte sandtoasd. Cei ce aleargd pentru o cunund pieritoare sunt infranati —
egkrateuomai (G1467, a fi infranat) — in toate lucrurile; cu cat mai mult ar trebui sd fim noi, pentru una nepieritoare.)

GURA A DOI MARTORI — CUVANTUL VANDUT: MAKAR (H4376, A VINDE) SI APODIDOMI (G591, A VINDE)

A. 1 Impérati 21:20 Ahab a zis lui Ilie: ,M-ai gésit, vrdjmasule?” Si el a raspuns: ,Te-am gsit, pentru ci
te-ai vandut ca sa faci ce este rau inaintea Domnului. [H4376 makar ™]
UN IMPARAT S-A VANDUT PENTRU O GRADINA DE VERDETURI.

B. Evrei 12:16-17 Vegheati sa nu fie intre voi nimeni curvar sau lumesc ca Esau, care pentru o mancare
si-a vandut dreptul de intai nascut. [G591 apodidomi M] (17) Stiti ca mai pe urmad, cand a vrut sa capete
binecuvantarea, n-a fost primit; pentru cd, macar ca o cerea cu lacrimi, n-a putut s-o schimbe.

UN FIU INTAI NASCUT SI-A VANDUT DREPTUL DE INTAI l\II'\SCUT PENTRU O MANCARE, SI EVREI ADAUGA CEEA CE
IMPARATII NU SPUN — LACRIMILE CARE N-AU PUTUT SA SCHIMBE TARGUL iNAPOL.

(Gandurile mele personale — dintre toti oamenii din acest studiu, cuvantul vandut este scris despre doar doi: Ahab si
Esau. Un rege a schimbat dreptatea pentru o gradind de legume; un intdi-ndascut a schimbat mostenirea sa pentru o
singurd masd. Cartea Impdrati sfarseste viata lui Ahab cu judecatd, dar numai Evrei il urmdreste pe Esau mai departe —
pand in ziua in care a incercat sd recastige binecuvantarea cu lacrimi, si n-a gasit loc de pocaintd. Nu te vinde pe tine
insuti; unele schimburi nu pot fi rascumpdrate.)

C. Eclesiastul 4:12 Si daca se scoala cineva asupra unuia, doi pot sad-i stea Impotriva; si funia impletita
in trei nu se rupe usor.
DOI POT SA-I STEA IMPOTRIVA + SI FUNIA IMPLETITA IN TREI NU SE RUPE USOR.

UMBRA SI IMPLINIREA — POFTA INTREITA SI ASCULTAREA UNUIA

Shadow Geneza 3:6 Femeia a vazut cd pomul era bun de mancat si placut de privit si ca pomul era de
dorit ca sa deschida cuiva mintea. A luat deci din rodul lui i a mancat; a dat si barbatului ei, care era
langa ea, si barbatul a mancat si el.

PRIMUL ESEC AL STAPANIRII DE SINE: HRANA, OCHII SI DORINTA DUPA INTELEPCIUNE.

1 Ioan 2:16 Caci tot ce este In lume: pofta firii pamantesti, pofta ochilor si ldudarosia vietii, nu este de la
Tatdl, ci din lume.
ACELEASI TREI SUNT NUMITE DIN NOU.

Fulfillment Matei 4:3-4 Ispititorul s-a apropiat de El si I-a zis: ,Daca esti Fiul lui Dumnezeu, porunceste
ca pietrele acestea sa se faca paini.” (4) Drept raspuns, Isus i-a zis: ,,Este scris: ,Omul nu traieste numai
cu paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui Dumnezeu.”

Matei 4:8-10 Diavolul L-a dus apoi pe un munte foarte inalt, I-a aratat toate imparatiile lumii si
stralucirea lor si I-a zis: (9) ,Toate aceste lucruri Ti le voi da Tie, daca Te vei arunca cu fata la pamant si
Te vei inchina mie.” (10) ,,Pleacd, Satano”, i-a raspuns Isus. ,,Caci este scris: ,Domnului Dumnezeului tau
sa te inchini si numai Lui sa-I slujesti.”

ISPITIT IN POFTA SI IN DORINTA OCHILOR, EL A RASPUNS CU CUVANTUL SI S-A INCHINAT NUMAI LUI DUMNEZEU.



Romani 5:19 Caci, dupa cum prin neascultarea unui singur om, cei multi au fost facuti pacatosi, tot asa,
prin ascultarea unui singur Om, cei multi vor fi facuti neprihaniti.

PRIN NEASCULTAREA UNUI SINGUR OM, CEI MULTI AU FOST FACUTI PACATOSI; PRIN ASCULTAREA UNUI SINGUR OM, CEI
MULTI VOR FI FACUTI NEPRIHANITI.

(Gandurile mele personale — aceleasi trei porti: pofta trupului, pofta ochilor, mandria vietii. La pom, femeia a vazut, a
poftit, a luat si a mdncat. In pustiu, Fiul a fost ispitit la aceleasi porti si a rdspuns la fiecare, Este scris. Acolo unde primul
om a cdzut, ascultarea unuia singur a facut pe cei multi neprihdniti.)

INCHEIERE

1 Corinteni 10:13 Nu v-a ajuns nicio ispita care sa nu fi fost potrivita cu puterea omeneasca. $i
Dumnezeu, care este credincios, nu va Ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna cu
ispita, a pregatit si mijlocul sa iesiti din ea, ca s-o0 puteti rabda.

DUMNEZEU ESTE CREDINCIOS §I, IMPREUNA CU ISPITA, A PREGATIT SI MIJLOCUL SA IESITI DIN EA.

2 Petru 1:6 cu cunostinta, infranarea; cu infranarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia;

[G1466 egkrateia M]

LA INFRANARE RABDAREA + LA RABDARE EVLAVIA.

(Gandurile mele personale — iata tot studiul intr-o singurd propozitie: infranarea, egkrateia (G1466, infranare), este rodul
Duhului — tu insuti stdpanit de puterea Lui. Ahab s-a vandut pe sine, makar (H4376, a vinde); Esau si-a vandut dreptul de
intai-nascut; Saul, Balaam, Eva si David, fiecare a pretuit un lucru mai presus de glasul lui Dumnezeu. Dar Fiul S-a
stdpanit pe Sine chiar pand la moarte, si prin ascultarea unuia singur multi sunt fdcuti neprihaniti. Iar Dumnezeu este
credincios: nu veti fi ispititi peste puterile voastre, si impreund cu ispita El va face si o cale de iesire. Addugati infranarea
la cunostinta voastra si alergati pentru cununa nepieritoare.)

QUIZ DE PRACTICA

1. Galateni 5:22-23 — Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia blandetea, si:

a) intelepciune

b) infrdnarea poftelor

¢) cunostinta

0

1 Imparati 21:20 — Te-ai vandut ca si:

a) sa faci ce este rau inaintea Domnului

b) sa lucreze faradelege inaintea ochilor poporului
¢) umbla pe calea parintilor tai

w

.1 Samuel 15:24 — Saul a zis: ,,Am pacatuit, caci am calcat porunca Domnului, pentru ca:
a) M-am temut de DOMNUL si am ascultat de glasul Sau
b) poporul a luat din prada de razboi
¢) ma temeam de popor si i-am ascultat glasul

=

. 2 Petru 2:15 — Balaam, fiul lui Bosor, a iubit:
a) rasplatile ghicirii
b) calea cea dreapta
plata faradelegii

%2}

.1 Petru 2:23 — Cand era batjocorit, el:
a) nu raspundea cu batjocuri
b) a raspuns din nou
¢) nu le-a lasat

(=2}

. Evrei 12:16 — Esau pentru o mancare si-a vandut:



a) binecuvantarea lui
dreptul de intai ndscut
¢) mostenirea lui

~

.1 Corintenii 10:13 — Dumnezeu, care este credincios, va face si, impreuna cu ispita:
a) mijlocul s iesiti din ea
b) un loc al pocdintei
¢) un sfarsit al pacatului

CHEIE DE RASPUNSURI: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

CUM SE RAMIFICA ACEST STUDIU

CUM SUNT RASCUMPARATI CEI VANDUTI: AHAB SI ESAU S-AU VANDUT PE EI INSISI, DAR VOI SUNTETI CUMPARATI CU UN
PRET (1 CORINTENI 6:20) — VANDUTI SUPT PACAT (ROMANI 7:14), TOTUSI RASCUMPARATI DIN BLESTEM (GALATENI 3:13).

—CUM ESTE PAZITA CETATEA: CEL CE NU-SI STAPANESTE DUHUL SAU ESTE CA O CETATE SURPATA SI FARA ZIDURI
(PROVERBE 25:28); IAR CEL CE ISI STAPANESTE DUHUL ESTE MAI DE PRET DECAT CEL CE CUCERESTE O CETATE (PROVERBE
16:32).

— CUM SE ALEARGA CURSA: INFRANAREA IN TOATE LUCRURILE DUCE MAI DEPARTE LA A ALERGA CU RABDARE CURSA
CARE NE ESTE PUSA INAINTE, PRIVIND LA ISUS (EVREI 12:1-2).

CUM URCA SCARA: LA CUNOSTINTA, INFRANAREA; LA INFRANARE, RABDAREA; LA RABDARE, EVLAVIA (2 PETRU 1:5-7) — CA
SA NU FITI NICI TRANDAVI, NICI FARA ROD (2 PETRU 1:8).

CUM SUNT AJUTATI CEI ISPITITI: FIINDCA EL INSUSI A FOST ISPITIT PRIN CE A SUFERIT, POATE SA AJUTE PE CEI CE SUNT
ISPITITI (EVREI 2:18) — ISPITIT IN TOATE LUCRURILE CA SI NOI, DAR FARA PACAT (EVREI 4:15).

— CUM INVATA HARUL: SA VIETUIM INFRANAT DUCE LA ASTEPTAREA ACELEI FERICITE SPERANTE SI ARATAREA SLAVEI (TIT
2:13) — UN NOROD DEOSEBIT, RAVNITOR DE FAPTE BUNE (TIT 2:14).
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