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Ce Spune Biblia Despre Stăpânirea de Sine

(Cumpătare)? — Temelia · Scripturi KJV cu

Numerele Strong
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

Cumpătarea — Doctrină biblică fundamentală

CUVÂNT DE INTRODUCERE

Ascultați acum un cuvânt de care este mare nevoie. Rodul Duhului este înfrânarea — cuvântul grecesc
este egkrateia (G1466, temperance), putere lăuntrică, stăpânirea de sine însuși. Nu este puterea care
cucerește o cetate; este puterea care stăpânește un duh. Acest studiu pune înaintea voastră două căi.
Priviți la un împărat care nu s-a putut stăpâni pe sine: pentru o grădină de zarzavat s-a culcat în patul
său, și-a întors fața, și n-a vrut să mănânce nicio hrană — și la urmă s-a vândut pe sine însuși. Și el nu
este singur. Saul s-a temut de popor. Balaam a iubit plata nedreptății. Eva a văzut și a luat. David a
trimis și a luat. Fiecare a pus ceva mai presus de glasul lui Dumnezeu, și fiecare s-a dat pe sine însuși
ca să-l dobândească. Apoi priviți la Fiul. Îi era foame, și n-a vrut să poruncească pietrelor. A văzut
toate împărățiile, și n-a vrut să se închine. A fost batjocorit, și n-a răspuns cu batjocură. Măcar că era
Fiu, a învățat ascultarea prin cele ce a pătimit. Și iată mângâierea voastră: această stăpânire de sine
nu este lucrarea voastră singură — este rodul Duhului Său, și Dumnezeu este credincios ca să facă și o
cale de ieșire. Cercetați aceasta.

TREI ÎNTREBĂRI LA CARE RĂSPUNDE ACEST STUDIU:

1. Ce este înfrânarea, și de unde vine ea?

2. Cum se vinde pe sine un om, așa cum s-au vândut Ahab și Esau?

3. Cine este exemplul desăvârșit de stăpânire de sine și ce produce cumpătarea?

CUVINTE CHEIE GRECEȘTI

“temperanță” — G1466 egkrateia — stăpânire de sine, înfrânare, cumpătare



rodul Duhului este înfrânarea

“temperat” — G1467 egkrateuomai — a-și exercita stăpânirea de sine, a se înfrâna, a fi cumpătat
orice om care se luptă pentru a birui este înfrânat în toate lucrurile

“sobru” — G4996 sophronos — cu mintea sănătoasă, cu măsură, cu sobrietate
harul ne învață să vieţuim cu cumpătare în acest veac de acum

“vândut” — G591 apodidomi — a da, a preda, a vinde
Esau, pentru o singură bucată de mâncare, și-a vândut dreptul de întâi-născut

“smerit” — G5013 tapeinoo — a smeri, a înjosi, a umili
s-a smerit pe sine, făcându-se ascultător până la moarte

“blasfemiat” — G3058 loidoreo — a reproșa, a ocărî
când era batjocorit, nu răspundea batjocorind

CUVINTE CHEIE EBRAICE

“vândut” — H4376 makar — a vinde, a preda
te-ai vândut ca să faci ceea ce este rău înaintea Domnului

(Gândurile mele personale — makar (H4376, a vinde) este cuvântul spus despre Ahab; apodidomi (G591, a vinde) este
cuvântul scris despre Esau. Două limbi, unul și același târg: un om se dă pe sine pentru lucrul pe care îl dorește.
Cumpătarea înseamnă a te păzi pe tine însuți, ca să nu fii vândut.)

ANCORA DE DESCHIDERE

Galateni 5:22-23 Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare,
bunătatea, facerea de bine, credincioşia [G1466 egkrateia ⚑] (23) blândeţea, înfrânarea poftelor.
Împotriva acestor lucruri nu este lege.
ÎNFRÂNAREA — STĂPÂNIREA DE SINE — ESTE ROADĂ A DUHULUI.

(Gândurile mele personale — observați locul pe care îl ocupă înfrânarea: printre roadele Duhului. Nu este mai întâi de
toate o lucrare a omului; este rod. egkrateia (G1466, înfrânare) este puterea dinăuntru — stăpânirea de sine. Unde
locuiește Duhul, acest rod crește, și împotriva acestor lucruri nu este lege.)

I. CÂND ÎNFRÂNAREA DE SINE ESTE ABSENTĂ — AHAB

A. 1 Împăraţi 21:1-4 După aceste lucruri, iată ce s-a întâmplat: Nabot din Izreel avea o vie la Izreel,
lângă casa lui Ahab, împăratul Samariei. (2) Şi Ahab a vorbit astfel lui Nabot: „Dă-mi mie via ta, să fac
din ea o grădină de verdeţuri, căci este foarte aproape de casa mea. În locul ei îţi voi da o vie mai bună
sau, dacă-ţi vine mai bine, îţi voi plăti preţul ei în argint.” (3) Dar Nabot a răspuns lui Ahab: „Să mă
ferească Domnul să-ţi dau moştenirea părinţilor mei!” (4) Ahab a intrat în casă, trist şi mâniat, din
pricina cuvintelor pe care i le spusese Nabot din Izreel: „Nu-ţi voi da moştenirea părinţilor mei!” Şi s-a
culcat pe pat, şi-a întors faţa şi n-a mâncat nimic.
FĂRĂ ÎNFRÂNARE — NEPUTINŢA DE A OBŢINE CE VOIA L-A FĂCUT MOHORÂT, NECĂJIT ŞI FĂRĂ POFTĂ DE MÂNCARE.

B. 1 Împăraţi 21:7 Atunci Izabela, nevasta lui, i-a zis: „Oare nu domneşti tu acum peste Israel? Scoală-te,
ia şi mănâncă şi fii cu inima veselă, căci eu îţi voi da via lui Nabot din Izreel!”
OFERTA IZABELEI DE A ÎNLĂTURA LEGEA LUI DUMNEZEU ERA CHIAR LUCRUL PE CARE POFTA STRICATĂ A LUI AHAB ÎL
AŞTEPTA.

C. 1 Împăraţi 21:20 Ahab a zis lui Ilie: „M-ai găsit, vrăjmaşule?” Şi el a răspuns: „Te-am găsit, pentru că
te-ai vândut ca să faci ce este rău înaintea Domnului. [H4376 makar ⚑]
AHAB S-A VÂNDUT CA SĂ FACĂ CE ESTE RĂU ÎNAINTEA DOMNULUI.

D. 1 Împăraţi 21:25 N-a fost nimeni care să se fi vândut, pentru ca să facă ce este rău înaintea
Domnului, ca Ahab, pe care nevasta sa, Izabela, îl aţâţa la aceasta. [H4376 makar ⚑]



NIMENI N-A FOST CA AHAB, CARE S-A VÂNDUT PENTRU CA SĂ FACĂ CE ESTE RĂU, ÎNTĂRÂTAT DE NEVASTA SA.

(Gândurile mele personale — un rege, și el nu se putea stăpâni pe sine. Un întreg regat era al lui, totuși o grădină de
legume l-a adus la deznădejde și i-a luat pofta de mâncare. Cuvântul este makar (H4376, a vinde): s-a vândut pe sine
pentru a-și obține dorința. Aceasta este înfrânarea absentă — omul nu deține dorința, dorința îl deține pe om.)

II. TIPARUL VÂNZĂRII DE SINE — ORICE LUCRU PREȚUIT MAI MULT DECÂT ASCULTAREA DE

DUMNEZEU

A. 1 Samuel 15:24 Atunci Saul a zis lui Samuel: „Am păcătuit, căci am călcat porunca Domnului şi n-am
ascultat cuvintele tale; mă temeam de popor şi i-am ascultat glasul.
SAUL A PREȚUIT TEAMA ȘI LAUDA POPORULUI MAI MULT DECÂT ASCULTAREA DE GLASUL LUI DUMNEZEU.

B. 2 Petru 2:15 După ce au părăsit calea cea dreaptă, au rătăcit şi au urmat calea lui Balaam, fiul lui
Bosor, care a iubit plata fărădelegii.
BALAAM A PREȚUIT PLATA FĂRĂDELEGII MAI MULT DECÂT ASCULTAREA DE DUMNEZEU.

C. Geneza 3:6 Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat şi plăcut de privit şi că pomul era de dorit ca
să deschidă cuiva mintea. A luat deci din rodul lui şi a mâncat; a dat şi bărbatului ei, care era lângă ea, şi
bărbatul a mâncat şi el.
EVA A PREȚUIT ÎNFĂȚIȘAREA POMULUI ȘI DORINȚA DE A-ȘI DESCHIDE MINTEA MAI PRESUS DE SUPUNEREA FAȚĂ DE
CUVÂNTUL LUI DUMNEZEU.

D. 2 Samuel 11:2-4 Într-o după amiază spre seară, David s-a sculat de pe pat; şi pe când se plimba pe
acoperişul casei împărăteşti, a zărit de acolo o femeie care se scălda şi care era foarte frumoasă la chip.
(3) David a întrebat cine este femeia aceasta, şi i-au spus: „Este Bat-Şeba, fata lui Eliam, nevasta lui Urie,
hetitul.” (4) Şi David a trimis nişte oameni s-o aducă. Ea a venit la el, şi el s-a culcat cu ea. După ce s-a
curăţat de necurăţia ei, ea s-a întors acasă.
DAVID A PREŢUIT PLĂCEREA DE A FI ÎN COMPANIA EI MAI PRESUS DE ASCULTAREA DE PORUNCA LUI DUMNEZEU.

(Gândurile mele personale — observați tiparul unic în patru vieți: Saul s-a temut, Balaam a iubit, Eva a văzut, David a
luat. Niciunul dintre ei n-a fost forțat. Fiecare a prețuit un lucru mai mult decât glasul lui Dumnezeu și s-a dat pe sine
pentru a-l obține. Lucrul este diferit; târgul este același.)

III. HRISTOS — EXEMPLUL DESĂVÂRȘIT DE STĂPÂNIRE DE SINE

A. Evrei 5:8 măcar că era Fiu, a învăţat să asculte prin lucrurile pe care le-a suferit.
MĂCAR CĂ ERA FIU, A ÎNVĂŢAT SĂ ASCULTE PRIN LUCRURILE PE CARE LE-A SUFERIT.

B. Filipeni 2:8 La înfăţişare a fost găsit ca un om, S-a smerit şi S-a făcut ascultător până la moarte, şi
încă moarte de cruce. [G5013 tapeinoo ⚑]
S-A SMERIT ŞI S-A FĂCUT ASCULTĂTOR PÂNĂ LA MOARTE, ŞI ÎNCĂ MOARTE DE CRUCE.

C. 1 Petru 2:22-23 „El n-a făcut păcat, şi în gura Lui nu s-a găsit vicleşug.” [G3058 loidoreo ⚑] (23) Când
era batjocorit, nu răspundea cu batjocuri; şi, când era chinuit, nu ameninţa, ci Se supunea dreptului
Judecător.
CÂND ERA BATJOCORIT, NU RĂSPUNDEA CU BATJOCURI, CI SE SUPUNEA DREPTULUI JUDECĂTOR.

(Gândurile mele personale — Ahab avea un regat și nicio stăpânire asupra sa; Fiul avea toată puterea și deplină stăpânire.
El s-a smerit — tapeinoo (G5013, a face de jos). A fost insultat — loidoreo (G3058, a batjocori) — și nu a răspuns.
Stăpânirea de sine nu este slăbiciune; este putere aplecată la voia lui Dumnezeu, chiar până la moarte.)

IV. CE ADUCE ÎNFRÂNAREA — RODUL ȘI CUNUNA

A. 2 Petru 1:5-6 De aceea, daţi-vă şi voi toate silinţele ca să uniţi cu credinţa voastră fapta; cu fapta,
cunoştinţa; [G1466 egkrateia ⚑] (6) cu cunoştinţa, înfrânarea; cu înfrânarea, răbdarea; cu răbdarea,
evlavia;
ÎNFRÂNAREA SE UNEŞTE CU CUNOŞTINŢA, ŞI DIN ÎNFRÂNARE VINE RĂBDAREA, ŞI DIN RĂBDARE, EVLAVIA.



B. 1 Corinteni 9:24-25 Nu ştiţi că cei ce aleargă în locul de alergare, toţi aleargă, dar numai unul capătă
premiul? Alergaţi, dar, în aşa fel, ca să căpătaţi premiul! [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Toţi cei ce se luptă
la jocurile de obşte se supun la tot felul de înfrânări. Şi ei fac lucrul acesta ca să capete o cunună care se
poate veşteji: noi să facem lucrul acesta pentru o cunună care nu se poate veşteji.
TOŢI CEI CE SE LUPTĂ LA JOCURILE DE OBŞTE SE SUPUN LA TOT FELUL DE ÎNFRÂNĂRI, PENTRU O CUNUNĂ CARE NU SE
POATE VEŞTEJI.

C. Tit 2:11-12 Căci harul lui Dumnezeu, care aduce mântuire pentru toţi oamenii, a fost arătat
[G4996 sophronos ⚑] (12) şi ne învaţă s-o rupem cu păgânătatea şi cu poftele lumeşti şi să trăim în
veacul de acum cu cumpătare, dreptate şi evlavie
HARUL ÎNSUŞI NE ÎNVAŢĂ S-O RUPEM CU POFTELE LUMEŞTI ŞI SĂ TRĂIM CU CUMPĂTARE ÎN VEACUL DE ACUM.

(Gândurile mele personale — observați ordinea: înfrânarea se adaugă la cunoștință, iar răbdarea se zidește pe înfrânare.
Și harul învață: același har care aduce mântuirea ne învață să spunem nu poftelor lumești și să trăim cumpătat —
sophronos (G4996, cumpătat), cu o minte sănătoasă. Cei ce aleargă pentru o cunună pieritoare sunt înfrânați —
egkrateuomai (G1467, a fi înfrânat) — în toate lucrurile; cu cât mai mult ar trebui să fim noi, pentru una nepieritoare.)

GURA A DOI MARTORI — CUVÂNTUL VÂNDUT: MAKAR (H4376, A VINDE) ȘI APODIDOMI (G591, A VINDE)

A. 1 Împăraţi 21:20 Ahab a zis lui Ilie: „M-ai găsit, vrăjmaşule?” Şi el a răspuns: „Te-am găsit, pentru că
te-ai vândut ca să faci ce este rău înaintea Domnului. [H4376 makar ⚑]
UN ÎMPĂRAT S-A VÂNDUT PENTRU O GRĂDINĂ DE VERDEȚURI.

B. Evrei 12:16-17 Vegheaţi să nu fie între voi nimeni curvar sau lumesc ca Esau, care pentru o mâncare
şi-a vândut dreptul de întâi născut. [G591 apodidomi ⚑] (17) Ştiţi că mai pe urmă, când a vrut să capete
binecuvântarea, n-a fost primit; pentru că, măcar că o cerea cu lacrimi, n-a putut s-o schimbe.
UN FIU ÎNTÂI NĂSCUT ŞI-A VÂNDUT DREPTUL DE ÎNTÂI NĂSCUT PENTRU O MÂNCARE, ŞI EVREI ADAUGĂ CEEA CE
ÎMPĂRAŢII NU SPUN — LACRIMILE CARE N-AU PUTUT SĂ SCHIMBE TÂRGUL ÎNAPOI.

(Gândurile mele personale — dintre toți oamenii din acest studiu, cuvântul vândut este scris despre doar doi: Ahab și
Esau. Un rege a schimbat dreptatea pentru o grădină de legume; un întâi-născut a schimbat moștenirea sa pentru o
singură masă. Cartea Împărați sfârșește viața lui Ahab cu judecată, dar numai Evrei îl urmărește pe Esau mai departe —
până în ziua în care a încercat să recâștige binecuvântarea cu lacrimi, și n-a găsit loc de pocăință. Nu te vinde pe tine
însuți; unele schimburi nu pot fi răscumpărate.)

C. Eclesiastul 4:12 Şi dacă se scoală cineva asupra unuia, doi pot să-i stea împotrivă; şi funia împletită
în trei nu se rupe uşor.
DOI POT SĂ-I STEA ÎMPOTRIVĂ + ŞI FUNIA ÎMPLETITĂ ÎN TREI NU SE RUPE UŞOR.

UMBRA ȘI ÎMPLINIREA — POFTA ÎNTREITĂ ȘI ASCULTAREA UNUIA

Shadow Geneza 3:6 Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat şi plăcut de privit şi că pomul era de
dorit ca să deschidă cuiva mintea. A luat deci din rodul lui şi a mâncat; a dat şi bărbatului ei, care era
lângă ea, şi bărbatul a mâncat şi el.
PRIMUL EŞEC AL STĂPÂNIRII DE SINE: HRANA, OCHII ŞI DORINŢA DUPĂ ÎNŢELEPCIUNE.

1 Ioan 2:16 Căci tot ce este în lume: pofta firii pământeşti, pofta ochilor şi lăudăroşia vieţii, nu este de la
Tatăl, ci din lume.
ACELEAȘI TREI SUNT NUMITE DIN NOU.

Fulfillment Matei 4:3-4 Ispititorul s-a apropiat de El şi I-a zis: „Dacă eşti Fiul lui Dumnezeu, porunceşte
ca pietrele acestea să se facă pâini.” (4) Drept răspuns, Isus i-a zis: „Este scris: „Omul nu trăieşte numai
cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese din gura lui Dumnezeu.”

Matei 4:8-10 Diavolul L-a dus apoi pe un munte foarte înalt, I-a arătat toate împărăţiile lumii şi
strălucirea lor şi I-a zis: (9) „Toate aceste lucruri Ţi le voi da Ţie, dacă Te vei arunca cu faţa la pământ şi
Te vei închina mie.” (10) „Pleacă, Satano”, i-a răspuns Isus. „Căci este scris: „Domnului Dumnezeului tău
să te închini şi numai Lui să-I slujeşti.”
ISPITIT ÎN POFTĂ ŞI ÎN DORINŢA OCHILOR, EL A RĂSPUNS CU CUVÂNTUL ŞI S-A ÎNCHINAT NUMAI LUI DUMNEZEU.



Romani 5:19 Căci, după cum prin neascultarea unui singur om, cei mulţi au fost făcuţi păcătoşi, tot aşa,
prin ascultarea unui singur Om, cei mulţi vor fi făcuţi neprihăniţi.
PRIN NEASCULTAREA UNUI SINGUR OM, CEI MULŢI AU FOST FĂCUŢI PĂCĂTOŞI; PRIN ASCULTAREA UNUI SINGUR OM, CEI
MULŢI VOR FI FĂCUŢI NEPRIHĂNIŢI.

(Gândurile mele personale — aceleași trei porți: pofta trupului, pofta ochilor, mândria vieții. La pom, femeia a văzut, a
poftit, a luat și a mâncat. În pustiu, Fiul a fost ispitit la aceleași porți și a răspuns la fiecare, Este scris. Acolo unde primul
om a căzut, ascultarea unuia singur a făcut pe cei mulți neprihăniți.)

ÎNCHEIERE

1 Corinteni 10:13 Nu v-a ajuns nicio ispită care să nu fi fost potrivită cu puterea omenească. Şi
Dumnezeu, care este credincios, nu va îngădui să fiţi ispitiţi peste puterile voastre; ci, împreună cu
ispita, a pregătit şi mijlocul să ieşiţi din ea, ca s-o puteţi răbda.
DUMNEZEU ESTE CREDINCIOS ŞI, ÎMPREUNĂ CU ISPITA, A PREGĂTIT ŞI MIJLOCUL SĂ IEŞIŢI DIN EA.

2 Petru 1:6 cu cunoştinţa, înfrânarea; cu înfrânarea, răbdarea; cu răbdarea, evlavia;
[G1466 egkrateia ⚑]
LA ÎNFRÂNARE RĂBDAREA + LA RĂBDARE EVLAVIA.

(Gândurile mele personale — iată tot studiul într-o singură propoziție: înfrânarea, egkrateia (G1466, înfrânare), este rodul
Duhului — tu însuți stăpânit de puterea Lui. Ahab s-a vândut pe sine, makar (H4376, a vinde); Esau și-a vândut dreptul de
întâi-născut; Saul, Balaam, Eva și David, fiecare a prețuit un lucru mai presus de glasul lui Dumnezeu. Dar Fiul S-a
stăpânit pe Sine chiar până la moarte, și prin ascultarea unuia singur mulți sunt făcuți neprihăniți. Iar Dumnezeu este
credincios: nu veți fi ispitiți peste puterile voastre, și împreună cu ispita El va face și o cale de ieșire. Adăugați înfrânarea
la cunoștința voastră și alergați pentru cununa nepieritoare.)

QUIZ DE PRACTICĂ

1. Galateni 5:22-23 — Roada Duhului, dimpotrivă, este: dragostea, bucuria, pacea, îndelunga
răbdare, bunătatea, facerea de bine, credincioşia blândeţea, şi:

a) înțelepciune
b) înfrânarea poftelor
c) cunoştinţă

2. 1 Împăraţi 21:20 — Te-ai vândut ca să:
a) să faci ce este rău înaintea Domnului
b) să lucreze fărădelege înaintea ochilor poporului
c) umblă pe calea părinților tăi

3. 1 Samuel 15:24 — Saul a zis: „Am păcătuit, căci am călcat porunca Domnului, pentru că:
a) M-am temut de DOMNUL și am ascultat de glasul Său
b) poporul a luat din prada de război
c) mă temeam de popor şi i-am ascultat glasul

4. 2 Petru 2:15 — Balaam, fiul lui Bosor, a iubit:
a) răsplățile ghicirii
b) calea cea dreaptă
plata fărădelegii

5. 1 Petru 2:23 — Când era batjocorit, el:
a) nu răspundea cu batjocuri
b) a răspuns din nou
c) nu le-a lăsat

6. Evrei 12:16 — Esau pentru o mâncare şi-a vândut:



a) binecuvântarea lui
dreptul de întâi născut
c) moștenirea lui

7. 1 Corintenii 10:13 — Dumnezeu, care este credincios, va face şi, împreună cu ispita:
a) mijlocul să ieşiţi din ea
b) un loc al pocăinței
c) un sfârșit al păcatului

CHEIE DE RĂSPUNSURI: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

CUM SE RAMIFICĂ ACEST STUDIU

CUM SUNT RĂSCUMPĂRAȚI CEI VÂNDUȚI: AHAB ȘI ESAU S-AU VÂNDUT PE EI ÎNȘIȘI, DAR VOI SUNTEȚI CUMPĂRAȚI CU UN
PREȚ (1 CORINTENI 6:20) — VÂNDUȚI SUPT PĂCAT (ROMANI 7:14), TOTUȘI RĂSCUMPĂRAȚI DIN BLESTEM (GALATENI 3:13).

→CUM ESTE PĂZITĂ CETATEA: CEL CE NU-ȘI STĂPÂNEȘTE DUHUL SĂU ESTE CA O CETATE SURPATĂ ȘI FĂRĂ ZIDURI
(PROVERBE 25:28); IAR CEL CE ÎȘI STĂPÂNEȘTE DUHUL ESTE MAI DE PREȚ DECÂT CEL CE CUCEREȘTE O CETATE (PROVERBE
16:32).

→ CUM SE ALEARGĂ CURSA: ÎNFRÂNAREA ÎN TOATE LUCRURILE DUCE MAI DEPARTE LA A ALERGA CU RĂBDARE CURSA
CARE NE ESTE PUSĂ ÎNAINTE, PRIVIND LA ISUS (EVREI 12:1-2).

CUM URCĂ SCARA: LA CUNOȘTINȚĂ, ÎNFRÂNAREA; LA ÎNFRÂNARE, RĂBDAREA; LA RĂBDARE, EVLAVIA (2 PETRU 1:5-7) — CA
SĂ NU FIȚI NICI TRÂNDAVI, NICI FĂRĂ ROD (2 PETRU 1:8).

CUM SUNT AJUTAȚI CEI ISPITIȚI: FIINDCĂ EL ÎNSUȘI A FOST ISPITIT PRIN CE A SUFERIT, POATE SĂ AJUTE PE CEI CE SUNT
ISPITIȚI (EVREI 2:18) — ISPITIT ÎN TOATE LUCRURILE CA ȘI NOI, DAR FĂRĂ PĂCAT (EVREI 4:15).

→ CUM ÎNVAȚĂ HARUL: SĂ VIEŢUIM ÎNFRÂNAT DUCE LA AŞTEPTAREA ACELEI FERICITE SPERANŢE ŞI ARĂTAREA SLAVEI (TIT
2:13) — UN NOROD DEOSEBIT, RÂVNITOR DE FAPTE BUNE (TIT 2:14).
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