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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Услышьте теперь слово, в котором есть великая нужда. Плод Духа — воздержание — по-

гречески это слово egkrateia (G1466, воздержание), сила внутри, владычество над самим

собою. Это не та сила, что берёт город; это та сила, что владычествует над духом. Это

исследование ставит перед тобою два пути. Посмотри на царя, который не мог владеть

собою: из-за овощей он лёг на постель свою, отвратил лицо своё и не хотел есть никакой

пищи — и в конце он продал самого себя. И он не одинок. Саул боялся народа. Валаам любил

мзду. Ева увидела и взяла. Давид послал и взял. Каждый из них поставил нечто выше голоса

Божия, и каждый отдал себя самого, чтобы получить это. А теперь посмотри на Сына. Он

был голоден, и не повелел камням. Он увидел все царства, и не поклонился. Его поносили, и Он

не поносил в ответ. Хотя Он был Сын, Он навык послушанию через страдания. И вот твоё

утешение: это владычество над самим собою не есть дело твоё одно — это плод Духа Его, и

Бог верен, чтобы сотворить путь ко избавлению. Исследуй это.

ТРИ ВОПРОСА, НА КОТОРЫЕ ОТВЕЧАЕТ ЭТО ИССЛЕДОВАНИЕ:

1. Что есть воздержание, и откуда оно происходит?

2. Как человек может продать себя, подобно тому как Ахав и Исав продали себя?

3. Кто является совершенным примером самообладания, и что производит воздержание?

ГРЕЧЕСКИЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

“воздержание” — G1466 egkrateia — самообладание, воздержание, умеренность



плод же духа: воздержание

“Воздержанный” — G1467 egkrateuomai — сдерживать себя, обуздывать, быть воздержанным

Всякий подвижник воздержан во всём

“трезво” — G4996 sophronos — в здравом уме, умеренно, трезво

Благодать учит нас жить целомудренно в нынешнем веке

“продан” — G591 apodidomi — отдавать, отдавать даром, продавать

Исав за одну снедь продал свое первородство

“Смирившийся” — G5013 tapeinoo — смирять, унижать, смирять себя

он смирил Себя и был послушным даже до смерти

“Злословили” — G3058 loidoreo — Порицать, поносить

когда Его поносили, Он не поносил в ответ

ЕВРЕЙСКИЕ КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА

“продан” — H4376 makar — продавать, сдаваться

продал ты себя, чтобы делать злое пред очами Господа

(Мои личные размышления — makar (H4376, продавать) — это слово, сказанное об Ахаве; apodidomi (G591,

продавать) — это слово, написанное об Исаве. Два языка, одна и та же сделка: человек продаёт себя ради того,

чего желает. Воздержание — это хранение себя, чтобы ты не был продан.)

ОТКРЫВАЮЩИЙ ЯКОРЬ

К Галатам 5:22-23 Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие,

вера [G1466 egkrateia ⚑] (23) кротость, воздержание. На таковых нет закона.

ВОЗДЕРЖАНИЕ — САМООБЛАДАНИЕ — ЕСТЬ ПЛОД ДУХА.

(Мои личные размышления — обратите внимание, где стоит воздержание: среди плода Духа. Это не есть,

прежде всего, дело человека; это плод. egkrateia (G1466, воздержание) — это сила внутри — власть над самим

собой. Там, где живёт Дух, этот плод произрастает, и на таковых нет закона.)

I. КОГДА САМООБЛАДАНИЕ ОТСУТСТВУЕТ — АХАВ

A. 3-я Царств 21:1-4 И было после сих происшествий: у Навуфея Изреелитянина в Изреели был

виноградник подле дворца Ахава, царя Самарийского. (2) И сказал Ахав Навуфею, говоря: отдай

мне свой виноградник; из него будет у меня овощной сад, ибо он близко к моему дому; а вместо

него я дам тебе виноградник лучше этого, или, если угодно тебе, дам тебе серебра, сколько он

стоит. (3) Но Навуфей сказал Ахаву: сохрани меня Господь, чтоб я отдал тебе наследство отцов

моих! (4) И пришел Ахав домой встревоженный и огорченный тем словом, которое сказал ему

Навуфей Изреелитянин, говоря: не отдам тебе наследства отцов моих. И лег на постель свою, и

отворотил лице свое, и хлеба не ел.

НИКАКОГО САМООБЛАДАНИЯ — НЕВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧИТЬ ТО, ЧЕГО ОН ХОТЕЛ, СДЕЛАЛА ЕГО ВСТРЕВОЖЕННЫМ,

ОГОРЧЕННЫМ И НЕСПОСОБНЫМ ЕСТЬ ХЛЕБА.

B. 3-я Царств 21:7 И сказала ему Иезавель, жена его: что за царство было бы в Израиле, если бы

ты так поступал? встань, ешь хлеб и будь спокоен; я доставлю тебе виноградник Навуфея

Изреелитянина.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ИЕЗАВЕЛИ ОТМЕНИТЬ ЗАКОН БОЖИЙ БЫЛО ТЕМ САМЫМ, ЧЕГО ЖДАЛ ИСПОРЧЕННЫЙ АППЕТИТ
АХАВА.

C. 3-я Царств 21:20 И сказал Ахав Илии: нашел ты меня, враг мой! Он сказал: нашел, ибо ты

предался тому, чтобы делать неугодное пред очами Господа. [H4376 makar ⚑]

АХАВ ПРЕДАЛСЯ ТОМУ, ЧТОБЫ ДЕЛАТЬ НЕУГОДНОЕ ПРЕД ОЧАМИ ГОСПОДА.



D. 3-я Царств 21:25 не было еще такого, как Ахав, который предался бы тому, чтобы делать

неугодное пред очами Господа, к чему подущала его жена его Иезавель; [H4376 makar ⚑]

НЕ БЫЛО ТАКОГО, КАК АХАВ, КОТОРЫЙ ПРЕДАЛСЯ ТОМУ, ЧТОБЫ ДЕЛАТЬ НЕУГОДНОЕ, К ЧЕМУ ПОДУЩАЛА ЕГО ЖЕНА
ЕГО.

(Мои личные мысли — царь, а собой владеть не мог. Целое царство было его, а овощной сад вверг его в уныние и

отнял аппетит. Слово — makar (H4376, продавать): он продал самого себя, чтобы получить желаемое. Вот

отсутствие воздержания — не человек владеет желанием, а желание владеет человеком.)

II. ОБРАЗЕЦ ПРОДАЖИ САМОГО СЕБЯ — ЧТО-ЛИБО, ЦЕНИМОЕ ВЫШЕ ПОСЛУШАНИЯ БОГУ

A. 1-я Царств 15:24 И сказал Саул Самуилу: согрешил я, ибо преступил повеление Господа и

слово твое; но я боялся народа и послушал голоса их;

САУЛ ЦЕНИЛ СТРАХ И ХВАЛУ НАРОДА ВЫШЕ ПОСЛУШАНИЯ ГОЛОСУ ГОСПОДА.

B. 2-е Петра 2:15 Оставив прямой путь, они заблудились, идя по следам Валаама, сына Восорова,

который возлюбил мзду неправедную

ВАЛААМ ВОЗЛЮБИЛ МЗДУ НЕПРАВЕДНУЮ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПОСЛУШАНИЕ БОГУ.

C. Бытие 3:6 И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что оно приятно для глаз и

вожделенно, потому что дает знание; и взяла плодов его и ела; и дала также мужу своему, и он

ел.

ЕВА ПРЕДПОЧЛА ВНЕШНИЙ ВИД ПЛОДА И ЖЕЛАНИЕ ПОЛУЧИТЬ ЗНАНИЕ ПОКОРНОСТИ СЛОВУ БОЖЬЕМУ.

D. 2-я Царств 11:2-4 Однажды под вечер Давид, встав с постели, прогуливался на кровле царского

дома и увидел с кровли купающуюся женщину; а та женщина была очень красива. (3) И послал

Давид разведать, кто эта женщина? И сказали ему: это Вирсавия, дочь Елиама, жена Урии

Хеттеянина. (4) Давид послал слуг взять ее; и она пришла к нему, и он спал с нею. Когда же она

очистилась от нечистоты своей, возвратилась в дом свой.

ДАВИД ЦЕНИЛ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ ЕЁ ОБЩЕСТВА ВЫШЕ ПОСЛУШАНИЯ ЗАПОВЕДИ БОЖИЕЙ.

(Мои личные размышления — обратите внимание на одну и ту же закономерность в четырёх жизнях: Саул

убоялся, Валаам возлюбил, Ева увидела, Давид взял. Ни один из них не был принуждён. Каждый поставил нечто

выше гласа Божьего и отдал себя ради обладания этим. Предмет разный — сделка одна и та же.)

III. ХРИСТОС — СОВЕРШЕННЫЙ ПРИМЕР САМООБЛАДАНИЯ

A. К Евреям 5:8 хотя Он и Сын, однако страданиями навык послушанию

ХОТЯ ОН И СЫН, ОДНАКО СТРАДАНИЯМИ НАВЫК ПОСЛУШАНИЮ.

B. К Филиппийцам 2:8 смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной.

[G5013 tapeinoo ⚑]

БЫВ ПОСЛУШНЫМ ДАЖЕ ДО СМЕРТИ, И СМЕРТИ КРЕСТНОЙ.

C. 1-е Петра 2:22-23 Он не сделал никакого греха, и не было лести в устах Его. [G3058 loidoreo ⚑]

(23) Будучи злословим, Он не злословил взаимно; страдая, не угрожал, но предавал то Судии

Праведному.

БУДУЧИ ЗЛОСЛОВИМ, ОН НЕ ЗЛОСЛОВИЛ ВЗАИМНО, НО ПРЕДАВАЛ ТО СУДИИ ПРАВЕДНОМУ.

(Мои личные размышления — у Ахава было царство, но не было власти над самим собой; у Сына была вся власть

и полное владычество. Он смирил Себя — tapeinoo (G5013, делать низким). Его оскорбляли — loidoreo (G3058,

поносить, злословить) — и Он не отвечал тем же. Воздержание — это не слабость; это сила, склонённая перед

волей Божией, даже до смерти.)

IV. ЧТО ПРОИЗВОДИТ ВОЗДЕРЖАНИЕ — ПЛОД И ВЕНЕЦ

A. 2-е Петра 1:5-6 то вы, прилагая к сему все старание, покажите в вере вашей добродетель, в

добродетели рассудительность [G1466 egkrateia ⚑] (6) в рассудительности воздержание, в

воздержании терпение, в терпении благочестие



ВОЗДЕРЖАНИЕ ПРИЛАГАЕТСЯ К РАССУДИТЕЛЬНОСТИ, И ОТ ВОЗДЕРЖАНИЯ ПРОИСХОДИТ ТЕРПЕНИЕ, А ОТ ТЕРПЕНИЯ
— БЛАГОЧЕСТИЕ.

B. 1-е Коринфянам 9:24-25 Не знаете ли, что бегущие на ристалище бегут все, но один получает

награду? Так бегите, чтобы получить. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Все подвижники

воздерживаются от всего: те для получения венца тленного, а мы – нетленного.

ВСЕ ПОДВИЖНИКИ ВОЗДЕРЖИВАЮТСЯ ОТ ВСЕГО, ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ВЕНЦА НЕТЛЕННОГО.

C. К Титу 2:11-12 Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех человеков

[G4996 sophronos ⚑] (12) научающая нас, чтобы мы, отвергнув нечестие и мирские похоти,

целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке

САМА БЛАГОДАТЬ УЧИТ НАС, ОТВЕРГНУВ МИРСКИЕ ПОХОТИ, ЦЕЛОМУДРЕННО ЖИТЬ В НЫНЕШНЕМ ВЕКЕ.

(Мои личные мысли — заметьте порядок: воздержание прибавляется к познанию, а терпение созидается на

воздержании. И благодать учит: та же благодать, что приносит спасение, учит нас отвергать мирские

похоти и жить целомудренно — sophronos (G4996, целомудренно), с здравым умом. Те, кто бежит за тленным

венцом, воздержны — egkrateuomai (G1467, быть воздержным) — во всём; тем более должны быть мы, ради

нетленного.)

УСТА ДВУХ — СЛОВО «ПРОДАВАТЬ»: MAKAR (H4376, ПРОДАВАТЬ) И APODIDOMI (G591, ПРОДАВАТЬ)

A. 3-я Царств 21:20 И сказал Ахав Илии: нашел ты меня, враг мой! Он сказал: нашел, ибо ты

предался тому, чтобы делать неугодное пред очами Господа. [H4376 makar ⚑]

ЦАРЬ ПРОДАЛ СЕБЯ ЗА ОГОРОДНЫЙ ВИНОГРАДНИК.

B. К Евреям 12:16-17 чтобы не было [между вами] какого блудника, или нечестивца, который бы,

как Исав, за одну снедь отказался от своего первородства. [G591 apodidomi ⚑] (17) Ибо вы знаете,

что после того он, желая наследовать благословение, был отвержен; не мог переменить мыслей

[отца], хотя и просил о том со слезами.

ПЕРВОРОДНЫЙ СЫН ПРОДАЛ СВОЕ ПЕРВОРОДСТВО ЗА ОДНУ СНЕДЬ, И ПОСЛАНИЕ К ЕВРЕЯМ ДОБАВЛЯЕТ ТО, ЧЕГО

НЕТ В КНИГАХ ЦАРСТВ, — СЛЕЗЫ, КОТОРЫМИ НЕ МОГ ОН КУПИТЬ ОБРАТНО ЭТУ СДЕЛКУ.

(Мои личные размышления — из всех мужей, упомянутых в этом исследовании, слово "продал" написано лишь о

двоих: об Ахаве и об Исаве. Царь променял праведность на огородный участок; первенец променял своё

наследство на одну трапезу. Книга Царств завершает историю Ахава судом, но лишь Послание к Евреям

прослеживает путь Исава далее — до того дня, когда он со слезами попытался вернуть благословение и не

нашёл места покаянию. Не продавай себя; иные сделки нельзя выкупить обратно.)

C. Екклесиаст 4:12 И если станет преодолевать кто–либо одного, то двое устоят против него: и

нитка, втрое скрученная, нескоро порвется.

ДВОЕ УСТОЯТ ПРОТИВ НЕГО + ВЕРЁВКА, ВТРОЕ СКРУЧЕННАЯ, НЕ СКОРО ПОРВЁТСЯ.

ТЕНЬ И ИСПОЛНЕНИЕ — ТРОЯКОЕ ВОЖДЕЛЕНИЕ И ПОСЛУШАНИЕ ОДНОГО

Shadow Бытие 3:6 И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что оно приятно для глаз и

вожделенно, потому что дает знание; и взяла плодов его и ела; и дала также мужу своему, и он

ел.

ПЕРВОЕ ПАДЕНИЕ САМООБЛАДАНИЯ: ПИЩА, ГЛАЗА И ВОЖДЕЛЕНИЕ ЗНАНИЯ.

1-е Иоанна 2:16 Ибо все, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не есть от

Отца, но от мира сего.

ТЕ ЖЕ ТРИ ВНОВЬ НАЗВАНЫ.

Fulfillment От Матфея 4:3-4 И приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий,

скажи, чтобы камни сии сделались хлебами. (4) Он же сказал ему в ответ: написано: не хлебом

одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих.

От Матфея 4:8-10 Опять берет Его диавол на весьма высокую гору и показывает Ему все царства

мира и славу их (9) и говорит Ему: все это дам Тебе, если, пав, поклонишься мне. (10) Тогда Иисус

говорит ему: отойди от Меня, сатана, ибо написано: Господу Богу твоему поклоняйся и Ему

одному служи.



ИСКУШАЕМЫЙ В АППЕТИТЕ И В ПОХОТИ ОЧЕЙ, ОН ОТВЕЧАЛ СЛОВОМ И ПОКЛОНЯЛСЯ ТОЛЬКО БОГУ.

К Римлянам 5:19 Ибо, как непослушанием одного человека сделались многие грешными, так и

послушанием одного сделаются праведными многие.

НЕПОСЛУШАНИЕМ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА СДЕЛАЛИСЬ МНОГИЕ ГРЕШНЫМИ; ПОСЛУШАНИЕМ ОДНОГО СДЕЛАЮТСЯ

ПРАВЕДНЫМИ МНОГИЕ.

(Мои личные размышления — те же самые три врата: плоть, очи и гордость житейская. У дерева жена увидела,

возжелала, взяла и съела. В пустыне Сын был искушаем в тех же вратах и на каждое ответил: Написано. Там,

где пал первый человек, послушанием одного сделались праведными многие.)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1-е Коринфянам 10:13 Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который

не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы

вы могли перенести.

БОГ ВЕРЕН, И ПРИ ИСКУШЕНИИ ДАСТ И ОБЛЕГЧЕНИЕ.

2-е Петра 1:6 в рассудительности воздержание, в воздержании терпение, в терпении благочестие

[G1466 egkrateia ⚑]

К ВОЗДЕРЖАНИЮ ТЕРПЕНИЕ + К ТЕРПЕНИЮ БЛАГОЧЕСТИЕ.

(Мои личные размышления — вот всё исследование в одной строке: воздержание, egkrateia (G1466, воздержание),

есть плод Духа — ты сам, управляемый Его силою. Ахав продал себя, makar (H4376, продавать); Исав продал

своё первородство; Саул, Валаам, Ева и Давид — каждый ценил вещь превыше голоса Божьего. Но Сын владел

собою даже до смерти, и послушанием одного многие сделались праведными. И верен Бог: вы не будете

искушены сверх того, что можете понести, и при искушении Он даёт путь избежать. Приложи к знанию

воздержание и беги за нетленным венцом.)

ПРОБНАЯ ВИКТОРИНА

1. Галатам 5:22-23 — Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость,

милосердие, вера, кротость, и:

a) мудрость

b) воздержание

знание

2. 3 Царств 21:20 — Ты продался тому, чтобы:

Ты предался тому, чтобы делать неугодное пред очами Господа

b) творить беззаконие на глазах у народа

c) ходи путём отцов твоих

3. 1 Царств 15:24 — Саул сказал: согрешил я, ибо преступил повеление Господа, потому что:

а) я боялся Господа и слушался голоса Его

b) народ взял из добычи

c) я боялся народа и послушал голоса их

4. 2 Петра 2:15 — Валаам, сын Восоров, возлюбил:

a) награда за волхование

б) правильный путь

мзду неправедную

5. 1 Петра 2:23 — Будучи злословим, Он:

Будучи злословим, не злословил взаимно

b) ответил снова

c) не позволил им



6. Евреям 12:16 — Исав за одну снедь продал:

а) его благословение

его первородство

c) его наследство

7. 1 Коринфянам 10:13 — Верен Бог, Который при искушении даст:

a) путь к избавлению

б) место покаяния

c) конец греху

КЛЮЧ К ОТВЕТАМ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

КАК СТРОИТСЯ ЭТО ИССЛЕДОВАНИЕ

КАК ПРОДАННЫЕ ВЫКУПАЮТСЯ ОБРАТНО: АХАВ И ИСАВ ПРОДАЛИ СЕБЯ, НО ВЫ КУПЛЕНЫ ЦЕНОЮ (1 КОРИНФЯНАМ
6:20) — ПРОДАНЫ ГРЕХУ (РИМЛЯНАМ 7:14), НО ИСКУПЛЕНЫ ОТ КЛЯТВЫ (ГАЛАТАМ 3:13).

КАК СОХРАНЯЕТСЯ ГОРОД: ТОТ, КТО НЕ ИМЕЕТ ВЛАСТИ НАД СВОИМ ДУХОМ, ПОДОБЕН ГОРОДУ РАЗРУШЕННОМУ И

БЕЗ СТЕН (ПРИТЧИ 25:28); И ВЛАДЕЮЩИЙ ДУХОМ СВОИМ ЛУЧШЕ ЗАВОЕВАТЕЛЯ ГОРОДА (ПРИТЧИ 16:32).

КАК ПРОХОДИТЬ ПОПРИЩЕ: ВОЗДЕРЖАНИЕ ВО ВСЁМ ВЕДЁТ К ТОМУ, ЧТОБЫ С ТЕРПЕНИЕМ ПРОХОДИТЬ ПОПРИЩЕ,

ПРЕДЛЕЖАЩЕЕ НАМ, ВЗИРАЯ НА ИИСУСА.

КАК ВОСХОДИТ ЭТА ЛЕСТНИЦА: К ПОЗНАНИЮ — ВОЗДЕРЖАНИЕ, К ВОЗДЕРЖАНИЮ — ТЕРПЕНИЕ, К ТЕРПЕНИЮ —

БЛАГОЧЕСТИЕ (2 ПЕТРА 1:5-7) — ЧТОБЫ ВЫ НЕ БЫЛИ НИ ПРАЗДНЫ, НИ БЕСПЛОДНЫ (2 ПЕТРА 1:8).

КАК ИСКУШАЕМЫМ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПОМОЩЬ: ИБО, КАК САМ ОН ПРЕТЕРПЕЛ, БЫВ ИСКУШЕН, МОЖЕТ И
ИСКУШАЕМЫМ ПОМОЧЬ (ЕВРЕЯМ 2:18) — ИСКУШЕННОГО ВО ВСЕМ, ПОДОБНО НАМ, КРОМЕ ГРЕХА (ЕВРЕЯМ 4:15).

КАК БЛАГОДАТЬ УЧИТ: ЦЕЛОМУДРЕННО ЖИТЬ ВЕДЁТ ДАЛЕЕ К ОЖИДАНИЮ БЛАЖЕННОГО УПОВАНИЯ И СЛАВНОГО
ЯВЛЕНИЯ (ТИТУ 2:13) — НАРОД ОСОБЕННЫЙ, РЕВНОСТНЫЙ К ДОБРЫМ ДЕЛАМ (ТИТУ 2:14).
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