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FJALA HYRESE

Dégjoni tani njé fjalé shumé té nevojshme. Fryti i Frymés éshté temperanca — fjala greke éshté
egkrateia (G1466, temperance), forcé e brendshme, sundimi i vetvetes. Nuk éshté forca qé pushton njé
qytet; éshté forca qé sundon njé frymé. Ky studim vé para jush dy rrugé. Shikoni njé mbret qé nuk
mundi ta sundonte veten: pér njé kopsht perimesh ai u shtri né shtratin e tij, e ktheu fytyrén ménjané
dhe nuk deshi té hante asnjé ushqim — dhe né fund e shiti veten. Dhe ai nuk éshté vetém. Sauli u
frikésua nga populli. Balaami e donte pagesén. Eva pa dhe mori. Davidi dérgoi dhe mori. Secili vuri
dicka mbi zérin e Peréndisé, dhe secili e dha veten pér ta marré até. Pastaj shikoni Birin. Ai ishte i
uritur, dhe nuk deshi t'u urdhéronte guréve. Ai pa gjithé mbretérité, dhe nuk deshi té pérkulej. Ai u fyer,
dhe nuk fyu pérseri. Megjithése ishte Bir, mésoi bindjen. Dhe ja ngushéllimi juaj: ky sundim i vetvetes
nuk éshté vepra juaj e vetme — éshté fryti i Frymés sé tij, dhe Peréndia éshté besnik té béjé njé rrugé
shpétimi. Kérkojeni kété.

TRE PYETJE QE KY STUDIM PERGJIGJET:

1. Cfaré éshté pérmbaijtja, dhe nga vjen ajo?
2. Si e shet njé njeri veten e tij, ashtu si Ashabi dhe Esau e shitén veten e tyre?
3. Kush éshté shembulli i pérsosur i vetékontrollit, dhe ¢faré prodhon temperanca?

FJALE KYCE GREKE

“temperancé” — G1466 egkrateia — vetékontroll, vetépérmbajtje, matje
fryti i Frymés éshté pérmbajtja




“i pérmbajtur” — G1467 egkrateuomai — té ushtrosh vetépérmbajtje, té pérmbash, té jesh i pérkoré
¢do njeri gé lufton pér fitore éshté i pérmbajtur né ¢do gjé

“me maturi” — G4996 sophronos — me mendje té shéndoshé, me masé, me maturi
hiri na méson té jetojmé me maturi né kété boté té tanishme

“shitur” — G591 apodidomi — pér té dhéné, pér té dhuruar, pér té shitur
Esau pér njé kafshaté ushqim shiti té drejtén e parébirnisé.

“i pérulur” — G5013 tapeinoo — pér té béré té ulur, pér té pérulur, pér té pérulur
u pérul dhe u bé i bindur deri né vdekje

“shau” — G3058 loidoreo — té qortosh, té fyesh
kur e sharrin, ai nuk e shau pérséri

FJALE KYCE HEBRAIKE

“shitur” — H4376 makar — pér té shitur, pér t'u dorézuar

E ke shitur veten pér té béré té keqen né syté e ZOTIT
(Mendimet e mia personale — makar (H4376, té shesésh) éshté fjala e théné pér Ahabin; apodidomi (G591, té shesésh)
éshté fjala e shkruar pér Esaun. Dy gjuhé, i njéjti pazar: njé njeri jep veten pér gjéné qé déshiron. Vetépérmbajtja éshté té
ruajturit e vetes, qé té mos shitesh.)

ANKORA HYRESE

Galatasve 5:22-23 Kundér kétyre gjérave nuk ka ligj. [G1466 egkrateia ®] (23) Edhe ata gé jané té
Krishtit e kané krygézuar mishin bashké me pasionet dhe lakmiteé té tij.

TEMPERANCA — VETEKONTROLLI — ESHTE FRYT I FRYMES.

(Mendimet e mia personale — vini re se ku géndron temperanca: né mesin e frytit té Frymés. Ajo nuk éshté para sé
gjithash njé puné e njeriut; ajo éshté fryt. egkrateia (G1466, temperanceé) éshté forcé e brendshme — vetvetja e vet e
sunduar. Aty ku jeton Fryma, ky fryt rritet, dhe kundeér kétyre gjérave nuk ka ligj.)

I. KUR MUNGON VETEKONTROLLI — AHABI

A. 11iMbretérve 21:1-4 Mbas kétyre ngjarjeve, ndodhi qé Nabothi i Jezreelit kishte njé vresht né Jezreel,
afér pallatit té Ashabit, mbretit té Samarisé. (2) Késhtu Ashabi i foli Nabothit dhe i tha: &quot;Mé jep
vreshtin qé ta béj kopsht perimesh, sepse ndodhet afér shtépisé sime. Né kémbim do té jap njé vresht mé
té miré ose, po té té pélgejé mé tepér, barasvlerén né té holla&quot;. (3) Por Nabothi iu pérgjigj Ashabit:
&quot;Té mé ruajé Zoti té té 1é trashégiminé e etérve té mi!&quot;. (4) Prandaj Ashabi u kthye né shtépi i
trishtuar dhe i zeméruar pér pérgjigjen gé Nabothi i Jezreelit i kishte dhéné: &quot;Nuk do té jap
trashégiminé e etérve té mi!&quot;. Ra mbi shtratin e tij, ktheu kokén ménjané dhe nuk deshi té hante.

MUNGESA E VETEKONTROLLIT — PAAFTESIA PER TE MARRE ATE QE DESHIRONTE E BERI ATE TE DESHPERUAR, TE ZEMERUAR
DHE PA DESHIRE PER TE HENGER.

B. 1i Mbretérve 21:7 Atéheré gruaja e tij Jezebel i tha: &quot;A nuk je ti qé mbretéron tani mbi Izrael?

Cohu, ha dhe zemra jote té gézohet; vreshtin e Nabothit né Jezreel do té ta jap uné&quot;.
OFERTA E JEZEBELIT PER TE SHKELUR LIGJIN E PERENDISE ISHTE PIKERISHT AJO CKA URITJA E KALBUR E AHABIT PO PRISTE.

C.11i Mbretérve 21:20 Ashabi i tha Elias: &quot;Mé gjete pra, o armiku im?&quot;. Elia u pérgjigj:
&quot;Po, té gjeta, sepse je shitur pér té béré até gé éshté e keqe né syté e Zotit. [H4376 makar m]
AHABI U SHIT PER TE BERE ATE QE ESHTE E KEQE NE SYTE E ZOTIT.

D. 11i Mbretérve 21:25 Né té vérteté nuk pati kurré ndonjé njeri gé u shit pér té béré até gé éshté e keqe
neé syté e Zotit si Ashabi, sepse ishte i shtyré nga gruaja e tij Jezebeli. [H4376 makar m]
NUK PATI KURRE NDONJE SI ASHABI, QE U SHIT PER TE BERE ATE QE ESHTE E KEQE, I SHTYRE NGA GRUAJA E TIJ.

(Mendimet e mia personale — njé mbret, dhe ai nuk mundi té sundonte veten. Njé mbretéri e téré ishte e tij, e prapéseprapé
njé kopsht me perime e béri té déshpéruar dhe ia mori uria. Fjala éshté makar (H4376, té shesésh): ai e shiti veten pér té



marré déshirén e tij. Kjo éshté mungesa e vetépérmbajtjes — njeriu nuk e zotéron déshirén, déshira e zotéron njeriun.)

II. MODELI I SHITJES SE VETVETES — CDO GJE E VLERESUAR MBI BINDJEN NDA) PERENDISE

A. 1iSamuelit 15:24 Atéheré Sauli i tha Samuelit: &quot;Kam mékatuar sepse kam shkelur urdhrin e
Zotit dhe fjalét e tua, dhe Kkjo sepse kisha friké nga populli dhe dégjova zérin e tij.
SAULI E VLERESOI FRIKEN DHE LEVDIMIN E POPULLIT ME SHUME SESA BINDJEN NDAJ ZERIT TE PERENDISE.

B. 2 Pjetrit 2:15 Kéta jané burime pa ujé, re gé shtyhen nga furtuna, té ciléve u rezervohet errésira e
territ pérjeté.
BALAAMI E VLERESOI PAGEN E PADREJTESISE ME SHUME SE BINDJEN NDAJ PERENDISE.

C. Zanafilla 3:6 Dhe gruaja pa gé pema ishte e miré pér t'u ngréné, gé ishte e kéndshme pér syté dhe gé
pema ishte i déshirueshme pér ta béré té zgjuar diké; dhe ajo mori nga fruti i saj, e héngri dhe i dha
edhe burrit té saj gé ishte me té, dhe héngri edhe ai.

EVA E VLERESOI PAMJEN E FRUTIT DHE DESHIREN PER MENCURI ME SHUME SE NENSHTRIMIN NDAJ FJALES SE PERENDISE.

D. 2 i Samuelit 11:2-4 Njé mbrémje u ngrit nga shtrati i tij dhe filloi té shétisé né taracén e pallatit
mbretéror. Nga taraca pa njé grua gé po bénte banjo; dhe gruaja ishte shumé e bukur. (3) Késhtu Davidi
dérgoi té kérkojé informata pér gruan; dhe i thané: &quot;Eshté Bath-Sheba, bija e Eliamit,
bashkéshortja e Hiteut Uriah&quot;. (4) Davidi dérgoi lajmétaré pér ta marré; késhtu ajo erdhi tek ai dhe
ajo ra né shtrat me té; pastaj u pastrua nga papastértia e saj dhe u kthye né shtépiné e vet.

DAVIDI E VLERSOI KENAQESINE E SHOQERISE SE SA] MBI BINDJEN NDAJ URDHERIMIT TE PERENDISE.

(Mendimet e mia personale — vini re modelin e njéjté né katér jeté: Sauli u frikésua, Balaami deshi, Eva pa, Davidi mori.

Asnjéri prej tyre nuk u detyrua. Secili ¢moi njé gjé mbi zérin e Peréndisé, dhe e dha veten pér ta marré até. Gjéja éshté e
ndryshme; marréveshja éshté e njéjte.)

III. KRISHTI — SHEMBULLI I PERSOSUR I VETEKONTROLLIT

A. Hebrenjve 5:8 dhe, si u bé i pérkryer, u bé vepronjési i shpétimit té amshuar pér té gjithé ata qé qé i
binden
ME GJITHE SE ISHTE BIR, MESOI BINDJEN NGA GJERAT QE VUAJTI.

B. Filipianéve 2:8 Prandaj edhe Peréndia e lartésoi madhérisht dhe i dha njé emér gé éshté pérmbi ¢do
emér [G5013 tapeinoo M]
AI ULI VETVETEN DHE U BE I BINDUR DERI NE VDEKJE, EDHE VDEKJE KRYQI.

C. 1 Pjetrit 2:22-23 Ai vet i barti mékatet tona né trupin e tij mbi drurin e kryqit qé ne, té vdekur pér
meékate, té rrojmé pér drejtési; dhe me vurratat e tij ju u shéruat. [G3058 loidoreo ®] (23) Sepse ju ishit si
dele endacake por tani ju u kthyet te bariu dhe ruajtési i shpirtrave tuaj.

I SHARUAR, AI NUK SHAU PERSERI, POR IA BESOI VETEN ATI) QE G)YKON ME DREJTESI.

(Mendimet e mia personale — Ahabi kishte njé mbretéri dhe nuk kishte pushtet mbi vetveten; Biri kishte gjithé pushtetin

dhe pushtet té ploteé. Ai péruli veten — tapeinoo (G5013, té bésh té ulét). Ai u fyer — loidoreo (G3058, té shash) — dhe nuk
u pergjigj. Vetépérmbajtja nuk éshté dobési; éshté forcé e pérkulur para vullnetit té Peréndisé, madje deri né vdekje.)

IV. CKA SJELL TEMPERANCA — FRYTI DHE KURORA

A. 2 Pjetrit 1:5-6 méshirés dashuriné véllazérore dhe dashurisé véllazérore dashuriné.

[G1466 egkrateia M] (6) Sepse nése kéto gjéra gjendén né ju me shumicé, nuk do t'ju lejojné té béheni
pértacé dhe as té pafryt né njohjen e Zotit toné Jezu Krisht.

PERMBA]TJA I SHTOHET NJOHURISE, DHE NGA PERMBAJTJA VJEN DURIMI, DHE NGA DURIMI, PERENDISHMERIA.

B. 1 Korintasve 9:24-25 A nuk e dini se ata gé vrapojné né pisté, vérteté vrapojné té gjithé, por vetém
njé e fiton ¢cmimin? Vraponi né ményré gé ta merrni. [G1467 egkrateuomai M™] (25) Dhe kushdo gé merr
pjesé né garé kontrollon veten né té gjitha; dhe ata e béjné kété pér té marré njé kuroré gé prishet, kurse
ne pér njé kuroré gé nuk prishet.

CDO NJERI QE MERR PJESE NE GARE KONTROLLON VETEN NE TE GJITHA, PER TE MARRE NJE KURORE QE NUK PRISHET.



C. Titit 2:11-12 dhe na méson té mohojmé pabesiné dhe lakmité e botés, sepse ne rrojmeé me urtési, me
drejtési dhe me peréndishméri né kété jeté [G4996 sophronos M] (12) duke pritur shpresén e lume dhe
té shfaqurit e lavdisé té té madhit Peréndi dhe té Shpétimtarit toné Jezu Krisht

HIRSHIMI VETE NA MESON TE MOHOJME LAKMITE E BOTES DHE TE ROJME ME URTESI NE KETE JETE.

(Mendimet e mia personale — vini re rendin: pérmbajtja i shtohet njohurisé, dhe durimi ndértohet mbi pérmbajtjen. Dhe
hiri méson: i njéjti hir qé sjell shpétimin na méson té themi jo ndaj lakmive té késaj bote dhe té jetojmé me maturi —
sophronos (G4996, me maturi), me mendje té shéndoshé. Ata qé vrapojné pér njé kuroré té prishshme jané té pérmbajtur
— egkrateuomai (G1467, té jesh i pérmbajtur) — né ¢do gjé; sa mé tepér duhet té jemi ne, pér njé té paprishshme.)

GOJA E DYVE — FJALA SHITUR: MAKAR (H4376, TE SHESH) DHE APODIDOMI (G591, TE SHESH)

A. 11iMbretérve 21:20 Ashabi i tha Elias: &quot;Mé gjete pra, o armiku im?&quot;. Elia u pérgjigj:
&quot;Po, té gjeta, sepse je shitur pér té béré até gé éshté e keqe né syté e Zotit. [H4376 makar m]
NJE MBRET U SHIT PER NJE KOPSHT PERIMESH.

B. Hebrenjve 12:16-17 Sepse ju nuk iu afruat malit gé mund té kapet me doré dhe qé digjet me zjarr, as
errésirés, as territ, as stuhisé [G591 apodidomi M] (17) as zérit té borisé, as zérit té fjaléve, té cilin ata gé
e dégjuan u lutén gé atyre té mos u drejtohej mé asnjé fjalé

NJE BIR I PARELINDUR SHITI TE DREJTEN E TI) TE PARELINDJES PER NJE KAFSHATE USHQIMI, DHE HEBRENJVE SHTON ATE
QE MBRETERIT NUK E THOTE — LOTET QE NUK MUND TA BLININ PRAPA SHKEMBIMIN.

(Mendimet e mia personale — nga té gjithé burrat né kété studim, fjala shitur éshté shkruar vetém pér dy prej tyre: Ahabin
dhe Esaun. Njé mbret shkémbeu drejtésiné pér njé kopsht me perime; njé i parélinduri shkémbeu trashégimin e tij pér njé
vakt té vetém. Libri i Mbretérve e mbyll Ahabin me gjykim, por vetém Hebrenjve e ndjek Esaun edhe mé tej — deri né ditén
kur ai pérpiqej té merrte pérséri bekimin me lot, dhe nuk gjeti vend pendimi. Mos e shit veten; disa shkémbime nuk mund
té rimerren.)

C. Predikuesi 4:12 Né rast se dikush mund té mposhté até qé éshté vetém, dy veta mund t'i rezistojné;
njé litar tresh nuk képutet aq shpejt.
DY VETA MUND T'I REZISTOJNE + NJE LITAR TRESH NUK KEPUTET AQ SHPE]T.

HIJA DHE PERMBUSHJA — DESHIRA E TREFISHTE, DHE BINDJA E NJERIT

Shadow Zanafilla 3:6 Dhe gruaja pa gé pema ishte e miré pér t'u ngréné, gé ishte e kéndshme pér syté
dhe qé pema ishte i déshirueshme pér ta béré té zgjuar diké; dhe ajo mori nga fruti i saj, e héngri dhe i
dha edhe burrit té saj gé ishte me té, dhe héngri edhe ai.

DESHTIMI I PARE I VETEKONTROLLIT: USHQIMI, SYTE DHE DESHIRA PER DIJE.

1 Gjonit 2:16 Fémijé, éshté ora e fundit. Dhe, sikurse e dégjuat, antikrishti duhet té vijé, dhe tani jané
shfaqur shumeé antikrishté; prej nga e dimé se €shté ora e fundit.
SHIRTET E TRE JANE PERSERITUR PERSERI.

Fulfillment Mateu 4:3-4 Atéheré tunduesi, pasi iu afrua, i tha: "Né qofté se je Biri i Peréndisé, thuaj gé
kéta guré té béhen buké". (4) Por ai, duke iu pérgjigjur, tha: "Eshté shkruar: &quot;Njeriu nuk rron vetém
me buké, por me ¢do fjalé gé del nga goja e Peréndisé&quot;".

Mateu 4:8-10 Djalli e coi sérish mbi njé mal shumé té larté dhe i tregoi té gjitha mbretérité e botés dhe
lavdiné e tyre (9) dhe i tha: "Uné do té t'i jap té gjitha kéto, nése ti bie pérmbys para meje dhe mé
adhuron". (10) Atéheré Jezusi i tha: "Shporru, Satan, sepse éshté shkruar: &quot;Adhuro Zotin, Peréndiné
ténde, dhe shérbeji vetém atij&quot;".

I TUNDUAR NE OREKS DHE NE DESHIREN E SYVE, AI U PERGJIG) ME FJALEN DHE ADHUROI VETEM PERENDINE.

Romakéve 5:19 Né fakt, ashtu si nga mosbindja e njé njeriu té vetém té shumtét u béné mékataré, ashtu
edhe nga bindja e njé té vetmi té shumtét do té béhen té drejté.

NGA MOSBINDJA E NJE NJERIU TE VETEM TE SHUMTET U BENE MEKATARE; NGA BINDJA E NJE TE VETMI TE SHUMTET DO TE
BEHEN TE DREJTE.

(Mendimet e mia personale — té njéjtat tre porta: mishi, syté dhe krenaria e jetés. Te pema gruaja pa, déshiroi, mori dhe
héngri. Né shkretétiré Biri u tundua né té njéjtat porta, dhe iu pérgjigj secilés, Eshté shkruar. Aty ku ra njeriu i paré, bindja
e njérit ka beré té drejté shume.)



MBYLLJA

1 Korintasve 10:13 Asnjé tundim nuk ju ka gjetur juve, pérve¢ se tundimi njerézor; por Peréndia éshté
besnik dhe nuk do té lejojé gé t'ju tundojné pértej fugive tuaja, por me tundimin do t'ju japé dhe rrugé
dalje, g€ ju té mund ta pérballoni.

PERENDIA ESHTE BESNIK DHE ME TUNDIMIN DO T'JU JAPE DHE RRUGE DALJE.

2 Pjetrit 1:6 Sepse nése kéto gjéra gjendén né ju me shumicé, nuk do t'ju lejojné té béheni pértacé dhe as
té pafryt né njohjen e Zotit toné Jezu Krisht. [G1466 egkrateia M]

TEK VETEPERMBA)TJA DURIM + TEK DURIMI PERSHPIRTERI.

(Mendimet e mia personale — ja gjithé studimi né njé rresht: temperanca, egkrateia (G1466, temperancé), éshté frut i
Frymés — vetja e udhéhequr nga fuqia e tij. Ahabi e shiti veten, makar (H4376, té shesésh); Esau shiti té drejtén e
pareébirnisé; Sauli, Balaami, Eva dhe Davidi ¢donjéri vlerésoi njé gjé mbi zérin e Peréndisé. Por Biri sundoi veten deri né
vdekje, dhe me bindjen e njérit shumé u béné té drejté. Dhe Peréndia éshté besnik: nuk do té tundoheni mé tepér se ¢'mund

té pérballoni, dhe bashké me tundimin ai bén njé rrugé shpétimi. Shtoni temperancén né njohuriné tuaj, dhe vraponi pér
kurorén e paprishshme.)

KUIZ PRAKTIKE

1. Galatasve 5:22-23 — Pema e Frymés éshté dashuria, gézimi, paqja, durimi, mirédashja, mirésia,
besimi, butésia, dhe:

a) menguria

b) vetékontrolli

¢) njohuri

N

.1 Mbretérve 21:20 — Je shitur pér té béré:
a) té bésh até gé éshté e keqe né syté e Zotit
b) té béjné ligési para syve té popullit
C) ec né rrugén e etérve té tu

w

.1 Samuel 15:24 — Sauli tha: Kam mékatuar sepse kam shkelur urdhrin e Zotit, sepse:
a) Iu frikésova ZOTIT, dhe iu binda zérit té tij
b) populli mori nga placka
Kisha friké nga populli dhe dégjova zérin e tij
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. 2 Pjetrit 2:15 — Balaami, i biri i Bosorit, donte:
a) shpérblimet e shortarisé
b) ményra e duhur
¢) shpérblimi i paudhésisé

vl

. 1 Pjetrit 2:23 — Kur e shané, ai:
a) nuk shau kundér
b) u pérgjigj pérséri
c) nukilejoi ata

(=2}

. Hebrejve 12:16 — Esau pér njé copé gjelle shiti:
a) bekimi 1 tij
e drejta e parébirni
¢) trashégimia e tij

~

.1 e Korintasve 10:13 — Peréndia éshté besnik, qé me tundimin do t'ju japé dhe:
a) rrugé dalje
b) njé vend pendimi
¢) njé fund i mékatit



CELESI I PERGJIGJEVE: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

SI DEGEZOHET KJO STUDIME

— SISHPENGOHEN ATA QE JANE SHITUR: ASHABI DHE ESAU E SHITEN VETEN, POR JU JENI BLERE ME NJE CMIM (1 E
KORINTASVE 6:20) — TE SHITUR NEN MEKAT (ROMAKEVE 7:14), MEGJITHATE TE SHPENGUAR NGA MALLKIMI (GALATASVE

3:13).

—SI MBAHET QYTETI: AI QE S'KA PUSHTET MBI FRYMEN E TIJ ESHTE SI NJE QYTET I SHEMBUR DHE PA MURE (FJALET E URTA
25:28); DHE AI QE SUNDON FRYMEN E TIJ ESHTE ME I MIRE SE AI QE MERR NJE QYTET (FJALET E URTA 16:32).

SI VRAPOHET GARA: I PERMBAJTUR NE CDO GJE TE CON ME TEJ PER TE VRAPUAR ME DURIM GAREN QE NA ESHTE
CAKTUAR, DUKE SHIKUAR TE JEZUSI (HEBRENJVE 12:1-2).

SI NGJITET SHKALLA: TE DIJES PERMBAJTJEN, TE PERMBA)JTJA DURIMIN, TE DURIMI PERENDISHMERINE (2 PJETRIT 1:5-7) —
QE TE MOS JENI AS TE PAFRYTSHEM, AS TE PAMBARE (2 PJETRIT 1:8).

SI U NDIHMOHET TE TUNDUARVE: SEPSE AI VETE KA VUAJTUR DUKE QENE I TUNDUAR, ESHTE I FUQISHEM T'I NDIHMOJE
ATA QE TUNDOHEN (HEBRENJVE 2:18) — I TUNDUAR NE CDO GJE SIKURSE NE, POR PA MEKAT (HEBREN]JVE 4:15).

— SI MESHIRA MESON: TE JETUARIT ME MATURI CON DREJT PRITJES SE ASAJ SHPRESE TE LUME, DHE TE SHFAQJES SE
LAVDISHME (TITI 2:13) — NJE POPULL I VECANTE, I ZELLSHEM NE VEPRA TE MIRA (TITI 2:14).
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