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Temperanca — Doktrinë Biblike Themelore

FJALA HYRËSE

Dëgjoni tani një fjalë shumë të nevojshme. Fryti i Frymës është temperanca — fjala greke është

egkrateia (G1466, temperance), forcë e brendshme, sundimi i vetvetes. Nuk është forca që pushton një

qytet; është forca që sundon një frymë. Ky studim vë para jush dy rrugë. Shikoni një mbret që nuk

mundi ta sundonte veten: për një kopsht perimesh ai u shtri në shtratin e tij, e ktheu fytyrën mënjanë

dhe nuk deshi të hante asnjë ushqim — dhe në fund e shiti veten. Dhe ai nuk është vetëm. Sauli u

frikësua nga populli. Balaami e donte pagesën. Eva pa dhe mori. Davidi dërgoi dhe mori. Secili vuri

diçka mbi zërin e Perëndisë, dhe secili e dha veten për ta marrë atë. Pastaj shikoni Birin. Ai ishte i

uritur, dhe nuk deshi t'u urdhëronte gurëve. Ai pa gjithë mbretëritë, dhe nuk deshi të përkulej. Ai u fyer,

dhe nuk fyu përsëri. Megjithëse ishte Bir, mësoi bindjen. Dhe ja ngushëllimi juaj: ky sundim i vetvetes

nuk është vepra juaj e vetme — është fryti i Frymës së tij, dhe Perëndia është besnik të bëjë një rrugë

shpëtimi. Kërkojeni këtë.

TRE PYETJE QË KY STUDIM PËRGJIGJET:

1. Çfarë është përmbajtja, dhe nga vjen ajo?

2. Si e shet një njeri veten e tij, ashtu si Ashabi dhe Esau e shitën veten e tyre?

3. Kush është shembulli i përsosur i vetëkontrollit, dhe çfarë prodhon temperanca?

FJALË KYÇE GREKE

“temperancë” — G1466 egkrateia — vetëkontroll, vetëpërmbajtje, matje
fryti i Frymës është përmbajtja



“i përmbajtur” — G1467 egkrateuomai — të ushtrosh vetëpërmbajtje, të përmbash, të jesh i përkorë
çdo njeri që lufton për fitore është i përmbajtur në çdo gjë

“me maturi” — G4996 sophronos — me mendje të shëndoshë, me masë, me maturi
hiri na mëson të jetojmë me maturi në këtë botë të tanishme

“shitur” — G591 apodidomi — për të dhënë, për të dhuruar, për të shitur
Esau për një kafshatë ushqim shiti të drejtën e parëbirnisë.

“i përulur” — G5013 tapeinoo — për të bërë të ulur, për të përulur, për të përulur
u përul dhe u bë i bindur deri në vdekje

“shau” — G3058 loidoreo — të qortosh, të fyesh
kur e sharrin, ai nuk e shau përsëri

FJALË KYÇE HEBRAIKE

“shitur” — H4376 makar — për të shitur, për t'u dorëzuar
E ke shitur veten për të bërë të keqen në sytë e ZOTIT

(Mendimet e mia personale — makar (H4376, të shesësh) është fjala e thënë për Ahabin; apodidomi (G591, të shesësh)
është fjala e shkruar për Esaun. Dy gjuhë, i njëjti pazar: një njeri jep veten për gjënë që dëshiron. Vetëpërmbajtja është të
ruajturit e vetes, që të mos shitesh.)

ANKORA HYRËSE

Galatasve 5:22-23 Kundër këtyre gjërave nuk ka ligj. [G1466 egkrateia ⚑] (23) Edhe ata që janë të
Krishtit e kanë kryqëzuar mishin bashkë me pasionet dhe lakmitë të tij.
TEMPERANCA — VETËKONTROLLI — ËSHTË FRYT I FRYMËS.

(Mendimet e mia personale — vini re se ku qëndron temperanca: në mesin e frytit të Frymës. Ajo nuk është para së
gjithash një punë e njeriut; ajo është fryt. egkrateia (G1466, temperancë) është forcë e brendshme — vetvetja e vet e
sunduar. Aty ku jeton Fryma, ky fryt rritet, dhe kundër këtyre gjërave nuk ka ligj.)

I. KUR MUNGON VETËKONTROLLI — AHABI

A. 1 i Mbretërve 21:1-4 Mbas këtyre ngjarjeve, ndodhi që Nabothi i Jezreelit kishte një vresht në Jezreel,
afër pallatit të Ashabit, mbretit të Samarisë. (2) Kështu Ashabi i foli Nabothit dhe i tha: &quot;Më jep
vreshtin që ta bëj kopsht perimesh, sepse ndodhet afër shtëpisë sime. Në këmbim do të jap një vresht më
të mirë ose, po të të pëlqejë më tepër, barasvlerën në të holla&quot;. (3) Por Nabothi iu përgjigj Ashabit:
&quot;Të më ruajë Zoti të të lë trashëgiminë e etërve të mi!&quot;. (4) Prandaj Ashabi u kthye në shtëpi i
trishtuar dhe i zemëruar për përgjigjen që Nabothi i Jezreelit i kishte dhënë: &quot;Nuk do të jap
trashëgiminë e etërve të mi!&quot;. Ra mbi shtratin e tij, ktheu kokën mënjanë dhe nuk deshi të hante.
MUNGESA E VETËKONTROLLIT — PAAFTËSIA PËR TË MARRË ATË QË DËSHIRONTE E BËRI ATË TË DËSHPËRUAR, TË ZEMËRUAR
DHE PA DËSHIRË PËR TË HËNGËR.

B. 1 i Mbretërve 21:7 Atëherë gruaja e tij Jezebel i tha: &quot;A nuk je ti që mbretëron tani mbi Izrael?
Çohu, ha dhe zemra jote të gëzohet; vreshtin e Nabothit në Jezreel do të ta jap unë&quot;.
OFERTA E JEZEBELIT PËR TË SHKELUR LIGJIN E PERËNDISË ISHTE PIKËRISHT AJO ÇKA URITJA E KALBUR E AHABIT PO PRISTE.

C. 1 i Mbretërve 21:20 Ashabi i tha Elias: &quot;Më gjete pra, o armiku im?&quot;. Elia u përgjigj:
&quot;Po, të gjeta, sepse je shitur për të bërë atë që është e keqe në sytë e Zotit. [H4376 makar ⚑]

AHABI U SHIT PËR TË BËRË ATË QË ËSHTË E KEQE NË SYTË E ZOTIT.

D. 1 i Mbretërve 21:25 Në të vërtetë nuk pati kurrë ndonjë njeri që u shit për të bërë atë që është e keqe
në sytë e Zotit si Ashabi, sepse ishte i shtyrë nga gruaja e tij Jezebeli. [H4376 makar ⚑]

NUK PATI KURRË NDONJË SI ASHABI, QË U SHIT PËR TË BËRË ATË QË ËSHTË E KEQE, I SHTYRË NGA GRUAJA E TIJ.

(Mendimet e mia personale — një mbret, dhe ai nuk mundi të sundonte veten. Një mbretëri e tërë ishte e tij, e prapëseprapë
një kopsht me perime e bëri të dëshpëruar dhe ia mori uria. Fjala është makar (H4376, të shesësh): ai e shiti veten për të



marrë dëshirën e tij. Kjo është mungesa e vetëpërmbajtjes — njeriu nuk e zotëron dëshirën, dëshira e zotëron njeriun.)

II. MODELI I SHITJES SË VETVETES — ÇDO GJË E VLERËSUAR MBI BINDJEN NDAJ PERËNDISË

A. 1 i Samuelit 15:24 Atëherë Sauli i tha Samuelit: &quot;Kam mëkatuar sepse kam shkelur urdhrin e
Zotit dhe fjalët e tua, dhe kjo sepse kisha frikë nga populli dhe dëgjova zërin e tij.
SAULI E VLERËSOI FRIKËN DHE LËVDIMIN E POPULLIT MË SHUMË SESA BINDJEN NDAJ ZËRIT TË PERËNDISË.

B. 2 Pjetrit 2:15 Këta janë burime pa ujë, re që shtyhen nga furtuna, të cilëve u rezervohet errësira e
territ përjetë.
BALAAMI E VLERËSOI PAGËN E PADREJTËSISË MË SHUMË SE BINDJEN NDAJ PERËNDISË.

C. Zanafilla 3:6 Dhe gruaja pa që pema ishte e mirë për t'u ngrënë, që ishte e këndshme për sytë dhe që
pema ishte i dëshirueshme për ta bërë të zgjuar dikë; dhe ajo mori nga fruti i saj, e hëngri dhe i dha
edhe burrit të saj që ishte me të, dhe hëngri edhe ai.
EVA E VLERËSOI PAMJEN E FRUTIT DHE DËSHIRËN PËR MENÇURI MË SHUMË SE NËNSHTRIMIN NDAJ FJALËS SË PERËNDISË.

D. 2 i Samuelit 11:2-4 Një mbrëmje u ngrit nga shtrati i tij dhe filloi të shëtisë në taracën e pallatit
mbretëror. Nga taraca pa një grua që po bënte banjo; dhe gruaja ishte shumë e bukur. (3) Kështu Davidi
dërgoi të kërkojë informata për gruan; dhe i thanë: &quot;Éshtë Bath-Sheba, bija e Eliamit,
bashkëshortja e Hiteut Uriah&quot;. (4) Davidi dërgoi lajmëtarë për ta marrë; kështu ajo erdhi tek ai dhe
ajo ra në shtrat me të; pastaj u pastrua nga papastërtia e saj dhe u kthye në shtëpinë e vet.
DAVIDI E VLERSOI KËNAQËSINË E SHOQËRISË SË SAJ MBI BINDJEN NDAJ URDHËRIMIT TË PERËNDISË.

(Mendimet e mia personale — vini re modelin e njëjtë në katër jetë: Sauli u frikësua, Balaami deshi, Eva pa, Davidi mori.
Asnjëri prej tyre nuk u detyrua. Secili çmoi një gjë mbi zërin e Perëndisë, dhe e dha veten për ta marrë atë. Gjëja është e
ndryshme; marrëveshja është e njëjtë.)

III. KRISHTI — SHEMBULLI I PËRSOSUR I VETËKONTROLLIT

A. Hebrenjve 5:8 dhe, si u bë i përkryer, u bë vepronjësi i shpëtimit të amshuar për të gjithë ata që që i
binden
ME GJITHË SE ISHTE BIR, MËSOI BINDJEN NGA GJËRAT QË VUAJTI.

B. Filipianëve 2:8 Prandaj edhe Perëndia e lartësoi madhërisht dhe i dha një emër që është përmbi çdo
emër [G5013 tapeinoo ⚑]

AI ULI VETVETEN DHE U BË I BINDUR DERI NË VDEKJE, EDHE VDEKJE KRYQI.

C. 1 Pjetrit 2:22-23 Ai vet i barti mëkatet tona në trupin e tij mbi drurin e kryqit që ne, të vdekur për
mëkate, të rrojmë për drejtësi; dhe me vurratat e tij ju u shëruat. [G3058 loidoreo ⚑] (23) Sepse ju ishit si
dele endacake por tani ju u kthyet te bariu dhe ruajtësi i shpirtrave tuaj.
I SHARUAR, AI NUK SHAU PËRSËRI, POR IA BESOI VETEN ATIJ QË GJYKON ME DREJTËSI.

(Mendimet e mia personale — Ahabi kishte një mbretëri dhe nuk kishte pushtet mbi vetveten; Biri kishte gjithë pushtetin
dhe pushtet të plotë. Ai përuli veten — tapeinoo (G5013, të bësh të ulët). Ai u fyer — loidoreo (G3058, të shash) — dhe nuk
u përgjigj. Vetëpërmbajtja nuk është dobësi; është forcë e përkulur para vullnetit të Perëndisë, madje deri në vdekje.)

IV. ÇKA SJELL TEMPERANCA — FRYTI DHE KURORA

A. 2 Pjetrit 1:5-6 mëshirës dashurinë vëllazërore dhe dashurisë vëllazërore dashurinë.
[G1466 egkrateia ⚑] (6) Sepse nëse këto gjëra gjendën në ju me shumicë, nuk do t'ju lejojnë të bëheni
përtacë dhe as të pafryt në njohjen e Zotit tonë Jezu Krisht.
PËRMBAJTJA I SHTOHET NJOHURISË, DHE NGA PËRMBAJTJA VJEN DURIMI, DHE NGA DURIMI, PERËNDISHMËRIA.

B. 1 Korintasve 9:24-25 A nuk e dini se ata që vrapojnë në pistë, vërtetë vrapojnë të gjithë, por vetëm
një e fiton çmimin? Vraponi në mënyrë që ta merrni. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Dhe kushdo që merr
pjesë në garë kontrollon veten në të gjitha; dhe ata e bëjnë këtë për të marrë një kurorë që prishet, kurse
ne për një kurorë që nuk prishet.
ÇDO NJERI QË MERR PJESË NË GARË KONTROLLON VETEN NË TË GJITHA, PËR TË MARRË NJË KURORË QË NUK PRISHET.



C. Titit 2:11-12 dhe na mëson të mohojmë pabesinë dhe lakmitë e botës, sepse ne rrojmë me urtësi, me
drejtësi dhe me perëndishmëri në këtë jetë [G4996 sophronos ⚑] (12) duke pritur shpresën e lume dhe
të shfaqurit e lavdisë të të madhit Perëndi dhe të Shpëtimtarit tonë Jezu Krisht
HIRSHIMI VETË NA MËSON TË MOHOJMË LAKMITË E BOTËS DHE TË ROJMË ME URTËSI NË KËTË JETË.

(Mendimet e mia personale — vini re rendin: përmbajtja i shtohet njohurisë, dhe durimi ndërtohet mbi përmbajtjen. Dhe
hiri mëson: i njëjti hir që sjell shpëtimin na mëson të themi jo ndaj lakmive të kësaj bote dhe të jetojmë me maturi —
sophronos (G4996, me maturi), me mendje të shëndoshë. Ata që vrapojnë për një kurorë të prishshme janë të përmbajtur
— egkrateuomai (G1467, të jesh i përmbajtur) — në çdo gjë; sa më tepër duhet të jemi ne, për një të paprishshme.)

GOJA E DYVE — FJALA SHITUR: MAKAR (H4376, TË SHESH) DHE APODIDOMI (G591, TË SHESH)

A. 1 i Mbretërve 21:20 Ashabi i tha Elias: &quot;Më gjete pra, o armiku im?&quot;. Elia u përgjigj:
&quot;Po, të gjeta, sepse je shitur për të bërë atë që është e keqe në sytë e Zotit. [H4376 makar ⚑]

NJË MBRET U SHIT PËR NJË KOPSHT PËRIMESH.

B. Hebrenjve 12:16-17 Sepse ju nuk iu afruat malit që mund të kapet me dorë dhe që digjet me zjarr, as
errësirës, as territ, as stuhisë [G591 apodidomi ⚑] (17) as zërit të borisë, as zërit të fjalëve, të cilin ata që
e dëgjuan u lutën që atyre të mos u drejtohej më asnjë fjalë
NJË BIR I PARËLINDUR SHITI TË DREJTËN E TIJ TË PARËLINDJES PËR NJË KAFSHATË USHQIMI, DHE HEBRENJVE SHTON ATË
QË MBRETËRIT NUK E THOTË — LOTËT QË NUK MUND TA BLININ PRAPA SHKËMBIMIN.

(Mendimet e mia personale — nga të gjithë burrat në këtë studim, fjala shitur është shkruar vetëm për dy prej tyre: Ahabin
dhe Esaun. Një mbret shkëmbeu drejtësinë për një kopsht me perime; një i parëlinduri shkëmbeu trashëgimin e tij për një
vakt të vetëm. Libri i Mbretërve e mbyll Ahabin me gjykim, por vetëm Hebrenjve e ndjek Esaun edhe më tej — deri në ditën
kur ai përpiqej të merrte përsëri bekimin me lot, dhe nuk gjeti vend pendimi. Mos e shit veten; disa shkëmbime nuk mund
të rimerren.)

C. Predikuesi 4:12 Në rast se dikush mund të mposhtë atë që është vetëm, dy veta mund t'i rezistojnë;
një litar tresh nuk këputet aq shpejt.
DY VETA MUND T'I REZISTOJNË + NJË LITAR TRESH NUK KËPUTET AQ SHPEJT.

HIJA DHE PËRMBUSHJA — DËSHIRA E TREFISHTË, DHE BINDJA E NJËRIT

Shadow Zanafilla 3:6 Dhe gruaja pa që pema ishte e mirë për t'u ngrënë, që ishte e këndshme për sytë
dhe që pema ishte i dëshirueshme për ta bërë të zgjuar dikë; dhe ajo mori nga fruti i saj, e hëngri dhe i
dha edhe burrit të saj që ishte me të, dhe hëngri edhe ai.
DËSHTIMI I PARË I VETËKONTROLLIT: USHQIMI, SYTË DHE DËSHIRA PËR DIJE.

1 Gjonit 2:16 Fëmijë, është ora e fundit. Dhe, sikurse e dëgjuat, antikrishti duhet të vijë, dhe tani janë
shfaqur shumë antikrishtë; prej nga e dimë se është ora e fundit.
SHIRTËT E TRE JANË PËRSËRITUR PËRSËRI.

Fulfillment Mateu 4:3-4 Atëherë tunduesi, pasi iu afrua, i tha: ''Në qoftë se je Biri i Perëndisë, thuaj që
këta gurë të bëhen bukë''. (4) Por ai, duke iu përgjigjur, tha: ''Éshtë shkruar: &quot;Njeriu nuk rron vetëm
me bukë, por me çdo fjalë që del nga goja e Perëndisë&quot;''.

Mateu 4:8-10 Djalli e çoi sërish mbi një mal shumë të lartë dhe i tregoi të gjitha mbretëritë e botës dhe
lavdinë e tyre (9) dhe i tha: ''Unë do të t'i jap të gjitha këto, nëse ti bie përmbys para meje dhe më
adhuron''. (10) Atëherë Jezusi i tha: ''Shporru, Satan, sepse është shkruar: &quot;Adhuro Zotin, Perëndinë
tënde, dhe shërbeji vetëm atij&quot;''.
I TUNDUAR NË OREKS DHE NË DËSHIRËN E SYVE, AI U PËRGJIGJ ME FJALËN DHE ADHUROI VETËM PERËNDINË.

Romakëve 5:19 Në fakt, ashtu si nga mosbindja e një njeriu të vetëm të shumtët u bënë mëkatarë, ashtu
edhe nga bindja e një të vetmi të shumtët do të bëhen të drejtë.
NGA MOSBINDJA E NJË NJERIU TË VETËM TË SHUMTËT U BËNË MËKATARË; NGA BINDJA E NJË TË VETMI TË SHUMTËT DO TË
BËHEN TË DREJTË.

(Mendimet e mia personale — të njëjtat tre porta: mishi, sytë dhe krenaria e jetës. Te pema gruaja pa, dëshiroi, mori dhe
hëngri. Në shkretëtirë Biri u tundua në të njëjtat porta, dhe iu përgjigj secilës, Është shkruar. Aty ku ra njeriu i parë, bindja
e njërit ka bërë të drejtë shumë.)



MBYLLJA

1 Korintasve 10:13 Asnjë tundim nuk ju ka gjetur juve, përveç se tundimi njerëzor; por Perëndia është
besnik dhe nuk do të lejojë që t'ju tundojnë përtej fuqive tuaja, por me tundimin do t'ju japë dhe rrugë
dalje, që ju të mund ta përballoni.
PERËNDIA ËSHTË BESNIK DHE ME TUNDIMIN DO T'JU JAPË DHE RRUGË DALJE.

2 Pjetrit 1:6 Sepse nëse këto gjëra gjendën në ju me shumicë, nuk do t'ju lejojnë të bëheni përtacë dhe as
të pafryt në njohjen e Zotit tonë Jezu Krisht. [G1466 egkrateia ⚑]

TEK VETËPËRMBAJTJA DURIM + TEK DURIMI PËRSHPIRTËRI.

(Mendimet e mia personale — ja gjithë studimi në një rresht: temperanca, egkrateia (G1466, temperancë), është frut i
Frymës — vetja e udhëhequr nga fuqia e tij. Ahabi e shiti veten, makar (H4376, të shesësh); Esau shiti të drejtën e
parëbirnisë; Sauli, Balaami, Eva dhe Davidi çdonjëri vlerësoi një gjë mbi zërin e Perëndisë. Por Biri sundoi veten deri në
vdekje, dhe me bindjen e njërit shumë u bënë të drejtë. Dhe Perëndia është besnik: nuk do të tundoheni më tepër se ç'mund
të përballoni, dhe bashkë me tundimin ai bën një rrugë shpëtimi. Shtoni temperancën në njohurinë tuaj, dhe vraponi për
kurorën e paprishshme.)

KUIZ PRAKTIKE

1. Galatasve 5:22-23 — Pema e Frymës është dashuria, gëzimi, paqja, durimi, mirëdashja, mirësia,

besimi, butësia, dhe:

a) mençuria
b) vetëkontrolli
c) njohuri

2. 1 Mbretërve 21:20 — Je shitur për të bërë:

a) të bësh atë që është e keqe në sytë e Zotit
b) të bëjnë ligësi para syve të popullit
c) ec në rrugën e etërve të tu

3. 1 Samuel 15:24 — Sauli tha: Kam mëkatuar sepse kam shkelur urdhrin e Zotit, sepse:

a) Iu frikësova ZOTIT, dhe iu binda zërit të tij
b) populli mori nga plaçka
Kisha frikë nga populli dhe dëgjova zërin e tij

4. 2 Pjetrit 2:15 — Balaami, i biri i Bosorit, donte:

a) shpërblimet e shortarisë
b) mënyra e duhur
c) shpërblimi i paudhësisë

5. 1 Pjetrit 2:23 — Kur e shanë, ai:

a) nuk shau kundër
b) u përgjigj përsëri
c) nuk i lejoi ata

6. Hebrejve 12:16 — Esau për një copë gjelle shiti:

a) bekimi i tij
e drejta e parëbirni
c) trashëgimia e tij

7. 1 e Korintasve 10:13 — Perëndia është besnik, që me tundimin do t'ju japë dhe:

a) rrugë dalje
b) një vend pendimi
c) një fund i mëkatit



ÇELËSI I PËRGJIGJEVE: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

SI DEGËZOHET KJO STUDIME

→ SI SHPENGOHEN ATA QË JANË SHITUR: ASHABI DHE ESAU E SHITËN VETEN, POR JU JENI BLERË ME NJË ÇMIM (1 E
KORINTASVE 6:20) — TË SHITUR NËN MËKAT (ROMAKËVE 7:14), MEGJITHATË TË SHPENGUAR NGA MALLKIMI (GALATASVE
3:13).

→SI MBAHET QYTETI: AI QË S'KA PUSHTET MBI FRYMËN E TIJ ËSHTË SI NJË QYTET I SHEMBUR DHE PA MURE (FJALËT E URTA
25:28); DHE AI QË SUNDON FRYMËN E TIJ ËSHTË MË I MIRË SE AI QË MERR NJË QYTET (FJALËT E URTA 16:32).

SI VRAPOHET GARA: I PËRMBAJTUR NË ÇDO GJË TË ÇON MË TEJ PËR TË VRAPUAR ME DURIM GARËN QË NA ËSHTË
CAKTUAR, DUKE SHIKUAR TE JEZUSI (HEBRENJVE 12:1-2).

SI NGJITET SHKALLA: TE DIJES PËRMBAJTJEN, TE PËRMBAJTJA DURIMIN, TE DURIMI PERËNDISHMËRINË (2 PJETRIT 1:5-7) —
QË TË MOS JENI AS TË PAFRYTSHËM, AS TË PAMBARË (2 PJETRIT 1:8).

SI U NDIHMOHET TË TUNDUARVE: SEPSE AI VETË KA VUAJTUR DUKE QENË I TUNDUAR, ËSHTË I FUQISHËM T'I NDIHMOJË
ATA QË TUNDOHEN (HEBRENJVE 2:18) — I TUNDUAR NË ÇDO GJË SIKURSE NE, POR PA MËKAT (HEBRENJVE 4:15).

→ SI MËSHIRA MËSON: TË JETUARIT ME MATURI ÇON DREJT PRITJES SË ASAJ SHPRESE TË LUME, DHE TË SHFAQJES SË
LAVDISHME (TITI 2:13) — NJË POPULL I VEÇANTË, I ZELLSHËM NË VEPRA TË MIRA (TITI 2:14).
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