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OTVARAJUĆA REČ

Чујте сада реч која вам је веома потребна. Плод Духа је уздржање — грчка реч је egkrateia

(G1466, temperance), снага изнутра, владање самим собом. То није снага која заузима град; то

је снага која влада духом. Ова студија ставља пред вас два пута. Погледајте цара који није

могао да влада самим собом: због повртњака је легао на постељу, окренуо лице и није хтео да

једе никакву храну — и на крају је продао самога себе. И он није сам. Саул се плашио народа.

Валаам је волео плату. Ева је видела и узела. Давид је послао и узео. Свако од њих је нешто

ставио изнад гласа Божјег, и свако је себе дао да то добије. Затим погледајте Сина. Био је

гладан, и није хтео да заповеди камењу. Видео је сва царства, и није хтео да се поклони. Био је

вређан, и није вређао узвратно. Мада је био Син, научио је покорност. И ево ваше утехе: ово

владање самим собом није ваше дело само — то је плод Његовог Духа, и Бог је веран да учини

пут избављења. Истражите то.

ТРИ ПИТАЊА НА КОЈА ОВА СТУДИЈА ОДГОВАРА:

1. Шта је уздржање, и одакле долази?

2. Како се човек продаје, на начин на који су Ахав и Исав продали себе?

3. Ко је savršen primer samosavladavanja, i šta uzdržljivost proizvodi?

ГРЧКЕ КЉУЧНЕ РЕЧИ

“умереност” — G1466 egkrateia — самоконтрола, уздржљивост, умерење

плод Духа је уздржање



“умерен” — G1467 egkrateuomai — Извршити самоконтролу, суздржати се, бити уздржан

Сваки човек који се такмичи бива уздржљив у свему.

“трезво” — G4996 sophronos — са здравим умом, умерено, трезвено

благодат нас учи да живимо трезвено у овом садашњем свету

“продато” — G591 apodidomi — дати, предати, продати

Исав је за једно јело јела продао своје прворођенство

“понижен” — G5013 tapeinoo — понизити, понизити, смирити

он понизи себе, и постаде послушан до смрти

“психовао” — G3058 loidoreo — опоменути, ружити

када га псоваху, узвраћаше не псујући

ХЕБРЕЈСКЕ КЉУЧНЕ РЕЧИ

“продато” — H4376 makar — продати, предати

продао си се да чиниш зло пред очима Господњим

(Моје личне мисли — макар (H4376, продати) је реч изговорена над Ахавом; ападидоми (G591, продати) је реч

написана о Исаву. Два језика, а исти онај трг: човек продаје самог себе за оно што жели. Уздржање је чување

самог себе, тако да не будеш продат.)

ПОЧЕТНИ ОСЛОНАЦ

Galatima poslanica svetog apostola Pavla 5:22-23 A rod je duhovni ljubav, radost, mir, trpljenje,

dobrota, milost, vera [G1466 egkrateia ⚑] (23) krotost, uzdržanje; na to nema zakona.

УЗДРЖАЊЕ — САМОКОНТРОЛА — ЈЕ РОД ДУХА.

(Моје личне мисли — приметите где се уздржљивост налази: међу плодовима Духа. То није, пре свега, дело

човека; то је плод. egkrateia (G1466, уздржљивост) је снага изнутра — сопствено ја под влашћу. Где живи Дух, тај

плод расте, и против таквих нема закона.)

I. КАДА НЕДОСТАЈЕ САМОКОНТРОЛЕ — АХАВ

A. Prva knjiga o carevima koja se zove i Treća knjiga o carevima 21:1-4 A posle ovih stvari dogodi se:

Navutej Jezraeljanin imaše vinograd u Jezraelu do dvora Ahava cara samarijskog. (2) I reče Ahav

Navuteju govoreći: Daj mi svoj vinograd da načinim od njega vrt za zelje, jer je blizu dvora mog; a ja ću

ti dati za nj bolji vinograd, ili ako voliš, daću ti u novcu šta vredi. (3) A Navutej reče Ahavu: Sačuvaj Bože

da bih ti dao nasledstvo otaca svojih. (4) Tada Ahav dođe kući zlovoljan i ljutit radi reči koju mu reče

Navutej Jezraeljanin govoreći: Ne dam ti nasledstvo otaca svojih. I leže na postelju svoju, i okrenu lice

svoje na stranu, i ne jede hleba.

NEDOSTATAK SAMOKONTROLE — NJEGOVA NESPOSOBNOST DA DOBIJE ONO ŠTO JE ŽELEO UČINILA GA JE ZLOVOLJNIM,
LJUTITIM, I NESPOSOBNIM DA JEDE.

B. Prva knjiga o carevima koja se zove i Treća knjiga o carevima 21:7 Tada mu reče Jezavelja žena

njegova: Ti li si car nad Izrailjem? Ustani, jedi hleba i budi veseo. Ja ću ti dati vinograd Navuteja

Jezraeljanina.

JEZAVELJINA PONUDA DA SE NADJAČA BOŽJI ZAKON BILA JE UPRAVO ONO ŠTO JE AHAVOV POKVAREN APETIT ČEKAO.

C. Prva knjiga o carevima koja se zove i Treća knjiga o carevima 21:20 A Ahav reče Iliji: Nađe li me

neprijatelju moj? A on reče: Nađoh, jer si se prodao da činiš zlo pred Gospodom. [H4376 makar ⚑]

АХАВ СЕ ПРОДАО ДА ЧИНИ ЗЛО ПРЕД ГОСПОДОМ.

D. Prva knjiga o carevima koja se zove i Treća knjiga o carevima 21:25 I ne bi takvog kao Ahav, koji

se prodade da čini šta je zlo pred Gospodom, jer ga podgovaraše žena njegova Jezavelja.

[H4376 makar ⚑]

NIJE BILO NIKOGA KAO AHAV, KOJI SE PRODADE DA ČINI ŠTA JE ZLO, PODGOVARAN OD ŽENE SVOJE



(Моје личне мисли — цар, а није могао да влада самим собом. Читаво царство било је његово, а ипак га је

повртњак растужио и одузео му апетит. Реч је макар (H4376, продати): продао је самог себе да би задовољио

своју жељу. Ово је уздржање које недостаје — човек не поседује жељу, жеља поседује човека.)

II. ОБРАЗАЦ ПРОДАЈЕ САМОГ СЕБЕ — БИЛО ШТА ШТО СЕ ВРЕДНУЈЕ ИЗНАД ПОСЛУШНОСТИ
БОГУ

A. Prva knjiga Samuilova koja se zove i Prva knjiga o carevima 15:24 Tada reče Saul Samuilu:

Zgrešio sam što sam prestupio zapovest Gospodnju i tvoje reči; jer pobojah se naroda i poslušah glas

njegov.

САУЛ ЈЕ ЦЕНИО СТРАХ И ПОХВАЛУ НАРОДА ВИШЕ НЕГО ПОСЛУШНОСТ ГЛАСУ БОЖИЈЕМ.

B. Druga saborna poslanica svetog apostola Petra 2:15 ostavivši pravi put, zađoše, i idu putem

Valaama Vosorovog, kome omile plata nepravedna;

VALAAM JE PLATU NEPRAVEDNU CENIO VIŠE OD POSLUŠNOSTI BOGU.

C. Prva knjiga Mojsijeva koja se zove Postanje 3:6 I žena videći da je rod na drvetu dobar za jelo i da

ga je milina gledati i da je drvo vrlo drago radi znanja, uzabra rod s njega i okusi, pa dade i mužu svom,

te i on okusi.

ЕВА ЈЕ ЦЕНИЛА ИЗГЛЕД ПЛОДА И ЖЕЉУ ЗА ЗНАЊЕМ ВИШЕ ОД ПОКОРНОСТИ БОЖИЈОЈ РЕЧИ.

D. Druga knjiga Samuilova koja se zove i Druga knjiga o carevima 11:2-4 I pred veče usta David s

postelje svoje, i hodajući po krovu carskog dvora ugleda s krova ženu gde se mije, a žena beše vrlo lepa

na oči. (3) I David posla da propitaju za ženu i rekoše: Nije li to Vitsaveja kći Elijamova, žena Urije

Hetejina? (4) I David posla poslanike da je dovedu; i kad dođe k njemu, on leže s njom, a ona se beše

očistila od nečistote svoje; posle se vrati svojoj kući.

DAVID JE STAVIO ZADOVOLJSTVO NJENOG DRUŠTVA IZNAD POSLUŠNOSTI ZAPOVESTI BOŽIJOJ.

(Моје личне мисли — приметите један образац у четири живота: Саул се уплашио, Валам је волео, Ева је видела,

Давид је узео. Ни један од њих није био приморан. Свако од њих је ценио нешто изнад Божјег гласа и предао себе да

то добије. Ствар је различита; погодба је иста.)

III. HRIST — SAVRŠEN PRIMER SAMOKONTROLE

A. Jevrejima poslanica svetog apostola Pavla 5:8 Iako i beše Sin Božji, ali od onog što postrada nauči

se poslušanju.

IAKO I BEŠE SIN BOŽJI, ALI OD ONOG ŠTO POSTRADA NAUČI SE POSLUŠANJU.

B. Filibljanima poslanica svetog apostola Pavla 2:8 Ponizio sam sebe postavši poslušan do same smrti,

a smrti krstove. [G5013 tapeinoo ⚑]

ПОНИЗИО ЈЕ САМОГА СЕБЕ И ПОСТАО ПОСЛУШАН ДО САМЕ СМРТИ, А ТО СМРТИ НА КРСТУ.

C. Prva saborna poslanica svetog apostola Petra 2:22-23 Koji greha ne učini, niti se nađe prevara u

ustima Njegovim; [G3058 loidoreo ⚑] (23) koji ne psova kad Ga psovaše; ne preti kad strada; nego se

oslanjaše na Onog koji pravo sudi;

ПСОВАН, НЕ ПСОВА ЗААУЗВРАТ, НЕГО СЕ ОСЛАЊАШЕ НА ОНОГ КОЈИ ПРАВО СУДИ.

(Моје личне мисли — Ахав је имао царство, а над самим собом није имао власти; Син је имао сву власт и

потпуну владавину. Он је понизио себе — tapeinoo (G5013, учинити ниским). Био је вређан — loidoreo (G3058,

псовати, злоставити речима) — и није узвраћао. Уздржање није слабост; то је снага покорена вољи Божјој, чак

до саме смрти.)

IV. ШТА УМЕРЕНОСТ ДОНОСИ — ПЛОД И ВЕНАЦ

A. Druga saborna poslanica svetog apostola Petra 1:5-6 I na samo ovo okrenite sve staranje svoje da

pokažete u veri svojoj dobrodetelj, a u dobrodetelji razum [G1466 egkrateia ⚑] (6) a u razumu

uzdržanje, a u uzdržanju trpljenje, a u trpljenju pobožnost

UZDRŽANJE SE DODAJE RAZUMU, A OD UZDRŽANJA DOLAZI TRPLJENJE, A OD TRPLJENJA POBOŽNOST.



B. Korinćanima poslanica prva svetog apostola Pavla 9:24-25 Ne znate li da oni što trče na trku, svi

trče, a jedan dobije dar? Tako trčite da dobijete. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) Svaki pak koji se bori od

svega se uzdržava: oni dakle da dobiju raspadljiv venac, a mi neraspadljiv.

СВАКИ КОЈИ СЕ БОРИ ОД СВЕГА СЕ УЗДРЖАВА, ЗА НЕРАСПАДЉИВ ВЕНАЦ.

C. Titu poslanica svetog apostola Pavla 2:11-12 Jer se pokaza blagodat Božja koja spasava sve ljude

[G4996 sophronos ⚑] (12) učeći nas da se odreknemo bezbožnosti i želja ovog sveta, i da pošteno i

pravedno i pobožno poživimo na ovom svetu

BLAGODAT NAS SAMA UČI DA SE ODREKNEMO SVETSKIH ŽELJA I DA POŠTENO POŽIVIMO NA OVOM SVETU.

(Моје личне мисли — приметите редослед: уздржање се додаје знању, а стрпљење се гради на уздржању. И

благодат учи: иста благодат која доноси спасење учи нас да кажемо не светским пожудама и да живимо

трезвено — sophronos (G4996, трезвено), са здравим умом. Они који трче за пропадљивом круном уздржани су —

egkrateuomai (G1467, бити уздржан) — у свему; колико ли више треба ми да будемо, ради непропадљиве.)

USTA DVOJICE — REČ PRODATI: MAKAR (H4376, PRODATI) I APODIDOMI (G591, PRODATI)

A. Prva knjiga o carevima koja se zove i Treća knjiga o carevima 21:20 A Ahav reče Iliji: Nađe li me

neprijatelju moj? A on reče: Nađoh, jer si se prodao da činiš zlo pred Gospodom. [H4376 makar ⚑]

ЦАР ЈЕ ПРОДАО СЕБЕ ЗА ВРТ ПОВРЋА.

B. Jevrejima poslanica svetog apostola Pavla 12:16-17 Da ne bude ko kurvar ili opoganjen, kao Isav,

koji je za jedno jelo dao prvorodstvo svoje. [G591 apodidomi ⚑] (17) Jer znate da je i potom, kad htede

da primi blagoslov, odbačen; jer pokajanje ne nađe mesta, ako ga i sa suzama tražaše.

PRVORODNI SIN JE ZA JEDNO JELO DAO PRVORODSTVO SVOJE, A JEVREJIMA DODAJE ONO ŠTO CAREVI NE — SUZE KOJE
NISU MOGLE DA OTKUPE TU RAZMENU NAZAD.

(Моје личне мисли — од свих људи у овој студији, реч продао написана је само о двојици: о Ахаву и о Исаву. Цар је

продао праведност за повртњак; прворођени је продао своје наследство за један оброк. Књига о Царевима

завршава Ахава судом, али само Јеврејима иде даље са Исавом — до дана када је покушао сузама да поврати

благослов, и не нађе места покајању. Не продај себе; неке погодбе се не могу откупити назад.)

C. Knjiga Propovednikova 4:12 I ako bi ko nadjačao jednog, dvojica će mu odoleti; i trostruka vrpca ne

kida se lako.

DVOJICA ĆE MU ODOLETI + I TROSTRUKA VRPCA NE KIDA SE LAKO.

СЕНКА И ИСПУЊЕЊЕ — ТРОСТРУКА ПОХОТА, И ПОСЛУШНОСТ ЈЕДНОГА

Shadow Prva knjiga Mojsijeva koja se zove Postanje 3:6 I žena videći da je rod na drvetu dobar za

jelo i da ga je milina gledati i da je drvo vrlo drago radi znanja, uzabra rod s njega i okusi, pa dade i

mužu svom, te i on okusi.

ПРВИ НЕУСПЕХ САМОКОНТРОЛЕ: ХРАНА, ОЧИ И ЖЕЛЈА ЗА ЗНАНJEM.

Prva saborna poslanica svetog apostola Jovana Bogoslova 2:16 Jer sve što je na svetu, telesna želja, i

želja očiju, i ponos života, nije od Oca, nego je od ovog sveta.

ISTA TRI SU PONOVO NAVEDENA.

Fulfillment Sveto Jevanđelje po Mateju 4:3-4 I pristupi k Njemu kušač i reče: Ako si Sin Božji, reci da

kamenje ovo hlebovi postanu. (4) A On odgovori i reče: Pisano je: Ne živi čovek o samom hlebu, no o

svakoj reči koja izlazi iz usta Božjih.

Sveto Jevanđelje po Mateju 4:8-10 Opet Ga uze đavo i odvede Ga na goru vrlo visoku, i pokaza Mu sva

carstva ovog sveta i slavu njihovu; (9) i reče Mu: Sve ovo daću tebi ako padneš i pokloniš mi se. (10) Tada

reče njemu Isus: Idi od mene, sotono; jer stoji napisano: Gospodu Bogu svom poklanjaj se i Njemu jedino

služi.

ИСКУШАН У ЖЕЉИ ТЕЛА И У ЖЕЉИ ОЧИЈУ, ОН ОДГОВОРИ РЕЧЈУ И ПОКЛОНИ СЕ САМО БОГУ.

Rimljanima poslanica svetog apostola Pavla 5:19 Jer kao što neposlušanjem jednog čoveka postaše

mnogi grešni, tako će i poslušanjem jednog biti mnogi pravedni.

НЕПОСЛУШАНЈЕМ ЈЕДНОГ ЧОВЕКА ПОСТАШЕ МНОГИ ГРЕШНИ; ПОСЛУШАНЈЕМ ЈЕДНОГ БИЋЕ МНОГИ ПРАВЕДНИ.



(Moje лична размишљања — иста три врата: тело, очи, гордост живота. Код дрвета жена је видела, пожелела,

узела и јела. У пустињи је Син био искушаван на истим вратима, и на свако је одговорио: Писано је. Где је пали

први човек, послушност једнога учинила је многе праведнима.)

ZAKLJUČAK

Korinćanima poslanica prva svetog apostola Pavla 10:13 Drugo iskušenje ne dođe na vas osim

čovečijeg; ali je veran Bog koji vas neće pustiti da se iskušate većma nego što možete, nego će učiniti s

iskušenjem i kraj, da možete podneti.

BOG JE VERAN, KOJI VAS NEĆE PUSTITI DA SE ISKUŠATE VEĆMA NEGO ŠTO MOŽETE, NEGO ĆE UČINITI S ISKUŠENJEM I KRAJ.

Druga saborna poslanica svetog apostola Petra 1:6 a u razumu uzdržanje, a u uzdržanju trpljenje, a u

trpljenju pobožnost [G1466 egkrateia ⚑]

А УЗДРЖАНЈУ ТРПЉЕЊЕ + А ТРПЛЕЊУ ПОБОЖНОСТ.

(Моје личне мисли — овде је цела студија у једном реду: уздржање, egkrateia (G1466, уздржање), је плод Духа —

себе владан његовом силом. Ахав је продао себе, makar (H4376, продати); Исав је продао своје првородство; Саул,

Валаам, Ева и Давид су сваки цењивали нешто изнад гласа Божијег. Али Син је владао собом чак до смрти, и

послушношћу једнога многи су учинjени праведнима. А Бог је веран: нећете бити искушани изнад онога што

можете поднети, и с искушењем ће дати начин да избегнете. Додајте уздржање своме знању, и трчите за

непропадљивим венцем.)

ПРОБНИ КВИЗ

1. Галатима 5:22-23 — А род је духовни љубав, радост, мир, трпљење, доброта, милост, вера,

кротост, и:

a) mudrost

б) уздржање

в) знање

2. 1. Kraljevima 21:20 — Prodao si se da:

a) da činiš zlo pred Gospodom

b) чине зло пред очима народа

в) ходи путем отаца својих

3. 1 Samuil 15:24 — Saul reče: Zgrešio sam što sam prestupio zapovest Gospodnju, jer:

a) Bojao sam se Gospoda i poslušao glas njegov

б) народ узе од плена

в) Побојах се народа и послушах глас његов

4. 2 Petrova 2:15 — Valaam Vosorov omile:

а) награде гатања

б) на правилан начин

plata nepravedna

5. 1. Petrova 2:23 — Kad Ga psovaše, On:

а) не псова натраг

b) поново одговорио

ц) није им допустио

6. Јеврејима 12:16 — Исав је за једно јело продао:

a) његовог благослова

његово првородство

c) његово наследство

7. 1. Korinćanima 10:13 — Ali je veran Bog koji će učiniti s iskušenjem i kraj:



одступницу

b) место покајања

c) крај греха

ODGOVORI: 1-б, 2-а, 3-в, 4-в, 5-а, 6-б, 7-а

KAKO SE OVA STUDIJA GRANA

→ КАКО СЕ ПРОДАТИ ОТКУПЉУЈУ: АХАВ И ИСАВ СУ ПРОДАЛИ СЕБЕ, АЛИ ВИ СТЕ КУПЉЕНИ ПО ЦЕНУ (1.
КОРИНЋАНИМА 6:20) — ПРОДАТИ ПОД ГРЕХОМ (РИМЉАНИМА 7:14), ИПАК ОТКУПЉЕНИ ОД ПРОКЛЕТСТВА
(ГАЛАТИМА 3:13).

→ КАКО СЕ ЧУВА ГРАД: ОНАЈ КОЈИ НЕМА ВЛАСТИ НАД СВОЈИМ ДУХОМ ЈЕ КАО ГРАД РАЗВАЉЕН И БЕЗ ЗИДОВА (ПРИЧЕ
25:28); А ОНАЈ КОЈИ ВЛАДА СВОЈИМ ДУХОМ БОЉИ ЈЕ ОД ОНОГА КОЈИ УЗМЕ ГРАД (ПРИЧЕ 16:32).

КАКО СЕ ТРЧИ ТРКА: УЗДРЖАН У СВЕМУ ВОДИ КА ТОМЕ ДА С ТРПЉЕЊЕМ ТРЧИМО ТРКУ КОЈА НАМ ЈЕ ПОСТАВЉЕНА,
ГЛЕДАЈУЋИ НА ИСУСА ( ЈЕВРЕЈИМА 12:1-2).

КАКО СЕ ПЕЊЕ ЛЕСТВИЦА: ЗНАЊУ УЗДРЖАЊЕ, УЗДРЖАЊУ ТРПЉЕЊЕ, ТРПЉЕЊУ ПОБОЖНОСТ (2. ПЕТРОВА 1:5-7) —
ДА НЕ БУДЕТЕ НИ ЛЕНИ НИ НЕПЛОДНИ (2. ПЕТРОВА 1:8).

→ КАКО СЕ ПОМАЖЕ ОНИМА КОЈИ СУ У ИСКУШЕЊУ: ПОШТО ЈЕ САМ БИО ИСКУШАН У СТРАДАЊУ, МОЖЕ ПОМОЋИ
ОНИМА КОЈИ СУ У ИСКУШЕЊУ ( ЈЕВРЕЈИМА 2:18) — ИСКУШАН У СВЕМУ КАО И МИ, АЛИ БЕЗ ГРЕХA (ЈЕВРЕЈИМА 4:15).

→ КАКО БЛАГОДАТ УЧИ: ЖИВЕТИ ТРЕЗВЕНО ВОДИ ДАЉЕ КА ИШЧЕКИВАЊУ ОНОГ БЛАЖЕНОГ НАДА, И СЛАВНОГ
ЈАВЉАЊА (ТИТ 2:13) — НАРОД ОСОБИТ, РЕВНОСТАН ЗА ДОБРА ДЕЛА (ТИТ 2:14).
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