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THE FOUNDATION - THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER
Mattfullhet — Grundldggande biblisk ldra

OPPNANDE ORD

Lyssna nu till ett ord som mycket vil behdvs. Andens frukt dr mdttlighet — det grekiska ordet dr
egkrateia (G1466, temperance), styrka inombords, att styra sig sjdlv. Det dr inte styrkan som intar en
stad; det dr styrkan som styr en ande. Denna studie stdller tva vigar framfor dig. Se pd en kung som
inte kunde styra sig sjdlv: for en kékstrddgards skull lade han sig ned pa sin bddd, vinde bort sitt
ansikte och ville inte dta ndgon mat — och till slut sdlde han sig sjélv. Och han dr inte ensam. Saul
fruktade folket. Bileam dlskade l6n. Eva sdg och tog. David sdnde och tog. Var och en satte ndgot
hogre dn Guds rost, och var och en gav bort sig sjélv for att fa det. Se sedan pa Sonen. Han var
hungrig, och han ville inte befalla stenarna. Han sdg alla riken, och han ville inte falla ned. Han blev
skymfad, och han skymfade inte igen. Fastdn han var en Son, ldrde han sig lydnad. Och hdr dr din

trost: att styra sig sjdlv dr inte ditt eget verk allena — det dr hans Andes frukt, och Gud dr trofast och
skall bereda en utvdg. Utforska detta.

TRE FRAGOR SOM DENNA STUDIE BESVARAR:

1. Vad ar mattfullhet, och varifrdn kommer den?
2. Hur séljer en person sig sjalv, pa det satt som Ahab och Esau salde sig sjalva?
3. Vem &r det fullkomliga exemplet pa sjalvbeharskning, och vad frambringar mattlighet?

GREKISKA NYCKELORD

“temperament” — G1466 egkrateia — sjalvbeharskning, avhallsamhet, méattfullhet
frukten av Anden dr mattfullhet




“mattlig” — G1467 egkrateuomai — att 6va sjalvbehérskning, att hélla tillbaka, vara mattfull
var och en som tavlar dr dterhallsam i allt

“nyktert” — G4996 sophronos — med sunt forstadnd, mattligt, nyktert
ndden ldr oss att leva tuktigt i den nuvarande tidsdldern

“salde” — G591 apodidomi — att ge bort, att avge, att sdlja
Esau sdlde sin forstfodslordtt for en enda maltid mat

“Odmjukad” — G5013 tapeinoo — att gora 13g, att 6dmjuka, att férnedra
han 6dmjukade sig sjilv och blev lydig intill doden

“Smadad” — G3058 loidoreo — att forebra, att smida
ndar han blev smdadad, smddade han icke igen

HEBREISKA NYCKELORD

“salde” — H4376 makar — att sélja, att 6verlamna

du har salt dig till att gora det onda i HERRENS dgon
(Mina personliga tankar — makar (H4376, att sdlja) dr ordet som talas om Ahab; apodidomi (G591, att sdlja) dr ordet som
skrivs om Esau. Tva sprak, en och samma handel: en ménniska ger bort sig sjdlv for det hon dtrar. Mattfullhet dr att
bevara sig sjdlv, sa att man inte blir sald.)

OPPNANDE ANKARE

Galaterbrevet 5:22-23 Andens frukt ater ar karlek, gladje, frid, tdlamod, mildhet, godhet, trofasthet
[G1466 egkrateia ] (23) saktmod, aterhallsamhet. Mot sddant &r icke lagen.

MATTLIGHET — ATERHALLSAMHET — AR ANDENS FRUKT.

(Mina personliga tankar — ldgg mdrke till var mdttfullhet star: bland Andens frukt. Det dr inte i forsta hand en
mdnniskas verk; det dr frukt. egkrateia (G1466, mattfullhet) dr styrka inombords — det egna jaget behdrskat. Ddr Anden
bor; dir vixer denna frukt, och mot sadant dr lagen icke.)

I. NAR SJALVBEHARSKNING SAKNAS — AHAB

A. Forsta Kungaboken 21:1-4 Dérefter hdande sig foljande. Jisreeliten Nabot hade en vingérd i Jisreel
bredvid Ahabs palats, konungens i Samaria. (2) Och Ahab talade till Nabot och sade:»Lat mig fa din
vingard for att darav gora mig en kokstradgard, eftersom den ligger sa néra intill mitt hus; jag vill giva
dig en battre vingdard i stallet, eller om dig sa behagar, vill jag giva dig penningar sdsom betalning for
den.» (3) Men Nabot svarade Ahab:»HERREN late det vara fjarran ifran mig att jag skulle lata dig fa mina
faders arvedel.» (4) D& gick Ahab hem till sitt, missmodig och vred for det svars skull som jisreeliten
Nabot hade givit honom, ndr denne sade:»Jag vill icke 1ata dig f4 mina faders arvedel.» Och han lade sig
pa sin sdng och vande bort sitt ansikte och at intet.

INGET SJALVBEHARSKNING — HANS OFORMAGA ATT FA DET HAN VILLE HA GJORDE HONOM TUNG, MISSNOJD OCH
OFORMOGEN ATT ATA.

B. Forsta Kungaboken 21:7 D& sade hans hustru Isebel honom:»Ar det du som nu regerar éver Israel?
Sta upp och at och var vid gott mod; jag skall skaffa dig jisreeliten Nabot vingard.

ISEBELS ERBJUDANDE ATT SATTA SIG OVER GUDS LAG VAR PRECIS DET SOM AHABS RUTTNA BEGAR VANTADE PA.

C. Forsta Kungaboken 21:20 Ahab sade till Elia:»Har du antligen funnit mig, du min fiende?» Han
svarade:»Ja, jag har funnit dig. Eftersom du har salt dig till att géra vad ont &r i HERRENS 6gon
[H4376 makar m]

AHAB SALDE SIG TILL ATT GORA VAD ONT AR I HERRENS OGON.

D. Forsta Kungaboken 21:25 (Ocksa har ingen varit sdsom Ahab, han som salde sig till att géra vad ont
var i HERRENS 6gon, nar hans hustru Isebel uppeggade honom dartill. [H4376 makar ™]
INGEN VAR SASOM AHAB, HAN SOM SALDE SIG TILL ATT GORA VAD ONT VAR, UPPEGGAD AV SIN EGEN HUSTRU.



(Mina personliga tankar — en kung, och han kunde inte styra sig sjdlv. Ett helt rike var hans, men en kékstrddgdrd gjorde
honom nedstimd och tog bort hans matlust. Ordet dr makar (H4376, att sdlja): han sdlde sig sjdlv for att fa det han
onskade. Detta dr avsaknad av mdttfullhet — mannen dger inte begdret, begdret dger mannen.)

II. MONSTRET ATT SALJA SIG SJALV — VAD SOM HELST SOM VARDESATTS HOGRE AN LYDNAD
MOT GUD

A. Forsta Samuelsboken 15:24 Saul sade till Samuel:»Jag har syndat darmed att jag har overtratt
HERRENS befallning och handlat emot dina ord; ty jag fruktade for folket och lyssnade till deras ord.
SAUL VARDESATTE FOLKETS FRUKTAN OCH LOVORD HOGRE AN LYDNAD FOR HERRENS ROST.

B. Andra Petrusbrevet 2:15 De hava overgivit den raka vagen och kommit vilse genom att efterfolja
Balaam, Beors son, pa hans vig. Denne atradde ju att vinna 16n genom oréattfardighet;
BALAAM VARDESATTE LON GENOM ORATTFARDIGHET HOGRE AN LYDNAD MOT GUD.

C. Forsta Moseboken 3:6 Och kvinnan sag att tradet var gott att dta av, och att det var en lust for
ogonen, och att det var ett ljuvligt trdd, eftersom man dérav fick forstdnd, och hon tog av dess frukt och
at; och hon gav jamval at sin man, som var med henne, och han at.

EVA VARDESATTE FRUKTENS UTSEENDE OCH LUSTEN ATT FA FORSTAND HOGRE AN UNDERORDNANDE UNDER GUDS ORD.

D. Andra Samuelsboken 11:2-4 D4 hdnde sig en afton, nar David hade statt upp frén sitt lager och gick
omkring pa konungshusets tak, att han fran taket fick se en kvinna som badade; och kvinnan var mycket
fager att skada. (3) David sdnde da astad och forfragade sig om kvinnan, och man sade:»Det ar Bat-Seba,
Eliams dotter, hetiten Urias hustru.» (4) Da sdnde David ndgra mdn med uppdrag att hdmta henne, och
hon kom till honom, och han 1ag hos henne, nir hon hade helgat sig frdn sin orenhet. Sedan atervande
hon hem.

DAVID VARDESATTE NOJET AV HENNES SALLSKAP HOGRE AN LYDNAD MOT GUDS BUD.

(Mina personliga tankar — ldgg mdrke till det ena ménstret i fyra liv: Saul fruktade, Bileam dlskade, Eva sdg, David tog.

Ingen av dem blev tvingad. Var och en virderade ndgot higre dn Guds rost och gav sig sjdlv for att fa det. Tinget dr olika;
bytet ar detsamma.)

III. KRISTUS — DET FULLKOMLIGA FOREBILDEN FOR SJALVBEHARSKNING

A. Hebreerbrevet 5:8 Sa larde han, fastdn han var»Son», lydnad genom sitt lidande;
FASTAN HAN VAR »SON», LARDE HAN LYDNAD GENOM SITT LIDANDE.

B. Filipperbrevet 2:8 och 6dmjukade sig och blev lydig intill déden, ja, intill déden pa korset.
[G5013 tapeinoo m]
HAN 6DMJUKADE SIG SJALV OCH BLEV LYDIG INTILL DODEN, JA, KORSETS DOD.

C. Forsta Petrusbrevet 2:22-23 »Han hade ingen synd gjort, och intet svek fanns i hans mun.

[G3058 loidoreo ] (23) Nar han blev smddad, smadade han icke igen, och néir han led, hotade han icke,
utan 6verldmnade sin sak &t honom som démer réattvist.

NAR HAN BLEV SMADAD, SMADADE HAN ICKE IGEN, UTAN OVERLAMNADE SIN SAK AT HONOM SOM DOMER RATTVIST.
(Mina personliga tankar — Ahab hade ett kungarike men ingen makt over sig sjilv; Sonen hade all makt och fullt
herravdilde. Han 6dmjukade sig sjilv — tapeinoo (G5013, att gora lag). Han blev smdidad — loidoreo (G3058, att smdda) —
och svarade inte igen. Sjdlvbehdrskning dr inte svaghet; det dr styrka bojd under Guds vilja, dnda till doden.)

IV. VAD MATTFULLHET FRAMBRINGAR — FRUKTEN OCH KRONAN

A. Andra Petrusbrevet 1:5-6 Vinnlidggen eder just darfor pa allt satt om att i eder tro bevisa dygd, i
dygden kunskap [G1466 egkrateia ®] (6) i kunskapen aterhallsamhet, i dterhallsamheten standaktighet,
i stdndaktigheten gudsfruktan

ATERHALLSAMHET LAGGES TILL KUNSKAPEN, OCH AV ATERHALLSAMHETEN KOMMER STANDAKTIGHET, OCH AV
STANDAKTIGHETEN GUDSFRUKTAN.



B. Forsta Korinthierbrevet 9:24-25 I veten ju, att fastin de som lopa pa tavlingsbanan allasammans
16pa, sa vinner allenast en segerlénen. Lopen sdsom denne, for att I man vinna lénen.

[G1467 egkrateuomai ®] (25) Men alla som vilja deltaga i en sddan tdvlan palagga sig aterhéllsamhet i
alla stycken: dessa for att vinna en forganglig segerkrans, men vi for att vinna en oforganglig.

ALLA SOM VILJA DELTAGA I EN SADAN TAVLAN PALAGGA SIG ATERHALLSAMHET I ALLA STYCKEN, FOR ATT VINNA EN
OFORGANGLIG SEGERKRANS.

C. Titusbrevet 2:11-12 Ty Guds nad har uppenbarats till fralsning for alla méanniskor;

[G4996 sophronos M] (12) den fostrar oss till att avsdga oss all ogudaktighet och alla varldsliga
begarelser, och till att leva tuktigt och rattfardigt och gudfruktigt i den tidsalder som nu ar

GUDS NAD LAR 0SS SJALV ATT AVSAGA 0SS VARLDSLIGA BEGARELSER OCH LEVA TUKTIGT I DEN TIDSALDER SOM NU AR.
(Mina personliga tankar — ldgg mdrke till ordningen: mdttfullhet liggs till kunskap, och tdlamod byggs pa mdttfullhet.
Och naden lir oss: samma ndd som ger frilsning ldr oss att sdga nej till vdrldsliga begdr och att leva nyktert — sophronos

(G4996, nyktert), med ett sunt sinne. De som lOper for en forgdnglig krona dr mattfulla — egkrateuomai (G1467, att vara
mattfull) — i allt; hur mycket mer bér vi vara det, for en oforgdnglig.)

MUN AV TVA — ORDET SALT: MAKAR (H4376, ATT SALJA) OCH APODIDOMI (G591, ATT SALJA)

A. Forsta Kungaboken 21:20 Ahab sade till Elia:»Har du antligen funnit mig, du min fiende?» Han
svarade:»]a, jag har funnit dig. Eftersom du har salt dig till att géra vad ont &r i HERRENS 6gon
[H4376 makar m]

EN KUNG SALDE SIG SJALV FOR EN ORTAGARD.

B. Hebreerbrevet 12:16-17 sen till, att ingen ar en otuktig manniska eller ohelig sdsom Esau, han som
for en enda matréatt sdlde sin forstfodsloratt. [G591 apodidomi ®] (17) I veten ju att han ock sedermera
blev avvisad, ndr han pd grund av arvsratt ville fa vilsignelsen; han kunde ndmligen icke vinna ndgon
dndring, fastin han med tarar sokte darefter.

EN FORSTFODD SON SALDE SIN FORSTFODSLORATT FOR EN ENDA MATRATT, OCH HEBREERBREVET TILLAGGER VAD
KUNGABOCKERNA INTE GOR — TARARNA SOM INTE KUNDE KOPA TILLBAKA BYTET.

(Mina personliga tankar — av alla mdn i denna studie dr det bara om tva som ordet sdlde skrivs: Ahab och Esau. En kung
bytte bort rittfiardighet mot en kokstrddgdrd; en forstfodd bytte bort sitt arv mot en enda mdltid. Kungaboken avslutar
Ahabs historia med dom, men det dr endast Hebreerbrevet som foljer Esau vidare — in i den dag da han med tdrar

forsokte fa tillbaka vilsignelsen och inte fann ndgon plats for bdttring. Sdlj inte dig sjdlv; vissa byten kan inte képas
tillbaka.)

C. Predikaren 4:12 Och om ndgon kan sla ned den som ar ensam, sa hélla dock tva stdnd mot
angriparen. Och en tretvinnad trad brister icke sa snart.
SA HALLA DOCK TVA STAND MOT ANGRIPAREN + OCH EN TRETVINNAD TRAD BRISTER ICKE SA SNART.

SKUGGAN OCH UPPFYLLELSEN — DEN TREFALDIGA BEGARELSEN, OCH EN MANS LYDNAD

Shadow Forsta Moseboken 3:6 Och kvinnan sag att tradet var gott att dta av, och att det var en lust for
ogonen, och att det var ett ljuvligt trdd, eftersom man dérav fick forstdnd, och hon tog av dess frukt och
at; och hon gav jamval at sin man, som var med henne, och han at.

DET FORSTA MISSLYCKANDET MED SJALVBEHARSKNING: MAT, 0GON OCH BEGAR EFTER VISHET.

Forsta Johannesbrevet 2:16 Ty allt som &r i varlden, kottets begarelse och 6gonens begéarelse och
hogfard over detta livets goda, det dr icke av Fadern, utan av varlden.
DE SAMMA TRE NAMNS ATER.

Fulfillment Matteus 4:3-4 D4 tridde frestaren fram och sade till honom:»Ar du Guds Son, sa bjud att
dessa stenar bliva brod.» (4) Men han svarade och sade:»Det ar skrivet: 'Manniskan skall leva icke
allenast av brod, utan av allt det som utgar av Guds mun.'»

Matteus 4:8-10 Ater tog djavulen honom med sig, upp pé ett mycket hogt berg, och visade honom alla
riken i varlden och deras harlighet (9) och sade till honom:»Allt detta vill jag giva dig, om du faller ned
och tillbeder mig.» (10) D& sade Jesus till honom:»Ga bort, Satan; ty det ar skrivet: 'Herren, din Gud, skall
du tillbedja, och honom allena skall du tjana.'»



FRESTAD I BEGARELSE OCH I OGONENS LUST, SVARADE HAN MED ORDET OCH TILLBAD ALLENAST GUD.

Romarbrevet 5:19 Ty sdsom genom en enda manniskas olydnad de manga fingo sta sdsom syndare, s
skola ock genom en endas lydnad de manga std sdsom rattfardiga.

GENOM EN ENDA MANNISKAS OLYDNAD BLEVO DE MANGA SYNDARE; GENOM EN ENDAS LYDNAD BLIVA DE MANGA
RATTFARDIGA.

(Mina personliga tankar — samma tre portar: kottet, 6gonen, livets hogfird. Vid trddet sag kvinnan, hon dtrdadde, tog och
at. I 6knen frestades Sonen vid samma portar, och han svarade var och en av dem: Det dr skrivet. Dir den forsta
mdnniskan foll, har den enes lydnad gjort mdanga rdttfirdiga.)

STANGNING

Forsta Korinthierbrevet 10:13 Inga andra frestelser hava mott eder &n sddana som vanligen méta
méanniskor. Och Gud ar trofast; han skall icke tillstddja att I bliven frestade 6ver eder formaga, utan nar
han later frestelsen komma, skall han ock bereda en utvag déarur, sa att I kunnen hirda ut i den.

GUD AR TROFAST, OCH NAR HAN LATER FRESTELSEN KOMMA, SKALL HAN OCK BEREDA EN UTVAG DARUR.

Andra Petrusbrevet 1:6 i kunskapen aterhallsamhet, i dterhallsamheten stdndaktighet, i
stdndaktigheten gudsfruktan [G1466 egkrateia ]

TILL ATERHALLSAMHETEN STANDAKTIGHET + TILL STANDAKTIGHETEN GUDSFRUKTAN.

(Mina personliga tankar — hdr dr hela studien i en enda rad: mdttfullhet, egkrateia (G1466, mdttfullhet), dr Andens frukt
— dig sjdlv styrd av hans kraft. Ahab sdlde sig sjdlv, makar (H4376, att sdlja); Esau sdlde sin forstfodslordtt; Saul, Bileam,
Eva och David virderade var och en ndgot hogre dn Guds rost. Men Sonen styrde sig sjdlv dnda till déden, och genom en
endas lydnad blir manga gjorda rittfardiga. Och Gud dr trofast: du skall icke frestas mer dn du formar bdra, och med
frestelsen skall han ocksd bereda en utvdg. Ligg mdttfullhet till din kunskap, och lop for den oférgdngliga kronan.)

OVNINGSFRAGOR

1. Galaterbrevet 5:22-23 — Andens frukt ater ir kirlek, glidje, frid, tdlamod, mildhet, godhet,
trofasthet, saktmod, och:

a) vishet

b) aterhallsamhet

c) kunskap

.1 Kungaboken 21:20 — Du har salt dig till att:
att gora vad ont ar i HERRENS 0gon
b) gora ont infor folkets 6gon
c) vandra pa dina faders vag

N
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.1 Samuel 15:24 — Saul sade: Jag har syndat ddrmed att jag har évertriatt HERRENS befallning, ty:
a) Jag fruktade HERREN och lydde hans rost
b) folket tog av rovet
c) jag fruktade for folket och lyssnade till deras ord

['SN

. 2 Petrusbrevet 2:15 — Balaam, Beors son, atradde:
a) beléningarna for spadom
b) ratt satt
lonen for orattfardighet

vl

.1 Petrus 2:23 — Néar han blev smadad:

a) smadade icke igen
b) svarade igen
c) tillat dem inte

. Hebreerbrevet 12:16 — Esau for en enda matritt salde:

(=2}



a) hans vélsignelse
sin forstfodsloratt
¢) hans arv

7.1 Korinthierbrevet 10:13 — Gud ar trofast; han skall icke tillstadja att I bliven frestade 6ver
eder formaga, utan nir han later frestelsen komma, skall han ock bereda:

en utvag

b) en plats for omvéandelse

c) ett slut pa synd

SVARSNYCKEL: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

HUR DENNA STUDIE FORGRENAR SIG

HUR DE SALDA BLIR ATERKOPTA: AHAB OCH ESAU SALDE SIG SJALVA, MEN NI AR KOPTA FOR ETT PRIS (1
KORINTHIERBREVET 6:20) — SALDA UNDER SYNDEN (ROMARBREVET 7:14), MEN ATERLOSTA FRAN FORBANNELSEN
(GALATERBREVET 3:13).

HUR STADEN BEVARAS: DEN SOM INTE STYR SIN EGEN ANDE AR LIK EN STAD SOM AR NEDBRUTEN OCH UTAN MURAR
(ORDSPRAKSBOKEN 25:28); OCH DEN SOM STYR SIN ANDE AR BATTRE AN DEN SOM INTAGER EN STAD (ORDSPRAKSBOKEN
16:32).

HURU LOPPET LOPS: MATTFULL I ALLT LEDER TILL ATT MED TALAMOD LOPA DET LOPP SOM AR FORELAGT 0SS, MED
BLICKEN FAST PA JESUS (HEBREERBREVET 12:1-2).

— HUR STEGEN KLATTRAR: TILL KUNSKAPEN MATTLIGHET, TILL MATTLIGHETEN TALAMOD, TILL TALAMODET
GUDSFRUKTAN (2 PETER 1:5-7) — SA ATT NI VARKEN BLIR LATA ELLER OFRUKTBARA (2 PETER 1:8).

HUR DE FRESTADE BLIR HJALPTA: EFTERSOM HAN SJALV HAR LIDIT GENOM ATT BLI FRESTAD, KAN HAN HJALPA DEM SOM
FRESTAS (HEBREERBREVET 2:18) — FRESTAD PA ALLA SATT SASOM VI, DOCK UTAN SYND (HEBREERBREVET 4:15).

HUR NADEN LAR: ATT LEVA TUKTIGT LEDER TILL ATT VANTA PA DET SALIGA HOPPET OCH DEN HARLIGA UPPENBARELSEN
(TITUS 2:13) — ETT EGENDOMSFOLK, IVRIGT ATT GORA GODA GARNINGAR (TITUS 2:14).
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