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பரிசுத் த வேதாகமம்  சுயக் கட் டுப் பாடு
(இச் சையடக் கம் ) பற் றி என் ன சொல் கிறது?

— அஸ் திபாரம்  · ஸ் ட் ராங்  எண் களுடன்
கூடிய KJV வேதவசனங் கள்

THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

இச் சையடக் கம்  — அடிப் படை வேதாகம போதனை

திறப்பு வார்த்தை

இப் பொழுது மிகவும்  தேவையான ஒரு வார் த் தையைக்  கேளுங் கள் . ஆவியின்  கனி
இச் சையடக் கம்  — கிரேக் க வார் த் தை egkrateia (G1466, இச் சையடக் கம் ), உள் ளான பலம் ,
தன் னைத்  தானே ஆளுகை செய் தல் . இது ஒரு நகரத் தைக்  கைப் பற் றும்  பலமல் ல; இது
ஒரு ஆவியை ஆளுகை செய் யும்  பலம் . இந் த ஆய் வு உங் களுக் கு முன் பாக இரண் டு
வழிகளை வைக் கிறது. தன் னைத் தானே ஆளமுடியாத ஒரு ராஜாவைப்  பாருங் கள் : ஒரு
காய் கறித்  தோட் டத் திற் காக அவன்  தன்  படுக் கையில்  படுத் து, தன்  முகத் தைத்  திருப் பி,
எந் த உணவும்  சாப் பிட மறுத் தான்  — முடிவில்  அவன்  தன் னையே விற் றுப் போட் டான் .
அவன்  மட் டும்  தனியாக இல் லை. சவுல்  மக் களுக் குப்  பயந் தான் . பிலேயாம்  கூலியை
நேசித் தான் . ஏவாள்  கண் டு எடுத் துக் கொண் டாள் . தாவீது ஆள்  அனுப் பி
எடுத் துக் கொண் டான் . ஒவ் வொருவரும்  தேவனுடைய சத் தத் திற் கு மேலாக ஏதோ
ஒன் றை வைத் தார் கள் , ஒவ் வொருவரும்  அதைப்  பெறுவதற் காகத்  தங் களையே
கொடுத் துவிட் டார் கள் . இப் பொழுது குமாரனைப்  பாருங் கள் . அவர்  பசியாயிருந் தார் ,
ஆனாலும்  கற் களுக் குக்  கட் டளையிட மறுத் தார் . அவர்  எல் லா ராஜ் யங் களையும்
கண் டார் , ஆனாலும்  பணிய மறுத் தார் . அவர்  அவமானப் படுத் தப் பட் டார் , ஆனாலும்
திரும் ப அவமானப் படுத் தவில் லை. அவர்  குமாரனாயிருந் தும் , கீழ் ப் படிதலைக்
கற் றுக் கொண் டார் . இதோ உங் களுக் கு ஆறுதல் : இந் தத்  தன் னாட் சி உங் கள்  சொந் த
வேலை மட் டுமல் ல — இது அவருடைய ஆவியின்  கனி, தேவன்  தப் பிக் கும்  வழியை
உண் டாக் குவதில்  உண் மையுள் ளவராயிருக் கிறார் . இதை ஆராய் ந் து பாருங் கள் .



மூன்று கேள்விகள் இந்தப் படிப்பு பதிலளிக்கிறது:

1. இச்சையடக்கம் என்றால் என்ன, அது எங்கிருந்து வருகிறது?

2. ஆகாபும் ஏசாவும் தங்களை விற்றுக்கொண்டது போல, ஒரு மனிதன் தன்னைத்தானே எப்படி
விற்றுக்கொள்கிறான்?
3. சுயக்கட்டுப்பாட்டின் பரிபூரண உதாரணமாக இருப்பவர் யார், மற்றும் இணக்கம் என்ன விளைவை
உருவாக்குகிறது?

கிரேக்க முக்கிய வார்த்தைகள்

“மட் டுப் பாடு” — G1466 egkrateia — தன் னடக் கம் , தன் னடக் கம்  (சரீர இச் சைகளின் மேல்
கட் டுப் பாடு), மட் டுமீறாமை

ஆவியின்  கனி இச் சையடக் கம்  ஆகும்

“மிதமான” — G1467 egkrateuomai — சுயக் கட் டுப் பாடு செலுத் துவது, அடக் கியாள் வது,
மிதமாயிருப் பது

போட் டியிடும்  ஒவ் வொரு மனிதனும்  எல் லாக்  காரியங் களிலும்  இச் சையடக் கமுள் ளவனாய்
இருக் கிறான்

“நிதானமாக” — G4996 sophronos — நல் ல மனநிலையுடன் , மிதமாக, தெளிந் த புத் தியுடன்
இந் த வர் த் தமான உலகில்  தெளிந் த மனதுடன்  வாழும் படி கிருபை நமக் குக்  கற் பிக் கிறது

“விற் கப் பட் டான் ” — G591 apodidomi — கொடுத் துவிடுவது, ஒப் படைப் பது, விற் பது
ஏசா ஒரு வேளை உணவுக் காக தன்  தலைமைப் பேறை விற் றுப் போட் டான்

“தாழ் த் தப் பட் ட” — G5013 tapeinoo — தாழ் த் துவது, கீழ் ப் படுத் துவது, தாழ் மைப் படுத் துவது
அவர்  தம் மைத்  தாமே தாழ் த் தி, மரணத் திற் குக்  கீழ் ப் படிந் தார்

“கடுஞ் சொல் லடித் தல் ” — G3058 loidoreo — திட் ட, நிந் திக் க
அவர்  நிந் திக் கப் பட் டபோது, திருப் பி நிந் திக் கவில் லை

எபிரெய முக்கிய வார்த்தைகள்

“விற் கப் பட் டான் ” — H4376 makar — விற் பதற் கு, ஒப் படைப் பதற் கு
கர் த் தரின்  பார் வையில்  பொல் லாப் புச்  செய் ய நீ உன் னை விற் றுப் போட் டாய்

(எனது சொந் த எண் ணங் கள்  — மகார்  (H4376, விற் றுவிடுதல் ) என் பது ஆகாபின்  மேல்  சொல் லப் பட் ட
வார் த் தை; அப் போதிதோமி (G591, விற் றுவிடுதல் ) என் பது ஏசாவைப்  பற் றி எழுதப் பட் ட வார் த் தை. இரு
மொழிகள் , ஒரே ஒரு பேரம் : ஒரு மனிதன்  தான்  விரும் பும்  பொருளுக் காக தன் னைத்  தானே
கொடுத் துவிடுகிறான் . இச் சையடக் கம்  என் பது உன் னை நீயே காத் துக் கொள் வதாகும் , அதனால்  நீ
விற் கப் படாமல்  இருக் கிறாய் .)

திறப்பு நங்கூரம்

கலாத் தியர்  5:22-23 ஆவியானவரின்  கனியோ, அன் பு, சந் தோஷம் , சமாதானம் ,
நீடியபொறுமை, தயவு, நற் குணம் , விசுவாசம்  [G1466 egkrateia ⚑] (23) சாந் தம் , இச் சையடக் கம் ;
இப் படிப் பட் டவைகளுக் கு எதிரான பிரமாணம்  ஒன் றும்  இல் லை.
இச்சையடக்கம் — சுயக்கட்டுப்பாடு — ஆவியின் கனியாகும்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — இச் சை அடக் கம்  எங் கே நிற் கிறது என் பதைக்  கவனியுங் கள் :
ஆவியின்  கனிகளுள்  ஒன் றாக. இது முதன் மையாக மனிதனின்  செயல்  அல் ல; இது கனி. egkrateia (G1466,
temperance) என் பது உள் ளான வல் லமை — தன் னைத் தானே ஆளுகை செய் வது. ஆவியானவர்  வாழும்
இடத் தில் , இந் தக்  கனி வளர் கிறது, இப் படிப் பட் டவைகளுக் கு விரோதமாக நியாயப் பிரமாணம்  இல் லை.)

I. சுயக்கட்டுப்பாடு இல்லாதபோது — ஆகாப்

A. 1 இராஜாக் கள்  21:1-4 இவைகளுக் குப்  பின் பு, யெஸ் ரயேலனாகிய நாபோத் திற் கு
யெஸ் ரயேலிலே சமாரியாவின்  ராஜாவாகிய ஆகாபின்  அரண் மனையின்  அருகில்  ஒரு



திராட் சைத் தோட் டம்  இருந் தது. (2) ஆகாப்  நாபோத் தோடு பேசி: உன் னுடைய
திராட் சைத் தோட் டம்  என் னுடைய வீட் டிற் கு அருகில்  இருப் பதால் , அதைக்
கீரைத் தோட் டமாக் கும் படி எனக் குக்  கொடு, அதைவிட நல் ல திராட் சைத் தோட் டத் தை
அதற் குப்  பதிலாக உனக் குத்  தருவேன் ; அல் லது உனக் கு வேண் டுமானால் , அதின்
விலைக் கிரயமான பணத் தைத்  தருவேன்  என் றான் . (3) நாபோத்  ஆகாபை நோக் கி: நான்
என் னுடைய முன் னோர் களின்  சுதந் தரத் தை உமக் குத்  தராதபடி யெகோவா என் னைக்
காப் பாராக என் றான் . (4) இப் படி என் னுடைய முன் னோர் களின்  சுதந் திரத் தை உமக் குக்
கொடுக் கமாட் டேன்  என் று யெஸ் ரயேலனாகிய நாபோத்  தன் னோடு சொன் ன
வார் த் தைக் காக ஆகாப்  சலிப் பும்  கோபமுமாகத்  தன் னுடைய வீட் டிற் கு வந் து,
சாப் பிட் டாமல் , தன் னுடைய கட் டிலின் மேல்  படுத் து, தன் னுடைய முகத் தைத்  திருப் பிக்
கொண் டிருந் தான் .
தற்கட்டுப்பாடு இல்லாமை — தான் விரும்பியதைப் பெற முடியாத இயலாமை அவனைக் கனத்தவனாக,
வருத்தமடைந்தவனாக, சாப்பிட முடியாதவனாக ஆக்கியது.

B. 1 இராஜாக் கள்  21:7 அப் பொழுது அவனுடைய மனைவியாகிய யேசபேல்  அவனை
நோக் கி: நீர்  இப் போது இஸ் ரவேலின் மேல்  அரசாட் சிசெய் கிறவர்  அல் லவா? நீர்  எழுந் து
சாப் பிட் டு மனமகிழ் ச் சியாக இரும் ; யெஸ் ரயேலனாகிய நாபோத் தின்
திராட் சைத் தோட் டத் தை நான்  உமக் குக்  கொடுப் பேன்  என் று சொன் னாள் .
தேவனுடைய நியாயப்பிரமாணத்தை மீறிச் செயல்படுவதற்கான யேசபேலின் வாக்குறுதியே, ஆகாபின்
அழுகிப்போன பசியானது காத்திருந்த அந்த ஒரே காரியமாக இருந்தது.

C. 1 இராஜாக் கள்  21:20 அப் பொழுது ஆகாப்  எலியாவை நோக் கி: என் னுடைய பகைவனே,
என் னைக்  கண் டுபிடித் தாயா என் றான் . அதற் கு அவன் : கண் டுபிடித் தேன் ; யெகோவாவின்
பார் வைக் குத்  தீங் கானதைச்  செய் ய நீ உன் னை விற் றுப் போட் டாய் . [H4376 makar ⚑]
ஆகாப் கர்த்தரின் பார்வையில் தீமை செய்யும்படி தன்னை விற்றுப்போட்டான்.

D. 1 இராஜாக் கள்  21:25 தன் னுடைய மனைவியாகிய யேசபேல்  தூண் டிவிட் டபடியே,
யெகோவாவின்  பார் வைக் குத்  தீங் கானதைச்  செய் ய, தன் னை விற் றுப் போட் ட
ஆகாபைப் போல ஒருவனுமில் லை. [H4376 makar ⚑]
ஆகாபைப்போல ஒருவனும் இருந்ததில்லை, அவன் தன் மனைவியினால் தூண்டப்பட்டு, தீமை செய்யத்
தன்னை விற்றுப்போட்டான்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — ஒரு அரசன் , அவனால்  தன் னைத்  தானே ஆள முடியவில் லை. ஒரு
முழு ராஜ் யமே அவனுடையதாக இருந் தது, ஆனாலும்  ஒரு காய் கறித்  தோட் டம்  அவனை
மனச் சோர் வடையச்  செய் து, அவனது பசியை எடுத் துக் கொண் டது. அந் த வார் த் தை மாகர்  (H4376,
விற் றல் ): தன்  ஆசையைப்  பெறுவதற் காக அவன்  தன் னையே விற் றுவிட் டான் . இதுவே இச் சையடக் கம்
இல் லாத நிலை — அந் த மனிதன்  ஆசையை உடையவனாக இல் லை; ஆசையே அந் த மனிதனை
உடையதாக வைத் திருக் கிறது.)

II. உன்னை விற்றுப் போடும் மாதிரி — கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிதலைவிட மேலாக
மதிக்கப்படும் எந்தப் பொருளும்

A. 1 சாமுவேல்  15:24 அப்  பொழுது சவுல்  சாமுவேலை நோக் கி: நான்  யெகோவாவுடைய
கட் டளையையும்  உம் முடைய வார் த் தைகளையும்  மீறினதால்  பாவம்  செய் தேன் ; நான்
மக் களுக் குப்  பயந் து, அவர் கள்  சொல் லைக்  கேட் டேன் .
சவுல் தேவனுடைய குரலுக்குக் கீழ்ப்படிதலைவிட மக்களின் பயத்தையும் புகழையும் அதிகமாக மதித்தான்.

B. 2 பேதுரு 2:15 செம் மையான பாதையைவிட் டுத்  தப் பிநடந் து, பேயோரின்  குமாரனாகிய
பிலேயாமின்  வழியைப்  பின் பற் றிப்  போனவர் கள் ; அவன்  அநீதியின்  கூலியை விரும் பி
பாலாம் தேவனுக்குக் கீழ்ப்படிதலைவிட அநீதியின் கூலியை மேலானதாக மதித்தான்.

C. ஆதியாகமம்  3:6 அப் பொழுது அந் தப்  பெண் , அந் த மரத் தின்  பழம்  சாப் பிடுவதற் கு
நல் லதும் , பார் வைக் கு இன் பமும் , புத் தியைத்  தெளிவிக் கிறதற் கு ஆசைப் படத் தக் க
பழமுமாக இருக் கிறது என் று கண் டு, அந் தப்  பழத் தைப்  பறித் து, சாப் பிட் டு, தன்
கணவனுக் கும்  கொடுத் தாள் ; அவனும்  சாப் பிட் டான் .



ஏவாள் கனியின் தோற்றத்தையும் ஞானத்திற்கான ஆசையையும் தேவனுடைய வார்த்தைக்குக்
கீழ்ப்படிதலைவிட மேலானதாக மதித்தாள்.

D. 2 சாமுவேல்  11:2-4 ஒருநாள்  மாலையில்  தாவீது தன் னுடைய படுக் கையிலிருந் து எழுந் து,
அரண் மனை மாடியின் மேல்  உலாவிக் கொண் டிருக் கும் போது, குளிக் கிற ஒரு பெண் ணை
மாடியின்  மேலிருந் து பார் த் தான் ; அந் த பெண்  மிக அழகுள் ளவளாக இருந் தாள் . (3)
அப் பொழுது தாவீது, அந் த பெண்  யார்  என் று விசாரிக் க ஆள்  அனுப் பினான் ; அவள்
எலியாமின்  மகளும் , ஏத் தியனான உரியாவின்  மனைவியுமான பத் சேபாள்  என் றார் கள் . (4)
அப் பொழுது தாவீது ஆள்  அனுப் பி அவளை அழைத் துவரச்  சொன் னான் ; அவள்
அவனிடம்  வந் தபோது, அவளோடு உறவுகொண் டான் ; பின் பு அவள்  தன் னுடைய தீட் டு
நீங் கும் படி சுத் திகரித் துக் கொண் டு தன் னுடைய வீட் டிற் குப்  போனாள் .
தேவனுடைய கட்டளைக்குக் கீழ்ப்படிதலைவிட, தாவீது அவளுடைய சகவாசத்தின் இன்பத்தை அதிகமாய்
மதித்தான்.

(எனது சொந் த எண் ணங் கள்  — நான் கு வாழ் க் கைகளில்  உள் ள ஒரே ஒரு அமைப் பை கவனியுங் கள் :
சவுல்  பயந் தான் , பிலேயாம்  நேசித் தான் , ஏவாள்  கண் டாள் , தாவீது எடுத் தான் . அவர் களில்  ஒருவரும்
கட் டாயப் படுத் தப் படவில் லை. ஒவ் வொருவரும்  ஒரு பொருளை தேவனுடைய குரலுக் கு மேலாக மதித் து,
அதைப்  பெறுவதற் காக தன் னைத் தானே கொடுத் துவிட் டார் கள் . பொருள்  வேறுபட் டது; பேரம்  ஒன் றே.)

III. கிறிஸ்து — சுயக்கட்டுப்பாட்டின் பரிபூரண மாதிரி

A. எபிரெயர்  5:8 அவர்  குமாரனாக இருந் தும் , அவர்  பட் டபாடுகளினாலே கீழ் ப் படிதலைக்
கற் றுக் கொண் டு
அவர் குமாரனாயிருந்தும், தாம் பட்ட பாடுகளினாலே கீழ்ப்படிதலைக் கற்றுக்கொண்டார்.

B. பிலிப் பியர்  2:8 அவர்  மனித உருவமாக வெளிப் பட் டு, மரணம் வரைக் கும் , அதாவது
சிலுவையின்  மரணம் வரைக் கும்  கீழ் ப் படிந் தவராகி, தம் மைத் தாமே தாழ் த் தினார் .
[G5013 tapeinoo ⚑]
அதாவது சிலுவையின் மரணம்வரைக்கும் கீழ்ப்படிந்தவராகி, தம்மைத்தாமே தாழ்த்தினார்.

C. 1 பேதுரு 2:22-23 அவர்  பாவம்  செய் யவில் லை, அவருடைய வாயிலே வஞ் சனையும்
காணப் படவில் லை; [G3058 loidoreo ⚑] (23) அவர்  தூஷிக் கப் படும் போது பதிலுக் குத்
தூஷிக் காமலும் , பாடுகள் பட் டபோது திரும் ப பயமுறுத் தாமலும் , நியாயமாக
நியாயத் தீர் ப் புச்  செய் கிறவருக் கு தம் மையே ஒப் புவித் தார் .
அவர் நிந்திக்கப்பட்டும் நிந்திக்கவில்லை, நீதியாய் நியாயந்தீர்க்கிறவரிடத்தில் தம்மை
ஒப்புக்கொடுத்தார்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — ஆகாபுக் கு ஒரு ராஜ் யம்  இருந் தது, ஆனால்  தன் மீது ஆட் சி இல் லை;
குமாரனுக் கோ முழு வல் லமையும்  முழு ஆட் சியும்  இருந் தது. அவர்  தம் மைத் தாமே தாழ் த் தினார்  — tapeinoo
(G5013, தாழ் த் துதல் ). அவர்  அவமதிக் கப் பட் டார்  — loidoreo (G3058, அவதூறு செய் தல் ) — ஆனாலும்
பதிலுக் குப்  பதில்  சொல் லவில் லை. சுயக் கட் டுப் பாடு என் பது பலவீனம்  அல் ல; அது மரணம்  வரைக் கும்
தேவனுடைய சித் தத் திற் குக்  கீழ் ப் படிந் த வல் லமையாகும் .)

IV. இச்சையடக்கம் என்ன பயனைத் தருகிறது — கனியும் கிரீடமும்

A. 2 பேதுரு 1:5-6 இப் படியிருக் க, நீங் கள்  அதிக கவனம்  உள் ளவர் களாக உங் களுடைய
விசுவாசத் தோடு தைரியத் தையும் , தைரியத் தோடு ஞானத் தையும்  [G1466 egkrateia ⚑] (6)
ஞானத் தோடு இச் சையடக் கத் தையும் , இச் சையடக் கத் தோடு பொறுமையையும் ,
பொறுமையோடு தேவபக் தியையும்
இச்சையடக்கம் அறிவோடு கூட்டப்படுகிறது, இச்சையடக்கத்தினின்று பொறுமையும், பொறுமையினின்று
தேவபக்தியும் உண்டாகின்றன.

B. 1 கொரிந் தியர்  9:24-25 பந் தயப்  பாதையில்  ஓடுகிறவர் களெல் லோரும்  ஓடுவார் கள் ;
ஆனாலும் , ஒருவனே வெற் றியை பெறுவானென் று உங் களுக் குத்  தெரியாதா? நீங் கள்
பெற் றுக் கொள் ளத் தக் கதாக ஓடுங் கள் . [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) பந் தயத் திற் குப்
போராடுகிற அனைவரும்  எல் லாவற் றிலேயும்  இச் சையடக் கமாக இருப் பார் கள் . அவர் கள்
அழிவுள் ள கிரீடத் தைப்  பெறும் படிக் கு அப் படிச்  செய் கிறார் கள் , நாமோ அழிவில் லாத
கிரீடத் தைப்  பெறும் படிக் கு அப் படிச்  செய் கிறோம் .



அழிவில்லாத கிரீடத்தை பெறுவதற்காக, போராடுகிற ஒவ்வொரு மனிதனும் எல்லாக் காரியங்களிலும்
இச்சையடக்கமுள்ளவனாக இருக்கிறான்.

C. தீத் து 2:11-12 ஏனென் றால் , எல் லா மனிதர் களுக் கும்  இரட் சிப் பை அளிக் கத் தக் க
தேவகிருபையானது வெளிப் பட் டது. [G4996 sophronos ⚑] (12) நாம்  அவபக் தியையும்  உலக
இச் சைகளையும்  வெறுத் து, தெளிந் த புத் தியும்  நீதியும்  தேவபக் தியும்  உள் ளவர் களாக இந் த
உலகத் திலே வாழ் ந் து
கிருபையே இவ்வுலகத்திலே சிற்றின்பங்களை வெறுத்து, தெளிந்த புத்தியுடன் வாழும்படி நமக்குப்
போதிக்கிறது.

என்  தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — வரிசையை கவனியுங் கள் : அறிவோடு இச் சையடக் கம்
சேர் க் கப் படுகிறது, மற் றும்  இச் சையடக் கத் தின்  மேல்  பொறுமை கட் டப் படுகிறது. மற் றும்  கிருபை
கற் பிக் கிறது: இரட் சிப் பைக்  கொண் டுவரும்  அதே கிருபையானது, உலகப்  பராக் கிரமங் களை மறுத் து,
தெளிந் த மனதுடன்  — சோஃப் ரோனோஸ்  (G4996, தெளிவுடன் ) — தெளிவாக வாழும் படி நமக் குக்
கற் பிக் கிறது. அழிந் துபோகும்  கிரீடத் திற் காக ஓடுகிறவர் கள்  எல் லாவற் றிலும்
இச் சையடக் கமுள் ளவர் களாக இருக் கிறார் கள்  — எக் கிரடேயுவோமை (G1467, இச் சையடக் கமாயிருத் தல் )
— அழியாத ஒன் றுக் காக நாம்  எவ் வளவு அதிகமாய்  அப் படி இருக் க வேண் டும் .
இரண்டு பேரின் வாய் — விற்கப்பட்ட வார்த்தை: மாகர் (H4376, விற்க) மற்றும் அப்போதிதோமி (G591, விற்க)

A. 1 இராஜாக் கள்  21:20 அப் பொழுது ஆகாப்  எலியாவை நோக் கி: என் னுடைய பகைவனே,
என் னைக்  கண் டுபிடித் தாயா என் றான் . அதற் கு அவன் : கண் டுபிடித் தேன் ; யெகோவாவின்
பார் வைக் குத்  தீங் கானதைச்  செய் ய நீ உன் னை விற் றுப் போட் டாய் . [H4376 makar ⚑]
ஒரு அரசன் ஒரு காய்கறித் தோட்டத்திற்காக தன்னைத்தானே விற்றுவிட்டான்.

B. எபிரெயர்  12:16-17 ஒருவனும்  வேசிக் கள் ளனாகவும் , ஒருநேர உணவிற் காக தன்
புத் திரசுவிகாரத் தை விற் றுப் போட் ட ஏசாவைப் போலச்  சீர் கெட் டவனாகவும்  இராதபடிக் கு
எச் சரிக் கையாக இருங் கள் . [G591 apodidomi ⚑] (17) ஏனென் றால் , பின் பதாக அவன்
ஆசீர் வாதத் தைச்  சுதந் தரித் துக் கொள் ள விரும் பியும் , தகுதியற் றவன்  என் று
தள் ளப் பட் டதை அறிவீர் கள் ; அவன்  கண் ணீர் விட் டு, கவலையோடு தேடியும்  மனம்
மாறுதலைப்  பெற் றுக் கொள் ள முடியவில் லை.
ஒரு மூத்த மகன் தன் சேஷ்ட புத்திர பாகத்தை ஒரு வேளை உணவுக்காக விற்றுவிட்டான், மேலும்
இராஜாக்கள் புத்தகம் குறிப்பிடாததை எபிரெயர் நூல் சேர்க்கிறது — அந்த பரிவர்த்தனையை மீண்டும்
வாங்க முடியாத கண்ணீரை.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — இந் த ஆய் வில்  உள் ள எல் லா மனிதர் களிலும் , விற் றுவிட் டான்  என் ற
வார் த் தை இரண் டு பேரைப்  பற் றி மட் டுமே எழுதப் பட் டுள் ளது: ஆகாபும்  ஏசாவும் . ஒரு ராஜா நீதியை ஒரு
காய் கறித்  தோட் டத் திற் காக மாற் றிக் கொண் டான் ; ஒரு முதற் பேறான மகன்  தன்  சுதந் திரத் தை ஒரே ஒரு
உணவிற் காக மாற் றிக் கொண் டான் . இராஜாக் கள்  புத் தகம்  ஆகாபை நியாயத் தீர் ப் புடன்  முடிக் கிறது,
ஆனால்  எபிரெயர்  மட் டுமே ஏசாவை மேலும்  பின் தொடர் கிறது — அவன்  கண் ணீரோடு ஆசீர் வாதத் தை
மீண் டும்  பெற முயற் சித் த நாள்  வரை, மற் றும்  மனந் திரும் புதலுக் கு இடம்  காணாதிருந் த நாள்  வரை.
உன் னை நீயே விற் றுவிடாதே; சில பரிமாற் றங் களை மீண் டும்  வாங் க முடியாது.)

C. பிரசங் கி 4:12 ஒருவனை யாராவது ஒருவன்  தாக் க வந் தால்  இருவரும்  அவனுக் கு
எதிர் த் து நிற் கலாம் ; முப் புரிநூல்  சீக் கிரமாக அறுந் து போகாது.
இரண்டு பேர் அவனுக்கு எதிர்த்து நிற்பார்கள் + முப்புரிநூல் திடீரென அறுபடுவதில்லை.

நிழலும் நிறைவேறுதலும் — முச்சரம் ஆசையும், ஒருவரின் கீழ்ப்படிதலும்

Shadow ஆதியாகமம்  3:6 அப் பொழுது அந் தப்  பெண் , அந் த மரத் தின்  பழம்  சாப் பிடுவதற் கு
நல் லதும் , பார் வைக் கு இன் பமும் , புத் தியைத்  தெளிவிக் கிறதற் கு ஆசைப் படத் தக் க
பழமுமாக இருக் கிறது என் று கண் டு, அந் தப்  பழத் தைப்  பறித் து, சாப் பிட் டு, தன்
கணவனுக் கும்  கொடுத் தாள் ; அவனும்  சாப் பிட் டான் .
சுயக்கட்டுப்பாட்டின் முதல் தோல்வி: உணவு, கண்கள், மற்றும் ஞானத்திற்கான ஆசை.

1 யோவான்  2:16 ஏனென் றால் , சரீரத் தின்  இச் சையும் , கண் களின்  இச் சையும் , வாழ் க் கையின்
பெருமையுமாகிய உலகத் தில்  உள் ளவைகளெல் லாம்  பிதாவினால்  உண் டானவைகள்
அல் ல, அவைகள்  உலகத் தினால்  உண் டானவைகள் .
இதே மூன்றும் மீண்டும் பெயர் குறிப்பிடப்படுகின்றன.



Fulfillment மத் தேயு 4:3-4 அப் பொழுது சோதனைக் காரன்  அவரிடத் தில்  வந் து: “நீர்
தேவனுடைய குமாரனென் றால் , இந் தக்  கற் கள்  அப் பங் களாக மாறும் படிச்  சொல் லும் ”
என் றான் . (4) அவர்  மறுமொழியாக: “மனிதன்  அப் பத் தினால் மட் டுமில் லை, தேவனுடைய
வாயிலிருந் து புறப் படுகிற ஒவ் வொரு வார் த் தையினாலும்  பிழைப் பான்  என் று
எழுதியிருக் கிறதே” என் றார் .

மத் தேயு 4:8-10 மறுபடியும் , பிசாசு அவரை மிகவும்  உயர் ந் த மலையின் மேல்  கொண் டுபோய் ,
உலகத் தின்  எல் லா ராஜ் யங் களையும்  அவைகளின்  மகிமையையும்  அவருக் குக்
காண் பித் து: (9) “நீர்  சாஷ் டாங் கமாக விழுந் து, என் னைப்  பணிந் துகொண் டால் ,
இவைகளையெல் லாம்  உமக் குத்  தருவேன் ” என் று சொன் னான் ; (10) அப் பொழுது இயேசு:
“அப் பாலே போ சாத் தானே; உன்  தேவனாகிய கர் த் த் தரைப்  பணிந் துகொண் டு, அவர்
ஒருவருக் கே ஆராதனை செய் வாயாக என் று எழுதியிருக் கிறதே” என் றார் .
பசியிலும் கண்களின் இச்சையிலும் சோதிக்கப்பட்ட அவர், வார்த்தையினால் பதிலுரைத்து தேவனை
மட்டுமே வணங்கினார்.

ரோமர்  5:19 அன் றியும்  ஒரே மனிதனுடைய கீழ் ப் படியாமையினாலே அநேகர்
பாவிகளாக் கப் பட் டதுபோல, ஒருவருடைய கீழ் ப் படிதலினாலே அநேகர்
நீதிமான் களாக் கப் படுவார் கள் .
ஒரே மனுஷனுடைய கீழ்ப்படியாமையினாலே அநேகர் பாவிகளாக்கப்பட்டதுபோல, ஒருவருடைய
கீழ்ப்படிதலினாலே அநேகர் நீதிமான்களாக்கப்படுவார்கள்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — அதே மூன் று வாசல் கள் : மாம் சம் , கண் கள் , வாழ் க் கையின்  பெருமை.
மரத் தினிடத் தில்  அந் தப்  பெண்  பார் த் தாள் , விரும் பினாள் , எடுத் தாள் , சாப் பிட் டாள் . வனாந் தரத் தில்
குமாரன்  அதே வாசல் களில்  சோதிக் கப் பட் டார் , ஒவ் வொன் றுக் கும் , எழுதியிருக் கிறது என் று
பதிலளித் தார் . முதல்  மனிதன்  விழுந் த இடத் தில் , ஒருவருடைய கீழ் ப் படிதல்  அநேகரை
நீதிமான் களாக் கியது.)

நிறைவு

1 கொரிந் தியர்  10:13 மனிதர் களுக் குச்  சம் பவிக் கிற சோதனையே அல் லாமல்  வேறு
சோதனை உங் களுக் குச்  சம் பவிக் கவில் லை. தேவன்  உண் மையுள் ளவராக இருக் கிறார் ;
உங் களுடைய பெலத் திற் கு மேலாக நீங் கள்  சோதிக் கப் படுகிறதற் கு அவர்
இடங் கொடுக் காமல் , சோதனையைத்  தாங் கத் தக் கதாக, சோதனையோடுகூட அதற் குத்
தப் பிக் கொள் ளும் படியான வழியையும்  உண் டாக் குவார் .
தேவன் உண்மையுள்ளவர், சோதனையோடு தப்பிக்கொள்ளும் வழியையும் உண்டாக்குவார்.

2 பேதுரு 1:6 ஞானத் தோடு இச் சையடக் கத் தையும் , இச் சையடக் கத் தோடு பொறுமையையும் ,
பொறுமையோடு தேவபக் தியையும்  [G1466 egkrateia ⚑]
இச்சையடக்கத்திற்குப் பொறுமையும் + பொறுமைக்குத் தேவபக்தியும்.

(எனது தனிப் பட் ட எண் ணங் கள்  — முழு பாடமும்  ஒரே வரியில்  இதோ: இச் சையடக் கம் , எக் ரடேயா (G1466,
temperance), ஆவியானவரின்  கனி ஆகும்  — அவருடைய வல் லமையால்  ஆளப் படும்  நீயே. ஆகாப்
தன் னைத் தானே விற் றுவிட் டான் , மாகார்  (H4376, to sell); ஏசா தன்  தலைமைப்  பேறுரிமையை விற் றான் ;
சவுல் , பிலேயாம் , ஏவாள் , தாவீது ஆகிய ஒவ் வொருவரும்  தேவனுடைய குரலைவிட ஒரு பொருளை
மேலானதாக மதித் தார் கள் . ஆனால்  குமாரன்  மரணம் வரைக் கும்  தம் மைத் தாமே ஆண் டுகொண் டார் ,
ஒருவருடைய கீழ் ப் படிதலால்  அநேகர்  நீதிமான் களாக் கப் படுகிறார் கள் . தேவன்  உண் மையுள் ளவர் :
நீங் கள்  தாங் கக் கூடியதற் கு மேலாக சோதிக் கப் படமாட் டீர் கள் , சோதனையோடுகூட அவர்  தப் பிக் கும்
வழியையும்  உண் டாக் குகிறார் . உங் கள்  அறிவோடு இச் சையடக் கத் தைச்  சேர் த் து, அழிவில் லாத
கிரீடத் திற் காக ஓடுங் கள் .)

பயிற்சி வினாடி வினா

1. கலாத் தியர்  5:22-23 — ஆவியின்  கனியோ, அன் பு, சந் தோஷம் , சமாதானம் , நீடிய
பொறுமை, தயவு, நற் குணம் , விசுவாசம் , மனத் தாழ் மை, மற் றும் :
a) ஞானம்
b) இச் சையடக் கம்



c) அறிவு

2. 1 இராஜாக் கள்  21:20 — நீ உன் னை விற் றுப் போட் டாய் :
a) கர் த் தரின்  பார் வையில்  தீமை செய் தல்
b) மக் களின்  பார் வையில்  தீமை செய் தல்
c) உன்  முன் னோர் களின்  வழியில்  நட

3. 1 சாமுவேல்  15:24 — சவூல்  சொன் னான் , நான்  கர் த் தருடைய கற் பனையையும்
உம் முடைய வார் த் தைகளையும்  மீறினேன் , ஏனெனில் :
a) நான்  யெகோவாவுக் குப்  பயந் து, அவருடைய சத் தத் திற் குக்  கீழ் ப் படிந் தேன்
b) மக் கள்  கொள் ளைப்  பொருளிலிருந் து எடுத் துக் கொண் டனர்
c) நான்  மக் களுக் குப்  பயந் து, அவர் கள்  சொல் லைக்  கேட் டேன்

4. 2 பேதுரு 2:15 — போசோரின்  குமாரனாகிய பிலேயாம்  விரும் பினது:
a) குறிசொல் லுதலின்  பலன் கள்
b) சரியான வழி
c) அநீதியின்  கூலி

5. 1 பேதுரு 2:23 — அவர்  தூஷிக் கப் பட் டபோது, அவர் :
a) மறுபடியும்  திட் டவில் லை
b) மீண் டும்  பதிலளித் தார்
c) அவைகளை அனுமதிக் கவில் லை

6. எபிரெயர்  12:16 — ஏசா ஒரே ஒரு உணவுக் காக விற் றுப்  போட் டான் :
a) அவருடைய ஆசீர் வாதம்
b) அவனுடைய சேஷ் டபுத் திர உரிமை
c) அவனுடைய சொத் துரிமை

7. 1 கொரிந் தியர்  10:13 — தேவன்  உண் மையுள் ளவர் , அவர்  சோதனையோடு கூட
தப் பிக் கும் படியான:
a) தப் பிக் கும்  ஒரு வழி
b) மனஸ் தாபப் படுதலுக் கான இடம்
c) பாவத் திற் கு ஒரு முடிவு

பதில் திறவுகோல்: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

இந்த ஆய்வு எவ்வாறு கிளைக்கிறது

விற்கப்பட்டவர்கள் மீட்கப்படுவது எப்படி: ஆகாபும் ஏசாவும் தங்களைத்தாமே விற்றுப்போட்டார்கள், ஆனால்
நீங்கள் விலைக்கிரயமாய்க் கொள்ளப்பட்டீர்கள் (1 கொரிந்தியர் 6:20) — பாவத்திற்கு விற்கப்பட்டவர்கள்
(ரோமர் 7:14), ஆயினும் சாபத்திலிருந்து மீட்கப்பட்டவர்கள் (கலாத்தியர் 3:13).

நகரம் எவ்வாறு பாதுகாக்கப்படுகிறது: தன் ஆவியின்மேல் அதிகாரம் இல்லாதவன், மதில் இடிக்கப்பட்டு,
சுவர்கள் இல்லாத பட்டணத்திற்குச் சமானம் (நீதிமொழிகள் 25:28); தன் ஆவியை அடக்குகிறவன்
பட்டணத்தைப் பிடிக்கிறவனிலும் மேன்மையானவன் (நீதிமொழிகள் 16:32).

→ பந்தயம் எப்படி ஓடப்படுகிறது: எல்லாக் காரியங்களிலும் இச்சையடக்கமுள்ளவனாயிருப்பது, நமக்கு
நியமிக்கப்பட்ட பந்தயத்தை இயேசுவை நோக்கிக்கொண்டு பொறுமையோடு ஓடுவதற்கு நம்மை நடத்திச்
செல்கிறது (எபிரெயர் 12:1-2).

ஏணி எப்படி ஏறுகிறது: அறிவில் இச்சையடக்கமும், இச்சையடக்கத்தில் பொறுமையும், பொறுமையில்
பக்தியும் (2 பேதுரு 1:5-7) — நீங்கள் பயனற்றவர்களாகவும் கனியற்றவர்களாகவும் இராதபடிக்கு (2 பேதுரு
1:8).

சோதிக்கப்படுகிறவர்களுக்கு எப்படி உதவி கிடைக்கிறது: அவர் தாமே சோதிக்கப்பட்டுப்
பாடநுபவித்தபடியால், சோதிக்கப்படுகிறவர்களுக்கு உதவிசெய்ய வல்லவராயிருக்கிறார் (எபிரெயர் 2:18) —
பாவமேயல்லாமல் நம்மைப்போலவே எல்லாவிதத்திலும் சோதிக்கப்பட்டவர் (எபிரெயர் 4:15).

கிருபை எவ்வாறு கற்பிக்கிறது: மட்டுப்பாடாக வாழ்வது, அந்த ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட நம்பிக்கையையும்,
மகிமையான தோற்றத்தையும் எதிர்நோக்குவதற்கு வழிநடத்துகிறது (தீத்து 2:13) — நற்கிரியைகளில்
ஆவலுள்ள ஒரு தனிச் சிறப்புள்ள மக்கள் (தீத்து 2:14).
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