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బైబిల్ ఆత్మనిగ్ర హం (సాత్వికత) గురించి ఏమి చెబుతుంది? — పునాది ·

స్ట్రాం గ్స్ నంబర్లతో KJV లేఖనాలు
THE FOUNDATION · THE ORIGINAL STUDY, SET IN THE ANCIENT ORDER

ఆత్మనిగ్రహం — మౌలిక బైబిలు సిద్ధాం తం

ప్రా రంభ వచనం

ఇప్పుడు ఎంతో అవసరమైన ఒక వచనం వినండి. ఆత్మ ఫలము ఆశానిగ్రహము — గ్రీకు పదం ఎగ్క్రతెయా (G1466, temperance),
అంతరంగంలో ఉన్న బలము, తనను తానే పరిపాలించుకొనుట. ఇది ఒక పట్టణాన్ని జయించే బలము కాదు; ఇది ఒక ఆత్మను

పరిపాలించే బలము. ఈ అధ్యయనం మీ ముందు రెండు మార్గములను ఉంచుతున్నది. తనను తాను పరిపాలించుకొనలేని ఒక రాజును

చూడండి: ఒక కూరగాయల తోట కొరకు అతడు తన మంచముపై పండుకొని, తన ముఖమును తిప్పుకొని, ఏ ఆహారమును తినుటకు

ఇష్టపడలేదు — తుదకు అతడు తనను తానే అమ్ముకొనెను. మరియు అతడొక్కడే కాదు. సౌలు జనులకు భయపడెను. బాలాము

జీతమును ప్రేమించెను. హవ్వ చూచి తీసుకొనెను. దావీదు పంపి తీసుకొనెను. ప్రతి ఒక్కరు దేవుని స్వరముకంటే మరేదో ఎక్కువగా నిలిపి,
దానిని పొందుటకు తనను తానే అప్పగించుకొనెను. తరువాత కుమారుని చూడండి. ఆయన ఆకలిగొనెను, అయినను ఆ రాళ్లను

ఆజ్ఞా పింపలేదు. ఆయన అన్ని రాజ్యములను చూచెను, అయినను నమస్కరింపలేదు. ఆయన అవమానింపబడెను, అయినను తిరిగి

అవమానింపలేదు. కుమారుడైనప్పటికిని, ఆయన విధేయతను నేర్చుకొనెను. మరియు ఇక్కడ మీకు ఆదరణ ఉన్నది: తనను తాను

పరిపాలించుకొనుట అనునది మీ ఒక్కరి పని మాత్రమే కాదు — అది ఆయన ఆత్మ ఫలము, మరియు తప్పించుకొనుటకు ఒక

మార్గమును కలుగజేయుటకు దేవుడు నమ్మకమైనవాడు. దానిని పరిశోధించి చూడండి.

ఈ అధ్యయనం సమాధానమిచ్చే మూడు ప్రశ్నలు:

1. సంయమనం అంటే ఏమిటి, మరియు అది ఎక్కడ నుండి వస్తుం ది?

2. అహాబు మరియు ఏశావు తమను తాము ఏవిధంగా అమ్ముకున్నారో, ఆ విధంగా ఒక వ్యక్తి  తనను తాను ఎలా అమ్ముకుంటాడు?

3. ఆత్మనిగ్రహానికి పరిపూర్ణ మైన మాదిరి ఎవరు, మరియు ఆశానిగ్రహము దేనిని ఉత్పన్నం చేస్తుం ది?

గ్రీకు కీలక పదాలు

“సంయమనం” — G1466 egkrateia — ఆత్మనిగ్రహం, స్వాధీనత, మితత్వం
ఆత్మ యొక్క ఫలము ఆశానిగ్రహము

“మితమైన” — G1467 egkrateuomai — స్వీయ నిగ్రహాన్ని అభ్యసించడం, నిగ్రహించుకోవడం, మితంగా ఉండడం
"పోటీలో గెలవాలని కృషిచేసే ప్రతి మనుష్యుడు అన్ని విషయాలలో మితముగా ఉంటాడు"



“మితముగా” — G4996 sophronos — మంచి బుద్ధితో, మితంగా, స్వస్థచిత్తంతో
ఈ ప్రస్తు త లోకంలో మితంగా జీవించడానికి కృప మనకు నేర్పిస్తుం ది

“అమ్మబడిన” — G591 apodidomi — ఇచ్చివేయుట, చెల్లించుట, అమ్ముట
ఏశావు ఒక్క ముద్ద  ఆహారము కొరకు తన జ్యేష్ఠత్వమును అమ్మివేసెను

“అణచుకొనబడెను” — G5013 tapeinoo — అణచుట, తగ్గించుట, తగ్గించుకొనుట
ఆయన తన్నుతాను తగ్గించుకొని, మరణము వరకు విధేయుడాయెను

“దూషించబడిన” — G3058 loidoreo — నిందించడం, దూషించడం
అతడు దూషింపబడినప్పుడు తిరిగి దూషింపలేదు

హీబ్రూ  కీలక పదాలు

“అమ్మబడిన” — H4376 makar — అమ్మడానికి, అప్పగించడానికి
యెహోవా దృష్టికి కీడు చేయుటకు నీవు నిన్ను నీవే అమ్మివేసుకొంటివి

(నా వ్యక్తి గత తలంపులు — మకర్ (H4376, అమ్మడం) అనేది అహాబు మీద పలికిన మాట; అపొదిదోమి (G591, అమ్మడం) అనేది ఏశావు గురించి రాయబడిన
మాట. రెండు భాషలు, ఒక్కటే బేరం: ఒక వ్యక్తి  తాను కోరుకున్న వస్తు వు కోసం తనను తానే అమ్మివేసుకుంటాడు. మితత్వం అంటే నిన్ను నీవు కాపాడుకోవడం,
తద్వారా నీవు అమ్మబడకుండా ఉండటం.)

ప్రా రంభ ఆధారం

గలతీయులకు రాసిన పత్రిక 5:22-23 అయితే ఆత్మఫలం ఏదంటే ప్రేమ, ఆనందం, శాంతి సమాధానాలు, సహనం, కనికరం, మంచితనం,
విశ్వాసం, సాత్వికం, ఆశానిగ్రహం. [G1466 egkrateia ⚑] (23) అలాంటి వాటికి వ్యతిరేకంగా ఏ చట్టమూ లేదు.
ఆత్మనిగ్ర హము — స్వీయనియంత్ర ణ — ఆత్మ ఫలము.

(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — ఇంద్రియనిగ్రహం ఎక్కడ నిలుస్తుం దో గమనించండి: అది ఆత్మ ఫలములలో ఒకటి. అది మొదటగా మనుష్యుని క్రియ కాదు; అది
ఫలము. egkrateia (G1466, ఇంద్రియనిగ్రహం) అనగా లోపలి బలం — తనను తానే పరిపాలించుకొనుట. ఆత్మ నివసించు చోట, ఈ ఫలము పెరుగును,
మరియు ఇట్టివాటికి విరోధముగా ఏ ధర్మశాస్త్రమును లేదు.)

I. ఆత్మనిగ్ర హం లేనప్పుడు — అహాబు

A. 1 రాజులు 21:1-4యెజ్రెయేలులో సమరయ రాజు అహాబు భవనాన్ని ఆనుకుని యెజ్రెయేలు వాడు నాబోతుకు ఒక ద్రా క్షతోట ఉంది. (2)
అహాబు నాబోతును పిలిపించి “నీ ద్రా క్షతోట నా భవనాన్ని ఆనుకుని ఉంది. కాబట్టి  అది నాకివ్వు. దానిలో కూరగాయలు పండించుకుంటాను.
దానికి బదులు దాని కంటే మంచి ద్రా క్షతోట నీకిస్తా ను. లేకపోతే దాని ఖరీదైనా ఇస్తా ను” అన్నాడు. (3) అందుకు నాబోతు “నా పిత్రా ర్జితాన్ని
నీకివ్వడానికి నాకెంత మాత్రం కుదరదు” అన్నాడు. (4) నా పిత్రా ర్జితాన్ని నీకివ్వనని యెజ్రెయేలు వాడైన నాబోతు తనతో చెప్పినందువల్ల అహాబు
విచారంగా కోపంతో తన భవనానికి వెళ్లిపోయాడు. మంచం మీద పడుకుని ఎవరితో మాట్లా డకుండా భోజనం చేయకుండా ఉన్నాడు.
ఆత్మనిగ్ర హం లేకపోవడం — తాను కోరుకున్నది పొందలేకపోవడం అతనిని బరువెక్కించి, అసంతృప్తు డిగా చేసి, భోజనం చేయలేని స్థితికి తెచ్చింది.

B. 1 రాజులు 21:7 అందుకు యెజెబెలు “నీవు ఇశ్రాయేలు రాజ్యాన్ని పరిపాలన చేయడం లేదా? లేచి భోజనం చెయ్యి. మనస్సులో సంతోషంగా
ఉండు. నేనే యెజ్రెయేలు వాడైన నాబోతు ద్రా క్షతోట నీకిప్పిస్తా ను” అంది.
దేవుని న్యాయచట్టా న్ని అతిక్ర మించి పరిపాలించాలన్న యెజెబెలు చేసిన ప్రతిపాదన, అహాబు యొక్క కుళ్ళిన ఆశ ఎదురుచూస్తు న్న సరైన అవకాశమే.

C. 1 రాజులు 21:20 అది విని అహాబు ఏలీయాతో “నా పగవాడా, నేను నీకు దొరికానా?” అన్నాడు. అందుకు ఏలీయా ఇలా అన్నాడు.
“యెహోవా దృష్టికి కీడు చేయడానికి నిన్ను నువ్వే అమ్ముకున్నావు. కాబట్టి  నీవు నాకు దొరికావు. [H4376 makar ⚑]
అహాబు యెహోవా దృష్టికి కీడు చేయుటకు తన్నుతానే అమ్మివేసుకొనెను.

D. 1 రాజులు 21:25 తన భార్య యెజెబెలు ప్రేరేపణతో యెహోవా దృష్టిలో కీడు చేయడానికి తన్ను తాను అమ్ముకున్న అహాబులాంటి వాడు
ఎవ్వడూ లేడు. [H4376 makar ⚑]
దుష్‌క్రియలు చేయుటకు తన్నుతాను అమ్మివేసికొనిన అహాబువంటివాడు ఎవడును లేకపోయెను; అతని భార్యయైన ఆమెచేత రేపబడినవాడు.

(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — ఒక రాజు, అతను తనను తాను పరిపాలించుకోలేకపోయాడు. ఒక రాజ్యమంతా అతనిదే, అయినా ఒక కూరగాయల తోట అతనిని
కుంగదీసి అతని ఆకలిని తీసివేసింది. ఆ మాట మకర్ (H4376, అమ్మడం): తన కోరికను పొందడానికి అతను తనను తానే అమ్మేసుకున్నాడు. ఇది సంయమనం
లేకపోవడం — ఈ మనిషి కోరికను స్వాధీనం చేసుకోడు, కోరికే ఆ మనిషిని స్వాధీనం చేసుకుంటుంది.)

II. నిన్ను నీవు అమ్ముకొను విధానం — దేవునికి విధేయత కంటే విలువైనదిగా ఎంచబడిన ఏదైనా వస్తు వు

A. 1 సమూయేలు 15:24 అప్పుడు సౌలు “ప్రజలకు భయపడి వారి మాట వినడంవల్ల నేను యెహోవా ఆజ్ఞను, నీ మాటలను మీరి పాపం
కొనితెచ్చుకొన్నాను.

దే లో టే



సౌలు దేవుని స్వరమునకు లోబడుటకంటే ప్రజల భయమును స్తు తిని ఎక్కువగా ఎంచుకొనెను.

B. పేతురు రాసిన రెండవ పత్రిక 2:15 వారు, అవినీతి సంబంధమైన జీతం కోసం ఆశపడిన బెయోరు కుమారుడు బిలామును అనుసరించి
తప్పిపోయారు. సక్రమ మార్గా న్ని వదిలిపెట్టా రు.
బిలాము దేవునికి విధేయత కంటే అనీతి జీతమును ఎక్కువగా విలువైనదిగా ఎంచుకున్నాడు.

C. ఆదికాండం 3:6 స్త్రీ, ఆ చెట్టు  తినడానికి మంచిదిగా, కంటికి ఇంపుగా, వివేకం కలగడం కోసం కోరదగినదిగా ఉండడం చూసి, దాని పండ్లలో
కొన్నిటిని కోసి తిని, తనతోపాటు తన భర్తకు కూడా ఇచ్చింది. అతడు కూడా తిన్నాడు.
హవ్వ దేవుని వాక్యానికి లోబడటం కంటే పండు యొక్క రూపాన్ని మరియు జ్ఞా నం కోసం కోరికను ఎక్కువగా విలువైనదిగా భావించింది.

D. 2 సమూయేలు 11:2-4 ఒకరోజు సాయంత్రం సమయంలో దావీదు పడక మీద నుండి లేచి రాజభవనం డాబా మీద నడుస్తు న్నాడు. డాబాపై
నుండి కిందికి చూస్తు న్నప్పుడు స్నానం చేస్తూ  ఉన్న ఒక స్త్రీ కనిపించింది. (3) ఆమె ఎంతో అందంగా ఉంది. ఆమె గురించి వివరాలు తెలుసుకు
రమ్మని దావీదు ఒకణ్ణి  పంపించాడు. అతడు వచ్చి “ఆమె పేరు బత్షెబ. హిత్తీయుడైన ఊరియా భార్య, ఏలీయాము కూతురు” అని చెప్పాడు. (4)
దావీదు తన మనుషులను పంపి ఆమెను తన దగ్గరికి పిలిపించాడు. ఆమె అతని దగ్గరకు వచ్చినప్పుడు ఆమెతో శయనించాడు. ఆమె తనకు
కలిగిన మలినం పోగొట్టు కుని తన ఇంటికి తిరిగి వెళ్ళింది.
దావీదు దేవుని ఆజ్ఞకు విధేయత చూపడం కంటే ఆమె సాంగత్య సుఖాన్ని ఎక్కువగా విలువైనదిగా ఎంచుకున్నాడు.

(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — నలుగురు జీవితాలలో ఉన్న ఒక్క సరళిని గమనించండి: సౌలు భయపడ్డా డు, బిలాము ప్రేమించాడు, హవ్వ చూసింది, దావీదు
తీసుకున్నాడు. వారిలో ఒక్కరూ బలవంతం చేయబడలేదు. ప్రతి ఒక్కరూ దేవుని స్వరం కన్నా ఒక వస్తు వుకు ఎక్కువ విలువ ఇచ్చారు, దానిని పొందడానికి తమను
తాము అప్పగించుకున్నారు. వస్తు వు వేరుగా ఉంటుంది; బేరసారం మాత్రం ఒక్కటే.)

III. క్రీస్తు  — ఆత్మనిగ్ర హానికి పరిపూర్ణ  ఆదర్శం

A.హెబ్రీయులకు రాసిన పత్రిక 5:8 ఆయన కుమారుడై ఉండి కూడా తాను అనుభవించిన బాధల వల్ల విధేయత అంటే ఏమిటో నేర్చుకున్నాడు.
ఆయన కుమారుడైనప్పటికీ, తాను పొందిన శ్ర మల ద్వారా విధేయతను నేర్చుకొనెను.

B. ఫిలిప్పీయులకు రాసిన పత్రిక 2:8 చావు దాకా, అంటే, సిలువ మీద చావుకైనా సరే, తనను తాను తగ్గించుకుని, లోబడ్డా డు.
[G5013 tapeinoo ⚑]
సిలువ మీద చావుకైనా సరే, తనను తాను తగ్గించుకుని, లోబడ్డా డు.

C. పేతురు రాసిన మొదటి పత్రిక 2:22-23 ఆయన ఎలాంటి పాపం చేయలేదు. ఆయన నోటిలో ఎలాంటి కపటమూ కనబడలేదు.
[G3058 loidoreo ⚑] (23) ఆయనను దూషించినా తిరిగి దూషించ లేదు. ఆయన బాధపడినా తిరిగి బెదిరింపక, న్యాయంగా తీర్పు తీర్చే
దేవునికి తనను తాను అప్పగించుకున్నాడు.
ఆయన దూషింపబడియు బదులు దూషింపలేదు గాని, న్యాయముగా తీర్పు తీర్చువానికి తన్నుతాను అప్పగించుకొనెను.

(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — అహాబుకు ఒక రాజ్యం ఉండింది కానీ తనపై తనకు అధికారం లేకుండింది; కుమారునికి సమస్త శక్తి , సంపూర్ణ  అధికారం ఉండింది.
ఆయన తన్ను తాను తగ్గించుకున్నాడు — tapeinoo (G5013, to make low). ఆయనను దూషించారు — loidoreo (G3058, to revile) — అయినా
ఆయన బదులు పలుకలేదు. ఆత్మనిగ్రహం బలహీనత కాదు; అది మరణం వరకైనా దేవుని చిత్తా నికి వంగిన బలం.)

IV. మితత్వం దేనిని ఫలింపజేస్తుం ది — ఫలం మరియు కిరీటం

A. పేతురు రాసిన రెండవ పత్రిక 1:5-6 ఈ కారణంగా మీరు పూర్తి భక్తి  శ్రద్ధలు కలిగి, మీ విశ్వాసానికి మంచి గుణం, మంచి గుణానికి జ్ఞా నం
[G1466 egkrateia ⚑] (6) జ్ఞా నానికి ఆశల అదుపు, ఆశల అదుపుకు ఓర్పు, ఓర్పుకు భక్తి
జ్ఞా నానికి ఆశానిగ్ర హము కూర్చబడును, ఆశానిగ్ర హము నుండి సహనము, సహనము నుండి భక్తి  కలుగును.

B. కొరింతీయులకు రాసిన మొదటి పత్రిక 9:24-25 పరుగు పందెంలో పాల్గొ నే వారంతా పరిగెత్తు తారు గాని బహుమానం మాత్రం ఒక్కడికే
లభిస్తుం ది అని మీకు తెలుసు కదా! కాబట్టి  అదేవిధంగా మీరు బహుమానం పొందాలని పరుగెత్తండి. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25)
అంతే కాక పందెంలో పరిగెత్తే ప్రతి ఒక్కడూ అన్ని విషయాల్లో  ఆత్మనిగ్రహం కలిగి ఉంటాడు. వారు త్వరగా ఎండిపోయి వాడి పోయే ఆకుల కిరీటం
కోసం పరిగెత్తితే, మనం అక్షయమైన కిరీటం కోసం ఆత్మ నిగ్రహంతో పరిగెత్తు తాము.
పోటీలో పాల్గొ ను ప్రతివాడును అన్ని విషయములలో మితముగా ఉండును, అక్షయమైన కిరీటముకొరకే.

C. తీతుకు రాసిన పత్రిక 2:11-12 చూడు, ఎందుకంటే మానవాళికి రక్షణ కారకమైన దేవుని కృప వెల్లడి అయింది.
[G4996 sophronos ⚑] (12) మంగళకరమైన నిరీక్షణ నిమిత్తం మహా దేవుడు, రక్షకుడు అయిన యేసు క్రీస్తు  మహిమ ప్రత్యక్షత కోసం
ఎదురు చూస్తూ  భక్తి హీనతనూ, ఈ లోక సంబంధమైన దురాశలనూ వీడి, ఈ యుగంలో నీతితో, భక్తి తో జీవించమని అది మనకు నేర్పుతుంది.
కృప స్వయంగా ఈ లోకసంబంధమైన దురాశలను నిరాకరించి, ఈ ప్రస్తు త లోకమందు మితముగా జీవించునట్లు  మనకు బోధించుచున్నది.

(నా వ్యక్తి గత భావాలు — క్రమాన్ని గమనించండి: జ్ఞా నానికి ఆశయం (temperance) చేర్చబడింది, మరియు ఆశయం మీద సహనం నిర్మించబడింది. మరియు
కృప నేర్పిస్తుం ది: రక్షణను తెచ్చే ఆ కృపయే మనకు ఈ లోకసంబంధమైన కామములను తిరస్కరించమని మరియు వివేకంతో జీవించమని నేర్పిస్తుం ది — సోఫ్రో నోస్
(G4996, soberly), స్వస్థమైన మనసుతో. నశించే కిరీటం కోసం పరుగెత్తేవారు అన్ని విషయాలలో ఆశయం కలిగి ఉంటారు — ఎగ్క్రాట్యూయొమై (G1467, to
be temperate) — మరి నశించని కిరీటం కోసం మనం ఇంకెంత ఎక్కువగా అలా ఉండాలి.)
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ఇద్దరి నోటి మాట — అమ్మబడిన పదం: మాకర్ (H4376, అమ్ముట) మరియు అపొదిదోమి (G591, అమ్ముట)

A. 1 రాజులు 21:20 అది విని అహాబు ఏలీయాతో “నా పగవాడా, నేను నీకు దొరికానా?” అన్నాడు. అందుకు ఏలీయా ఇలా అన్నాడు.
“యెహోవా దృష్టికి కీడు చేయడానికి నిన్ను నువ్వే అమ్ముకున్నావు. కాబట్టి  నీవు నాకు దొరికావు. [H4376 makar ⚑]
ఒక రాజు కూరగాయల తోట కోసం తనను తాను అమ్ముకున్నాడు.

B.హెబ్రీయులకు రాసిన పత్రిక 12:16-17 లైంగిక అవినీతిని సాగించేవారుగానీ ఒక్క పూట భోజనం కోసం తన జన్మహక్కును అమ్మి వేసుకున్న
ఏశావులాంటి దైవభీతి లేని వాడు కానీ మీలో లేకుండా జాగ్రత్త పడండి. [G591 apodidomi ⚑] (17) ఏశావు ఆ తరవాత ఆశీర్వాదాన్ని
పొందాలనుకున్నప్పుడు అతనికి దక్కింది తిరస్కారమే. ఎందుకంటే అతడు కన్నీళ్ళతో శ్రద్ధగా వెదికినా పశ్చాత్తా పం పొందే అవకాశం అతనికి
దొరకలేదని మీకు తెలుసు.
ఒక జ్యేష్ఠ  కుమారుడు ఒక్క ముద్ద  మాంసం కోసం తన జ్యేష్ఠత్వపు హక్కును అమ్మివేసాడు, మరియు రాజులు గ్రం థం చెప్పని దానిని హెబ్రీయులు గ్రంథం
జోడిస్తుం ది — ఆ వ్యాపారాన్ని తిరిగి కొనలేని కన్నీళ్లు .

(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — ఈ అధ్యయనంలోని పురుషులందరిలో, అమ్ముడుపోయాడు అనే మాట ఇద్దరి గురించి మాత్రమే వ్రా యబడింది: అహాబు మరియు
ఏశావు. ఒక రాజు నీతిని ఒక కూరగాయల తోట కోసం మార్చుకున్నాడు; ఒక జ్యేష్ఠ కుమారుడు తన వారసత్వాన్ని ఒకే ఒక్క భోజనం కోసం మార్చుకున్నాడు. రాజుల
గ్రంథం అహాబును తీర్పుతో ముగిస్తుం ది, కానీ హెబ్రీయులు మాత్రమే ఏశావును మరింత ముందుకు అనుసరిస్తుం ది — అతడు కన్నీళ్లతో ఆశీర్వాదాన్ని తిరిగి
పొందాలని ప్రయత్నించిన దినంలోకి, మరియు మారుమనస్సుకు స్థా నం కనుగొనలేకపోయిన దానిలోకి. నిన్ను నీవు అమ్ముకోకుము; కొన్ని వ్యాపారాలు తిరిగి
కొనలేనివి.)

C. ప్రసంగి 4:12 ఒంటరిగా ఉన్నవాణ్ణి  పడదోయడం తేలిక. అయితే ఇద్దరు కలిసి ఉంటే తమపై దాడిని ఎదుర్కోగలరు. మూడు పేటల తాడు
త్వరగా తెగిపోదు గదా?
అయితే ఇద్దరు కలిసి ఉంటే తమపై దాడిని ఎదుర్కోగలరు + మూడు పేటల తాడు త్వరగా తెగిపోదు గదా.

నీడ మరియు నెరవేర్పు — త్రివిధమైన దురాశ, మరియు ఒకని విధేయత

Shadow ఆదికాండం 3:6 స్త్రీ, ఆ చెట్టు  తినడానికి మంచిదిగా, కంటికి ఇంపుగా, వివేకం కలగడం కోసం కోరదగినదిగా ఉండడం చూసి, దాని
పండ్లలో కొన్నిటిని కోసి తిని, తనతోపాటు తన భర్తకు కూడా ఇచ్చింది. అతడు కూడా తిన్నాడు.
ఆత్మనిగ్ర హం యొక్క మొదటి వైఫల్యం: ఆహారం, కళ్ళు, మరియు జ్ఞా నం కొరకు కోరిక.

యోహాను రాసిన మొదటి పత్రిక 2:16 ఈ లోకంలో ఉన్నవన్నీ, అంటే, శరీరాశ, నేత్రా శ, ఈ జీవిత దురహంకారం-ఇవి తండ్రి కి సంబంధించినవి
కావు. లోకం నుండి కలిగేవే.
అదే ముగ్గు రు మళ్ళీ పేర్కొనబడ్డా రు.

Fulfillment మత్తయి రాసిన సువార్త 4:3-4 శోధకుడు ఆయన దగ్గరికి వచ్చి, “నీవు దేవుని కుమారుడివైతే ఈ రాళ్ళు రొట్టెలైపోవాలని
ఆజ్ఞా పించు” అన్నాడు. (4) అందుకు ఆయన “మనిషి కేవలం ఆహారంతోనే బతకడు, దేవుని నోట నుంచి వచ్చే ప్రతి మాట వల్లా  బతుకుతాడు,
అని రాసి ఉంది” అన్నాడు.

మత్తయి రాసిన సువార్త 4:8-10 అపవాది మళ్ళీ ఆయనను చాలా ఎత్తయిన కొండపైకి తీసుకు పోయి, ప్రపంచ రాజ్యాలను, వాటి వైభవాన్ని
ఆయనకు చూపించాడు. (9) “నీవు సాష్టాం గపడి నన్ను పూజిస్తే వీటన్నిటినీ నీకిస్తా ను” అన్నాడు. (10) అప్పుడు యేసు “సాతాన్! అవతలికి పో!
‘ప్రభువైన నీ దేవుణ్ణి  మాత్రమే నువ్వు ఆరాధించాలి. ఆయన్నే నువ్వు సేవించాలి’ అని రాసి ఉంది” అన్నాడు.
ఆకలిలో మరియు కన్నుల కోరికలో శోధించబడి, ఆయన వాక్యముతో ఉత్తరమిచ్చి, దేవుని మాత్ర మే ఆరాధించెను.

రోమీయులకు రాసిన పత్రిక 5:19 ఎందుకంటే ఒకడి అవిధేయత అనేకమందిని పాపులుగా ఎలా చేసిందో, ఆలాగే ఒకడి విధేయత అనేక
మందిని నీతిమంతులుగా చేస్తుం ది.
ఒక మనుష్యుని అవిధేయత మూలముగా అనేకులు పాపులుగా చేయబడిరి; ఒకని విధేయత మూలముగా అనేకులు నీతిమంతులుగా చేయబడుదురు.

(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — అవే మూడు ద్వారములు: శరీరాశ, నేత్రా శ, జీవపు డంబము. ఆ వృక్షము వద్ద  ఆ స్త్రీ చూచెను, అపేక్షించెను, తీసికొనెను, తినెను.
అరణ్యములో కుమారుడు అవే ద్వారముల యొద్ద  శోధింపబడెను, మరియు ప్రతిదానికి, వ్రా యబడియున్నదని ఉత్తరమిచ్చెను. మొదటి మనుష్యుడు పడిపోయిన
స్థలములోనే, ఒకని విధేయత అనేకులను నీతిమంతులుగా చేసినది.)

ముగింపు

కొరింతీయులకు రాసిన మొదటి పత్రిక 10:13 ఇప్పటి వరకూ మీరు ఎదుర్కొన్న పరీక్షలు సాధారణంగా మనుషులందరికీ కలిగేవే. దేవుడు
నమ్మదగినవాడు. సహించడానికి మీకున్న సామర్ధ్యం కంటే మించిన పరీక్షలు మీకు రానివ్వడు. అంతేకాదు, సహించడానికి వీలుగా ఆ కష్టంతో
బాటు దానినుండి తప్పించుకునే మార్గం కూడా మీకు ఏర్పాటు చేస్తా డు.
దేవుడు నమ్మదగినవాడు, శోధనతోకూడ తప్పించుకొను మార్గమును కలుగజేయును.

పేతురు రాసిన రెండవ పత్రిక 1:6 జ్ఞా నానికి ఆశల అదుపు, ఆశల అదుపుకు ఓర్పు, ఓర్పుకు భక్తి  [G1466 egkrateia ⚑]
ఆత్మనిగ్ర హానికి సహనం + సహనానికి భక్తి .



(నా వ్యక్తి గత ఆలోచనలు — ఇదిగో ఈ మొత్తం అధ్యయనం ఒకే వాక్యంలో: ఆశానిగ్రహం, ఎగ్‌క్ర టేయా (G1466, ఆశానిగ్రహం), పరిశుద్ధా త్మ ఫలం — తన శక్తి చేత
పరిపాలింపబడిన నీవే. అహాబు తనను తాను అమ్ముకున్నాడు, మాకర్ (H4376, అమ్మడం); ఏశావు తన జ్యేష్ఠత్వపు హక్కును అమ్మివేసాడు; సౌలు, బిలాము,
హవ్వ, దావీదు ప్రతి ఒక్కరూ దేవుని స్వరం కంటే ఒక వస్తు వుకు ఎక్కువ విలువ ఇచ్చారు. కానీ కుమారుడు మరణం వరకు కూడా తనను తాను
పరిపాలించుకున్నాడు, మరియు ఒకని విధేయత వలన అనేకులు నీతిమంతులుగా చేయబడతారు. మరియు దేవుడు నమ్మకమైనవాడు: మీరు భరించగలిగిన
దానికంటే ఎక్కువగా మీరు శోధింపబడరు, మరియు శోధనతోపాటు తప్పించుకొను మార్గమును కూడా ఆయన కలుగజేస్తా డు. మీ జ్ఞా నానికి ఆశానిగ్రహాన్ని జోడించండి,
మరియు నశించని కిరీటం కొరకు పరుగెత్తండి.)

అభ్యాస పరీక్ష

1. గలతీయులకు 5:22-23 — ఆత్మ ఫలమేమనగా ప్రేమ, సంతోషము, సమాధానము, దీర్ఘ శాంతము, దయాళుత్వము, మంచితనము,
విశ్వాసము, సాత్వికము, మరియు:
a) జ్ఞా నం
b) సంయమనం
c) జ్ఞా నం

2. 1 రాజులు 21:20 — నీవు నిన్ను నీవే అమ్ముకొంటివి:
a) యెహోవా దృష్టిలో కీడు చేయుట
b) ప్రజల దృష్టిలో దుష్టత్వం చేయుట
c) మీ పితరుల మార్గములో నడువుము

3. 1 సమూయేలు 15:24 — సౌలు ఇలా అన్నాడు, నేను యెహోవా ఆజ్ఞను అతిక్రమించాను, ఏలయనగా:
a) నేను యెహోవాకు భయపడి, ఆయన స్వరమునకు లోబడితిని
బి) ప్రజలు దోపిడీ సొమ్ములో కొంత తీసుకున్నారు
c) నేను ప్రజలకు భయపడి, వారి మాటకు లోబడితిని

4. 2 పేతురు 2:15 — బెయోరు కుమారుడైన బిలాము ప్రేమించెను:
a) సోదెచెప్పుటవలన వచ్చు లాభములు
b) సరైన మార్గం
c) దుర్నీతికి కూలి

5. 1 పేతురు 2:23 — అతడు దూషింపబడినప్పుడు, అతడు:
a) మళ్ళీ దూషించలేదు
b) మళ్ళీ సమాధానం చెప్పాడు
c) వాటిని అనుమతించలేదు

6. హెబ్రీయులకు 12:16 — ఏశావు ఒక్క ముద్ద  భోజనము కొరకు అమ్మివేసెను:
a) ఆయన దీవెన
b) అతని జ్యేష్ఠత్వ హక్కు
c) అతని వారసత్వం

7. 1 కొరింథీయులకు 10:13 — దేవుడు నమ్మదగినవాడు; ఆయన శోధనతోకూడ తప్పించుకొను మార్గము కలుగుటకు చేయును:
a) తప్పించుకొనుటకు ఒక మార్గము
b) పశ్చాత్తా పమునకు స్థలము
c) పాపానికి అంతం

జవాబుల కీ: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

ఈ అధ్యయనం ఎలా విభజించబడుతుంది

అమ్మబడినవారు ఎలా విమోచించబడతారు: అహాబు మరియు ఏశావు తమను తాము అమ్మివేసుకున్నారు, కానీ మీరు ఒక వెలతో కొనబడితిరి (1
కొరింథీయులకు 6:20) — పాపమునకు అమ్మబడినవారు (రోమీయులకు 7:14), అయినప్పటికీ శాపమునుండి విమోచించబడితిరి (గలతీయులకు
3:13).

పట్టణము ఎలా కాపాడబడుతుంది: తన ఆత్మను స్వాధీనపరచుకొనలేనివాడు ప్రా కారము లేక పాడైన పట్టణమువలె ఉన్నాడు (సామెతలు 25:28);
మరియు తన ఆత్మను స్వాధీనపరచుకొనువాడు పట్టణమును పట్టు కొనువానికంటె శ్రేష్ఠు డు (సామెతలు 16:32).

→ పరుగు ఎలా పరుగెత్తా లి: అన్ని విషయాలలో మితంగా ఉండటం మనకు నియమింపబడిన పందెములో ఓపికతో పరుగెత్తడానికి, యేసువైపు చూస్తూ
నడిపిస్తుం ది (హెబ్రీయులు 12:1-2).

టే పే మీ



నిచ్చెన ఎలా ఎక్కుతుందంటే: జ్ఞా నమునకు యింద్రియనిగ్ర హమును, యింద్రియనిగ్ర హమునకు ఓర్పును, ఓర్పునకు భక్తి ని (2 పేతురు 1:5-7) — మీరు
నిష్ఫలులుగానైనను ఫలహీనులుగానైనను ఉండకుండునట్లు  (2 పేతురు 1:8).

శోధించబడినవారికి ఎలా సహాయం చేయబడుతుంది: తాను శోధించబడి బాధపడిన కారణంగా, శోధించబడువారికి సహాయము చేయుటకు ఆయన
శక్తి మంతుడై యున్నాడు (హెబ్రీయులు 2:18) — మనవలెనే ప్రతి విషయములో శోధించబడినను పాపము లేనివాడై యుండెను (హెబ్రీయులు 4:15).

కృప ఎలా బోధిస్తుం ది: మితంగా జీవించడం ఆ ధన్యమైన నిరీక్షణను, మహిమాన్విత ప్రత్యక్షతను ఎదురుచూడడానికి నడిపిస్తుం ది (తీతు 2:13) —
సత్క్రియలయందు ఆసక్తి గల ప్రత్యేక ప్రజలు (తీతు 2:14).
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