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การรู้ จักบังคับตน — หลักคำสอนพื้นฐานในพระคัมภีร์

คำนำ

จงฟังถ้ อยคำที่จำเป็ นยิ่งในบัดนี้ ผลของพระวิญญาณคือการรู้ จักบังคับตน — คำกรีกคือ egkrateia (G1466,

temperance) กำลังภายใน การปกครองตนเอง มิใช่กำลังที่ยึ ดเมืองได้  แต่เป็ นกำลังที่ปกครองจิตวิญญาณได้  การศึกษา
นี้วางทางสองสายไว้ ตรงหน้ าท่าน จงมองดูกษัตริย์องค์หนึ่งผู้ ไม่อาจปกครองตนเองได้  เพราะสวนผักแห่งหนึ่ง เขาจึง
เอนกายลงบนที่นอน หันหน้ าไปเสีย และไม่ยอมรับประทานอาหารใดๆ — และในที่สุดเขาก็ขายตัวเองไป และเขามิได้ อยู่
ลำพัง ซาอูลกลัวประชาชน บาลาอัมรักค่าจ้ าง เอวาเห็นแล้ วก็หยิบเอาไป ดาวิดใช้ คนไปเอามา แต่ละคนได้ ตั้ งสิ่งหนึ่งไว้
เหนือพระสุรเสียงของพระเจ้ า และแต่ละคนได้ มอบตัวเองไปเพื่อให้ ได้ สิ่ งนั้ นมา แล้ วจงมองดูพระบุตร พระองค์ทรงหิว แต่
ไม่ทรงยอมสั่งก้ อนหินนั้ น พระองค์ทรงเห็นบรรดาราชอาณาจักรทั้ งสิ้น แต่ไม่ทรงยอมกราบไหว้  พระองค์ทรงถูกสบ
ประมาท แต่ไม่ทรงสบประมาทตอบ แม้ พระองค์ทรงเป็ นพระบุตร พระองค์ก็ยังทรงเรียนรู้ การเชื่อฟัง และนี่คือความ
บรรเทาใจของท่าน การปกครองตนเองนี้มิใช่งานของท่านแต่ผู้ เดียว — แต่เป็ นผลแห่งพระวิญญาณของพระองค์ และ
พระเจ้ าทรงสัตย์ซื่อที่จะทรงกระทำทางให้ รอดพ้ นได้  จงค้ นคว้ าดูเถิด

คำถามสามข้อที่การศึกษานี้ตอบ:

1. การรู้ จักบังคับตน (temperance) คืออะไร และมาจากไหน?
2. คนหนึ่งขายตัวเองอย่างไร เช่นเดียวกับที่อาหับและเอซาวขายตัวเองไป?
3. ใครคือแบบอย่างอันดีเลิศของการรู้ จักบังคับตน และการรู้ จักประมาณตนเองก่อให้เกิดอะไร?

คำสำคัญภาษากรีก

“ความยั บยั้ งชั่ งใจ” — G1466 egkrateia — การควบคุมตนเอง, ความยับยั้ งชั่งใจ, การรู้ จักประมาณตนเอง
ผลของพระวิญญาณคือการรู้ จักบังคับตน

“ควบคุมตนเอง” — G1467 egkrateuomai — ควบคุมตนเอง, ยับยั้ งไว้ , มีความยับยั้ งชั่งใจ



ทุกคนที่แข่งขันเพื่อชิงชัยชนะย่อมรู้ จักบังคับตนในทุกสิ่ง
“อย่างมีสติสั มปชั ญญะ” — G4996 sophronos — มีสติสัมปชัญญะ, อย่างพอประมาณ, อย่างมีสติ
พระคุณสอนเราให้ ดำเนินชีวิ ตอย่างมีสติสัมปชัญญะในโลกปัจจุบันนี้

“ขาย” — G591 apodidomi — ให้ ไป, มอบให้ , ขาย
เอซาวได้ ขายสิทธิบุตรหัวปีของตนเพียงเพราะอาหารคำเดียว

“ถูกทำให้ต่ำลง” — G5013 tapeinoo — ทำให้ ต่ำ, ทำให้ ต่ำลง, ทำให้ ถ่อมลง
เขาได้ ทรงถ่อมพระองค์ลง และทรงยอมนอบน้ อมจนถึงความมรณา

“ถูกด่าว่า” — G3058 loidoreo — ตำหนิ, ด่าว่า
เมื่อเขาถูกด่า เขาไม่ได้ ด่าตอบ

คำสำคัญภาษาฮีบรู

“ขาย” — H4376 makar — ขาย, ยอมจำนน
เจ้ าได้ ขายตัวเจ้ าเองเพื่อกระทำชั่วในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — makar (H4376 ขาย) เป็ นคำที่กล่าวถึงอาหับ apodidomi (G591 ขาย) เป็ นคำที่เขียนถึงเอซาว สองภาษา
แต่เป็ นการต่อรองเดียวกัน คือมนุษย์มอบตัวเองให้ ไปเพื่อสิ่งที่ตนปรารถนา การรู้ จักประมาณตนคือการรักษาตัวไว้  เพื่อมิให้ ตนเองถูกขาย)

จุดยึดเริ่มต้น

กาลาเทีย 5:22-23 ฝ่ ายผลของพระวิญญาณนั้ นคือ ความรัก ความปลาบปลื้มใจ สันติสุข ความอดกลั้ นใจ ความปรานี ความดี
ความเชื่อ [G1466 egkrateia ⚑] (23) ความสุภาพอ่อนน้ อม การรู้ จักบังคับตน เรื่องอย่างนี้ไม่มีพระราชบัญญัติห้ ามไว้ เลย
ความอดกลั้นใจ — การรู้จักบังคับตน — เป็นผลของพระวิญญาณ

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — สังเกตว่าความรู้ จักบังคับตนอยู่ที่ใด: ท่ามกลางผลของพระวิญญาณ นั่นไม่ใช่การกระทำของมนุษย์เป็ นอันดับแรก แต่
เป็ นผล egkrateia (G1466, temperance) คือความเข้ มแข็งภายใน — การควบคุมตนเอง ที่ใดพระวิญญาณสถิตอยู่ ผลนี้ก็เจริญงอกงาม และ
ไม่มีกฎหมายใดต่อต้ านสิ่งเหล่านี้)

I. เมื่อการบังคับตนขาดหายไป — อาหับ

A. 1 พงศ์กษั ตริ ย์  21:1-4 และอยู่มาภายหลังเหตุการณ์เหล่านี้ นาโบทชาวยิสเรเอลมีสวนองุ่นอยู่ในยิสเรเอล ข้ างพระราชวัง
ของอาหับกษัตริย์แห่งสะมาเรีย (2) อาหับตรัสกับนาโบทว่า "จงให้ สวนองุ่นของเจ้ าแก่เราเถิด เพื่อเราจะได้ ทำสวนผักเพราะอยู่
ใกล้ วังของเรา เราจะให้ สวนองุ่นที่ดีกว่าเพื่อแลกสวนนี้ หรือถ้ าเจ้ าเห็นชอบ เราจะให้ เงินสมกับราคาสวนนั้ น" (3) แต่นาโบททูล
อาหับว่า "ขอพระเยโฮวาห์ทรงห้ ามข้ าพระองค์ในการที่จะยกมรดกของบรรพบุรุษให้ แก่พระองค์" (4) อาหับก็เสด็จเข้ าในวังด้ วย
อารมณ์ขุ่นมัวและไม่พอพระทัยยิ่งนัก ด้ วยเรื่องที่นาโบทชาวยิสเรเอลทูลตอบพระองค์ เพราะเขาได้ กล่าวว่า "ข้ าพระองค์จะไม่
ให้ มรดกแห่งบรรพบุรุษของข้ าพระองค์แก่พระองค์" และพระองค์ก็เอนพระกายลงบนพระแท่น ทรงเบือนพระพักตร์ไม่เสวยพระ
กระยาหาร
ไม่มีการควบคุมตนเอง — การที่ไม่ได้สิ่งที่ตนต้องการทำให้เขาหนักใจ ไม่พอใจ และไม่อยากรับประทานอาหาร

B. 1 พงศ์กษั ตริ ย์  21:7 และเยเซเบลมเหสีของพระองค์ทูลพระองค์ว่า "พระองค์เป็ นผู้ ครอบครองราชอาณาจักรอิสราเอลอยู่
หรือเพคะ เชิญเสด็จลุกขึ้นเสวยพระกระยาหารเถิด และให้ พระทัยของพระองค์ร่าเริง หม่อมฉันจะมอบสวนองุ่นของนาโบทชาว
ยิสเรเอลให้ แก่พระองค์เอง"

ข้อเสนอของเยเซเบลที่จะล้มล้างกฎของพระเจ้านั้น เป็นสิ่งที่ตัณหาอันเสื่อมทรามของอาหับกำลังเฝ้าคอยอยู่

C. 1 พงศ์กษั ตริ ย์  21:20 อาหับตรัสกับเอลียาห์ว่า "โอ ศัตรูของข้ าเอ๋ย เจ้ าพบข้ าแล้ วหรือ" ท่านทูลตอบว่า "ข้ าพระองค์
พบพระองค์แล้ ว เพราะว่าพระองค์ยอมขายพระองค์เพื่อกระทำสิ่งชั่วในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์ [H4376 makar ⚑]

อาหับได้ขายตัวเพื่อกระทำสิ่งชั่วในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์

D. 1 พงศ์กษั ตริ ย์  21:25 ไม่มีผู้ ใดได้ ขายตนเองเพื่อกระทำความชั่วในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์อย่างอาหับ ผู้ ที่เยเซเบ
ลมเหสีได้ ยุแหย่ [H4376 makar ⚑]

ไม่มีผู้ใดได้ขายตนเองเพื่อกระทำความชั่วอย่างอาหับ ผู้ที่มเหสีของตนได้ยุแหย่

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — กษัตริย์องค์หนึ่ง แต่พระองค์ไม่สามารถปกครองพระองค์เองได้  ทั้ งราชอาณาจักรเป็ นของพระองค์ แต่สวนผัก
แห่งหนึ่งกลับทำให้ พระองค์หมดกำลังใจและเบื่ออาหาร คำนี้คือ makar (H4376, ขาย): พระองค์ขายตัวเองไปเพื่อได้ สิ่ งที่พระองค์ปรารถนา นี่
คือความไร้ ความยับยั้ งชั่งใจ — มนุษย์ไม่ได้ เป็ นเจ้ าของความปรารถนา แต่ความปรารถนาเป็ นเจ้ าของมนุษย์)

ที่ ชื่



II. รูปแบบของการขายตัวเอง — สิ่งใดก็ตามที่ให้คุณค่าเหนือกว่าการเชื่อฟังพระเจ้า

A. 1 ซามูเอล 15:24 และซาอูลเรียนซามูเอลว่า "ข้ าพเจ้ าได้ กระทำบาปแล้ ว เพราะข้ าพเจ้ าได้ ละเมิดพระบัญญัติของพระเยโฮ
วาห์และคำของท่าน เพราะข้ าพเจ้ าเกรงกลัวประชาชนและยอมฟังเสียงของเขาทั้ งหลาย
ซาอูลเห็นค่าความเกรงกลัวและการยกย่องของประชาชนมากกว่าการเชื่อฟังพระสุรเสียงของพระเจ้า

B. 2 เปโตร 2:15 เขาสละทิ้งทางถูกต้ อง หลงไปในทางผิด ดำเนินตามทางของบาลาอัมบุตรชายเบโอร์ ผู้ ที่ชอบบำเหน็จแห่ง
การอธรรม
บาลาอัมชอบบำเหน็จแห่งการอธรรมมากกว่าการเชื่อฟังพระเจ้า

C. ปฐมกาล 3:6 เมื่อหญิงนั้ นเห็นว่า ต้ นไม้ นั้ นเหมาะสำหรับเป็ นอาหารและมันงามน่าดู และต้ นไม้ ต้ นนั้ นเป็ นที่น่าปรารถนาเพื่อ
ให้ เกิดปัญญา หญิงจึงเก็บผลไม้ นั้ นแล้ วกินเข้ าไป แล้ วส่งให้ สามีของนางด้ วย และเขาได้ กิน
เอวาให้ค่าแก่ความงามน่าดูของผลไม้และความน่าปรารถนาเพื่อให้เกิดปัญญา มากกว่าการยอมจำนนต่อพระวจนะของพระเจ้า

D. 2 ซามูเอล 11:2-4 อยู่มาเวลาเย็นวันหนึ่งเมื่อดาวิดทรงลุกขึ้นจากพระแท่น และดำเนินอยู่บนดาดฟ้าหลังคาพระราชวัง ทอด
พระเนตรจากหลังคาเห็นผู้ หญิงคนหนึ่งอาบน้ำอยู่ หญิงคนนั้ นสวยงามมาก (3) ดาวิดทรงใช้ คนไปไต่ถามเรื่องผู้ หญิงคนนั้ น คน
หนึ่งมากราบทูลว่า "หญิงคนนี้ชื่อบัทเชบา บุตรสาวของเอลีอัม ภรรยาของอุรีอาห์คนฮิตไทต์มิใช่หรือพ่ะย่ะค่ะ" (4) ดาวิดก็ทรง
ใช้ ผู้ สื่อสารไปรับนางมา นางก็มาเฝ้าพระองค์ แล้ วพระองค์ทรงสมสู่กับนาง พอดีนางได้ ชำระตัวให้ สิ้ นมลทินของนางแล้ ว แล้ ว
นางก็กลับไปเรือนของตน
ดาวิดทรงเห็นคุณค่าความสุขจากการอยู่ร่วมกับนางมากกว่าการเชื่อฟังพระบัญญัติของพระเจ้า

(ความคิดส่วนตัวของฉัน — สังเกตแบบแผนเดียวในสี่ชีวิ ต คือ ซาอูลกลัว บาลาอัมรัก เอวาเห็น ดาวิดเอาไป ไม่มีสักคนเดียวที่ถูกบังคับ แต่ละคน
ให้ ค่าสิ่งหนึ่งเหนือพระสุรเสียงของพระเจ้ า และยอมมอบตัวเองเพื่อให้ ได้ สิ่ งนั้ นมา สิ่งของนั้ นแตกต่างกัน แต่การต่อรองนั้ นเหมือนกัน)

III. พระคริสต์ — ตัวอย่างที่สมบูรณ์แบบแห่งการรู้จักบังคับตนเอง

A. ฮีบรู 5:8 ถึงแม้ ว่าพระองค์ทรงเป็ นพระบุตร พระองค์ก็ทรงเรียนรู้ ที่จะนอบน้ อมยอมเชื่อฟัง โดยความทุกข์ลำบากที่พระองค์
ได้ ทรงทนเอา
ถึงแม้ว่าพระองค์ทรงเป็นพระบุตร พระองค์ก็ทรงเรียนรู้ที่จะนอบน้อมยอมเชื่อฟัง โดยความทุกข์ลำบากที่พระองค์ได้ทรงทนเอา

B. ฟีลิ ปปี  2:8 และเมื่อทรงปรากฏพระองค์ในสภาพมนุษย์แล้ ว พระองค์ก็ทรงถ่อมพระองค์ลง ยอมเชื่อฟังจนถึงความมรณา
กระทั่งความมรณาที่กางเขน [G5013 tapeinoo ⚑]

พระองค์ทรงถ่อมพระองค์ลง และทรงยอมเชื่อฟังจนถึงความมรณา แม้ความมรณาแห่งกางเขน

C. 1 เปโตร 2:22-23 พระองค์ไม่ได้ ทรงกระทำบาปเลย และไม่ได้ พบอุบายในพระโอษฐ์ของพระองค์เลย
[G3058 loidoreo ⚑] (23) เมื่อเขากล่าวคำหยาบคายต่อพระองค์ พระองค์ไม่ได้ ทรงกล่าวตอบเขาด้ วยคำหยาบคายเลย เมื่อ
พระองค์ทรงทนทุกข์ พระองค์ไม่ได้ ทรงมาดร้ าย แต่ทรงมอบเรื่องของพระองค์ไว้ แก่พระเจ้ าผู้ ทรงพิพากษาอย่างชอบธรรม
เมื่อเขากล่าวคำหยาบคายต่อพระองค์ พระองค์ไม่ได้ทรงกล่าวตอบเขาด้วยคำหยาบคายเลย แต่ทรงมอบเรื่องของพระองค์ไว้แก่พระเจ้าผู้ทรงพิพากษา
อย่างชอบธรรม

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — อาหับมีอาณาจักรแต่ไม่มีการปกครองเหนือตนเอง; พระบุตรทรงมีฤทธานุภาพทั้ งสิ้นและการปกครองที่สมบูรณ์
พระองค์ทรงถ่อมพระองค์ลง — tapeinoo (G5013, to make low) พระองค์ทรงถูกสบประมาท — loidoreo (G3058, to revile) — และไม่
ทรงตอบโต้  การควบคุมตนเองไม่ใช่ความอ่อนแอ แต่เป็ นพลังที่ก้ มลงต่อพระประสงค์ของพระเจ้ า แม้ จนถึงความตาย)

IV. ความบังเกิดผลแห่งการรู้จักประมาณตน — ผลและมงกุฎ

A. 2 เปโตร 1:5-6 เพราะเหตุนี้เองท่านจงอุตส่าห์จนสุดกำลังที่จะเอาคุณธรรมเพิ่มความเชื่อ เอาความรู้ เพิ่มคุณธรรม
[G1466 egkrateia ⚑] (6) เอาความเหนี่ยวรั้ งตนเพิ่มความรู้  เอาความอดทนเพิ่มความเหนี่ยวรั้ งตน เอาการที่เป็ นอย่างพระเจ้ า
เพิ่มความอดทน
เอาความเหนี่ยวรั้งตนเพิ่มความรู้ เอาความอดทนเพิ่มความเหนี่ยวรั้งตน เอาการที่เป็นอย่างพระเจ้าเพิ่มความอดทน

B. 1 โครินธ์ 9:24-25 ท่านไม่รู้ หรือว่าคนเหล่านั้ นที่วิ่ งแข่งกัน ก็วิ่งด้ วยกันทุกคน แต่คนที่ได้ รับรางวัลมีคนเดียว เหตุฉะนั้ นจงวิ่ง
เพื่อชิงรางวัลให้ ได้  [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) ฝ่ ายนักกีฬาทุกคนก็เคร่งครัดในระเบียบทุกอย่าง แล้ วเขากระทำอย่าง
นั้ นเพื่อจะได้ มงกุฎใบไม้ ซึ่งร่วงโรยได้  แต่เรากระทำเพื่อจะได้ มงกุฎที่ไม่มีวันร่วงโรยเลย
ฝ่ายนักกีฬาทุกคนก็เคร่งครัดในระเบียบทุกอย่าง เพื่อจะได้มงกุฎที่ไม่มีวันร่วงโรยเลย

C. ทิตั ส 2:11-12 เพราะว่าพระคุณของพระเจ้ าที่นำไปถึงความรอดได้ ปรากฏแก่คนทั้ งปวงแล้ ว [G4996 sophronos ⚑] (12)

สอนให้ เราละทิ้งความอธรรมและโลกียตัณหา และดำเนินชีวิ ตในโลกปัจจุบันนี้อย่างมีสติสัมปชัญญะ อย่างชอบธรรม และตาม
ทางพระเจ้ า

นี้



พระคุณนั้นเองสอนเราให้ละทิ้งโลกียตัณหาและดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบันนี้อย่างมีสติสัมปชัญญะ

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — สังเกตลำดับ: การรู้ จักบังคับตนถูกเพิ่มเข้ าไปในความรู้  และความเพียรอดทนถูกสร้ างขึ้นบนการรู้ จักบังคับตน
และพระคุณสอนว่า พระคุณเดียวกันที่นำความรอดมานั้ น สอนเราให้ ปฏิเสธตัณหาทางโลก และให้ ดำเนินชีวิ ตอย่างมีสติสัมปชัญญะ — โซโฟร
โนส (G4996, sophronos, อย่างมีสติสัมปชัญญะ) ด้ วยใจที่มั่นคง ผู้ ที่วิ่ งแข่งเพื่อมงกุฎที่เสื่อมสลายได้ นั้ น ย่อมรู้ จักบังคับตน — เอ็กเครทูโอ
ไมย (G1467, egkrateuomai, ที่จะรู้ จักบังคับตน) — ในทุกสิ่ง ยิ่งกว่านั้ นเราควรเป็ นเช่นนั้ นมากเพียงใด เพื่อมงกุฎที่ไม่เสื่อมสลาย)

ปากของสองคน — พระคำที่ขาย: MAKAR (H4376, TO SELL) และ APODIDOMI (G591, TO SELL)

A. 1 พงศ์กษั ตริ ย์  21:20 อาหับตรัสกับเอลียาห์ว่า "โอ ศัตรูของข้ าเอ๋ย เจ้ าพบข้ าแล้ วหรือ" ท่านทูลตอบว่า "ข้ าพระองค์
พบพระองค์แล้ ว เพราะว่าพระองค์ยอมขายพระองค์เพื่อกระทำสิ่งชั่วในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์ [H4376 makar ⚑]
กษัตริย์องค์หนึ่งทรงขายพระองค์เพื่อสวนผักสมุนไพร

B. ฮีบรู 12:16-17 และเกรงว่าจะมีคนกระทำผิดประเวณีหรือคนประมาทเหมือนอย่างเอซาว ผู้ ได้ เอาสิทธิของบุตรหัวปีนั้ นขาย
เสียเพราะเห็นแก่อาหารคำเดียว [G591 apodidomi ⚑] (17) เพราะท่านทั้ งหลายก็รู้ อยู่แล้ วว่า ต่อมาภายหลังเมื่อเอซาว
อยากได้ รับพรนั้ นเป็ นมรดก เขาก็ได้ รับคำปฏิเสธ เพราะเขาไม่มีหนทางแก้ ไขเลย ถึงแม้ ว่าได้ กลับใจแสวงหาจนน้ำตาไหล
บุตรหัวปีคนหนึ่งได้ขายสิทธิของบุตรหัวปีนั้นเพราะเห็นแก่อาหารคำเดียว และฮีบรูได้เพิ่มเติมสิ่งที่พงศ์กษัตริย์ไม่ได้กล่าวไว้ — น้ำตาที่ไม่อาจซื้อการ
แลกเปลี่ยนนั้นคืนมาได้

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ในบรรดาชายทั้ งหลายในการศึกษานี้ คำว่า ขาย ถูกเขียนไว้ เกี่ยวกับเพียงสองคนเท่านั้ น คือ อาหับ และ เอซาว
กษัตริย์องค์หนึ่งแลกความชอบธรรมกับสวนผัก บุตรหัวปีคนหนึ่งแลกมรดกของตนกับอาหารเพียงมื้อเดียว หนังสือกษัตริย์จบเรื่องของอาหับด้ วย
การพิพากษา แต่มีเพียงหนังสือฮีบรูเท่านั้ นที่ติ ดตามเรื่องของเอซาวต่อไป — จนถึงวันที่เขาพยายามเอาพรกลับคืนมาด้ วยน้ำตา แต่ไม่พบที่
สำหรับการกลับใจ อย่าขายตัวท่านเอง เพราะการแลกเปลี่ยนบางอย่างนั้ นไม่อาจซื้อคืนได้ )

C. ปัญญาจารย์ 4:12 แม้ คนหนึ่งสู้ คนเดียวได้  สองคนจะสู้ เขาได้ แน่ เชือกสามเกลียวจะขาดง่ายก็หามิได้
สองคนจะต่อสู้กับเขาได้ + เชือกสามเกลียวจะขาดง่ายก็หามิได้

เงาและความสำเร็จ — ตัณหาสามประการ และการเชื่อฟังของผู้หนึ่ง

Shadow ปฐมกาล 3:6 เมื่อหญิงนั้ นเห็นว่า ต้ นไม้ นั้ นเหมาะสำหรับเป็ นอาหารและมันงามน่าดู และต้ นไม้ ต้ นนั้ นเป็ นที่น่า
ปรารถนาเพื่อให้ เกิดปัญญา หญิงจึงเก็บผลไม้ นั้ นแล้ วกินเข้ าไป แล้ วส่งให้ สามีของนางด้ วย และเขาได้ กิน
ความล้มเหลวครั้งแรกของการรู้จักบังคับตน: อาหาร, ตา, และความปรารถนาเพื่อให้เกิดปัญญา

1 ยอห์น 2:16 เพราะว่าสารพัดซึ่งมีอยู่ในโลก คือตัณหาของเนื้อหนัง และตัณหาของตา และความเย่อหยิ่งในชีวิตไม่ได้ เกิดมา
จากพระบิดา แต่เกิดมาจากโลก
มีการกล่าวถึงสามสิ่งเดียวกันนี้อีกครั้ง

Fulfillment มั ทธิว 4:3-4 เมื่อผู้ ทดลองมาหาพระองค์ มันก็ทูลว่า "ถ้ าท่านเป็ นพระบุตรของพระเจ้ า จงสั่งก้ อนหินเหล่านี้ให้
กลายเป็ นพระกระยาหาร" (4) ฝ่ ายพระองค์ตรัสตอบว่า "มีพระคัมภีร์เขียนไว้ ว่า `มนุษย์จะบำรุงชีวิ ตด้ วยอาหารสิ่งเดียวหามิได้
แต่บำรุงด้ วยพระวจนะทุกคำซึ่งออกมาจากพระโอษฐ์ของพระเจ้ า'"

มั ทธิว 4:8-10 อีกครั้ งหนึ่งพญามารได้ นำพระองค์ขึ้นไปบนภูเขาอันสูงยิ่งนัก และได้ แสดงบรรดาราชอาณาจักรในโลก ทั้ งความ
รุ่งเรืองของราชอาณาจักรเหล่านั้ นให้ พระองค์ทอดพระเนตร (9) แล้ วได้ ทูลพระองค์ว่า "ถ้ าท่านจะกราบลงนมัสการเรา เราจะให้
สิ่งทั้ งปวงเหล่านี้แก่ท่าน" (10) พระเยซูจึงตรัสตอบมันว่า "อ้ ายซาตาน จงไปเสียให้ พ้ น เพราะพระคัมภีร์มีเขียนไว้ ว่า `จงนมัสการ
องค์พระผู้ เป็ นเจ้ าผู้ เป็ นพระเจ้ าของท่าน และปรนนิบัติพระองค์แต่ผู้ เดียว'"

ถูกทดลองในเรื่องอาหารและในความปรารถนาของนัยน์ตา พระองค์ทรงตอบด้วยพระวจนะและนมัสการพระเจ้าองค์เดียวเท่านั้น

โรม 5:19 เพราะว่าคนเป็ นอันมากเป็ นคนบาปเพราะคนๆเดียวที่มิได้ เชื่อฟังฉันใด คนเป็ นอันมากก็เป็ นคนชอบธรรมเพราะ
พระองค์ผู้ เดียวที่ได้ ทรงเชื่อฟังฉันนั้ น
เพราะว่าคนเป็นอันมากเป็นคนบาปเพราะคนๆเดียวที่มิได้เชื่อฟังฉันใด คนเป็นอันมากก็เป็นคนชอบธรรมเพราะพระองค์ผู้เดียวที่ได้ทรงเชื่อฟังฉันนั้น

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — ประตูทั้ งสามอันเดียวกัน คือ ตัณหาของเนื้อหนัง ความโลภตามสายตา และความทะนงในชีวิต ที่ต้ นไม้ นั้ น หญิง
นั้ นได้ เห็น ปรารถนา เก็บ และกิน ในถิ่นทุรกันดารพระบุตรทรงถูกทดลองที่ประตูเดียวกันนั้ น และทรงตอบทุกครั้ งว่า มีคำเขียนไว้ ว่า ที่มนุษย์คน
แรกล้ มลง การเชื่อฟังของคนหนึ่งได้ กระทำให้ คนมากมายเป็ นผู้ ชอบธรรม)

ปิดท้าย

1 โครินธ์ 10:13 ไม่มีการทดลองใดๆเกิดขึ้นกับท่าน นอกเหนือจากการทดลองซึ่งเคยเกิดกับมนุษย์ทั้ งหลาย แต่พระเจ้ าทรง
สัตย์ซื่อ พระองค์จะไม่ทรงให้ ท่านต้ องถูกทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได้  แต่เมื่อท่านถูกทดลองนั้ น พระองค์จะทรงโปรดให้
ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ ด้ วย เพื่อท่านจะมีกำลังทนได้
พระเจ้าทรงสัตย์ซื่อ พระองค์จะทรงโปรดให้ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้วย



2 เปโตร 1:6 เอาความเหนี่ยวรั้ งตนเพิ่มความรู้  เอาความอดทนเพิ่มความเหนี่ยวรั้ งตน เอาการที่เป็ นอย่างพระเจ้ าเพิ่มความ
อดทน [G1466 egkrateia ⚑]

เอาความอดทนเพิ่มความเหนี่ยวรั้งตน เอาการที่เป็นอย่างพระเจ้าเพิ่มความอดทน

(ความคิดส่วนตัวของข้ าพเจ้ า — นี่คือการศึกษาทั้ งหมดในบรรทัดเดียว: การรู้ จักบังคับตน, egkrateia (G1466, temperance), เป็ นผลของพระ
วิญญาณ — ตัวท่านเองถูกปกครองโดยกำลังของพระองค์ อาหับขายตัวเอง, makar (H4376, to sell); เอซาวขายสิทธิบุตรหัวปีของตน; ซาอูล,

บาลาอัม, เอวา, และดาวิดต่างก็เห็นค่าสิ่งหนึ่งเหนือกว่าพระสุรเสียงของพระเจ้ า แต่พระบุตรทรงบังคับพระองค์เองแม้ จนถึงความมรณา และโดย
ความเชื่อฟังของผู้ เดียวนั้ น คนเป็ นอันมากจึงถูกทำให้ เป็ นผู้ ชอบธรรม และพระเจ้ าทรงสัตย์ซื่อ: ท่านจะไม่ถูกทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทานทนได้
และพร้ อมกับการทดลองนั้ นพระองค์จะทรงโปรดให้ มีทางที่จะหลีกพ้ นได้  จงเพิ่มการรู้ จักบังคับตนเข้ ากับความรู้ ของท่าน และจงวิ่งแข่งเพื่อมงกุฎ
ที่ไม่รู้ เสื่อมสลาย)

แบบทดสอบฝึกฝน

1. กาลาเทีย 5:22-23 — ฝ่ ายผลของพระวิญญาณนั้ นคือ ความรั ก ความปลาบปลื้มใจ สั นติสุข ความอดกลั้ นใจ ความ
ปรานี ความดี ความเชื่อ ความสุภาพอ่อนน้อม และ:

a) ปัญญา
ข) การรู้ จักบังคับตน
c) ความรู้

2. 1 พงศ์กษั ตริ ย์  21:20 — พระองค์ยอมขายพระองค์เพื่อ:

ก) กระทำสิ่งชั่วในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์
ข) กระทำความชั่วร้ ายต่อหน้ าประชาชน
c) จงเดินในทางแห่งบรรพบุรุษของเจ้ า

3. 1 ซามูเอล 15:24 — ซาอูลกล่าวว่า ข้าพเจ้าได้ละเมิ ดพระบั ญญั ติ ของพระเยโฮวาห์ เพราะ:
a) ข้ าพเจ้ ายำเกรงพระเยโฮวาห์ และเชื่อฟังพระสุรเสียงของพระองค์
b) ประชาชนได้ ริบทรัพย์เชลย
c) ข้ าพเจ้ าเกรงกลัวประชาชนและยอมฟังเสียงของเขาทั้ งหลาย

4. 2 เปโตร 2:15 — บาลาอั มบุตรชายเบโอร์ผู้ ที่ ชอบ:

ก) รางวัลแห่งการทำนาย
ข) ทางที่ถูก
ค) บำเหน็จแห่งการอธรรม

5. 1 เปโตร 2:23 — เมื่อเขากล่าวคำหยาบคายต่อพระองค์ พระองค์:
ไม่ได้ ทรงกล่าวตอบเขาด้ วยคำหยาบคายเลย
b) ตอบอีกครั้ ง
c) ไม่ทรงยอมให้ พวกเขา (ทำ)

6. ฮีบรู 12:16 — เอซาวได้ขายสิทธิของตนเพราะเห็นแก่อาหารคำเดียว:

ก) พระพรของพระองค์
b) สิทธิของบุตรหัวปีของเขา
c) มรดกของเขา

7. 1 โครินธ์ 10:13 — แต่พระเจ้าทรงสั ตย์ซื่อ พระองค์จะไม่ทรงให้ท่านต้องถูกทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได้ แต่เมื่อ
ท่านถูกทดลองนั้ น พระองค์จะทรงโปรดให้ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้ วย:

ทางที่จะหลีกเลี่ยงได้
ข) สถานที่แห่งการกลับใจ
c) จุดจบของบาป

เฉลย: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

การศึกษานี้แยกแตกแขนงอย่างไร

วิธีที่ผู้ถูกขายถูกซื้อกลับคืนมา: อาหับและเอซาวขายตัวเอง แต่ท่านถูกซื้อไว้แล้วด้วยราคาหนึ่ง (1 โครินธ์ 6:20) — ถูกขายไว้ใต้บาป (โรม 7:14) แต่ได้
รับการไถ่จากคำสาปแช่ง (กาลาเทีย 3:13)

ที่ ที่ ที่



→ เมืองจะรักษาไว้ได้อย่างไร: ผู้ที่ไม่บังคับจิตใจของตนก็เป็นเหมือนเมืองที่พังทลายและปราศจากกำแพง (สุภาษิต 25:28); และผู้ที่ปกครองจิตใจของ
ตนก็ดีกว่าผู้ที่ตีเมืองได้ (สุภาษิต 16:32)

→ วิ่งแข่งอย่างไร: การรู้จักบังคับตนในทุกสิ่งนำไปสู่การวิ่งแข่งด้วยความเพียรตามที่ได้กำหนดไว้ให้เรา โดยเพ่งดูพระเยซู (ฮีบรู 12:1-2)

บันไดนั้นไต่ขึ้นอย่างไร คือ เติมความรู้ด้วยการรู้จักบังคับตน เติมการรู้จักบังคับตนด้วยความเพียร เติมความเพียรด้วยความยำเกรงพระเจ้า (2 เปโตร
1:5-7) — เพื่อท่านจะไม่เป็นผู้เกียจคร้านหรือไม่เกิดผล (2 เปโตร 1:8)

→ วิธีที่ผู้ถูกทดลองได้รับการช่วยเหลือ เพราะพระองค์เองทรงทนทุกข์ทรมานเมื่อถูกทดลอง พระองค์จึงทรงสามารถช่วยผู้ที่ถูกทดลองได้ (ฮีบรู 2:18)
— ผู้ถูกทดลองในทุกด้านเหมือนเราทุกประการ แต่ปราศจากบาป (ฮีบรู 4:15)

→ พระคุณสอนอย่างไร: การดำเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะนำไปสู่การรอคอยความหวังอันเป็นสุขนั้น และการเสด็จมาอันทรงสง่าราศี (ทิตัส 2:13)
— เป็นชนชาติพิเศษเฉพาะ มีใจร้อนรนในการกระทำการดี (ทิตัส 2:14)

SOURCES & CREDITS

Scripture: Thai (Public Domain) — a redistributable edition, looked up exactly and never machine-translated.

Alternate chapter/verse numbering reconciled with STEPBible TVTMS (CC BY 4.0).

Strong's numbering & original-language data: OpenScriptures Hebrew Bible (CC BY 4.0); STEPBible.org — TAHOT/TAGNT/TBESH/TBESG (CC BY 4.0);

Robinson-Pierpont Byzantine Majority Text (Public Domain); Strong's dictionary, 1890 (Public Domain).

Typography: Google Noto fonts (SIL Open Font License 1.1).

© SEE MORE JESUS · wanttoseemore.com — shared under Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0).


