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BUKAS NA SALITA

Pakinggan ngayon ang isang salitang lubhang kailangan. Ang bunga ng Espiritu ay ang pagpipigil sa

sarili — ang salitang Griego ay egkrateia (G1466, temperance), lakas sa kalooban, ang pamamahala

sa sariling pagkatao. Hindi ito ang lakas na sumasakop sa isang bayan; ito ang lakas na namamahala

sa espiritu. Ang pag-aaral na ito ay naglalagay ng dalawang daan sa harap mo. Tingnan ang isang

haring hindi nakapamahala sa kanyang sarili: dahil sa isang gulayan siya ay nahiga sa kanyang

higaan, itinalikod ang kanyang mukha, at hindi kumain ng pagkain — at sa huli ay ipinagbili niya ang

kanyang sarili. At hindi siya nag-iisa. Si Saul ay natakot sa bayan. Si Balaam ay umibig sa upa. Si Eva

ay nakita at kumuha. Si David ay nagsugo at kumuha. Bawat isa ay itinaas ang isang bagay sa

ibabaw ng tinig ng Dios, at bawat isa ay ipinagkaloob ang kanyang sarili upang makamit ito.

Pagkatapos ay tingnan ang Anak. Siya ay nagutom, at hindi nag-utos sa mga bato. Nakita niya ang

lahat ng mga kaharian, at hindi yumuko. Siya ay hinamak, at hindi gumanti ng paghamak. Bagama't

siya ay Anak, natuto siya ng pagsunod. At narito ang iyong kaaliwan: ang pamamahalang ito sa

iyong sarili ay hindi lamang iyong sariling gawa — ito ang bunga ng kanyang Espiritu, at ang Dios ay

tapat upang gumawa ng daang malalagpasan. Siyasatin mo ito.

TATLONG TANONG NA SASAGUTIN NG PAG-AARAL NA ITO:

1. Ano ang pagpipigil sa sarili, at saan ito nagmumula?

2. Paano ipinagbibili ng isang tao ang kanyang sarili, sa paraang ipinagbili nina Ahab at Esau ang kanilang sarili?

3. Sino ang perpektong halimbawa ng pagpipigil sa sarili, at ano ang ibinubunga ng pagpipigil?

MGA SUSING SALITANG GRIEGO



“Pagpipigil sa sarili” — G1466 egkrateia — pagpipigil sa sarili, pagtitimpi, pagpapakahinahon

ang bunga ng Espiritu ay pagpipigil sa sarili

“mapagpigil sa sarili” — G1467 egkrateuomai — upigilan ang sarili, pigilin, magpigil sa sarili

Ang bawat taong nakikipagbaka para sa pagkapanalo ay may pagpipigil sa lahat ng bagay

“Nang mahinahon” — G4996 sophronos — may matinong pag-iisip, may kahinahunan, may katinuan

Ang biyaya ay nagtuturo sa atin na mamuhay nang mahinahon sa kasalukuyang panahong ito

“ipinagbili” — G591 apodidomi — upang ibigay, upang isuko, upang ipagbili

Si Esau ay dahil sa isang pinggang pagkain ay ipinagbili ang kaniyang pagkapanganay

“Napahiya” — G5013 tapeinoo — upang ibaba, magpakababa, magpakumbaba

siya ay nagpakumbaba, at nagmasunurin hanggang kamatayan

“nilait” — G3058 loidoreo — manunuya, mang-alipusta

nang siya'y alimurahin, ay hindi gumanti ng pag-alimura

MGA SUSING SALITANG HEBREO

“ipinagbili” — H4376 makar — ipagbili, isuko

ipinagbili mo ang iyong sarili upang gumawa ng masama sa paningin ng PANGINOON

(Ang aking mga personal na kaisipan — makar (H4376, ibenta) ang salitang binigkas tungkol kay Ahab; apodidomi (G591,

ibenta) ang salitang isinulat tungkol kay Esau. Dalawang wika, iisa lamang at ganoon ding kasunduan: ibinibigay ng tao

ang kanyang sarili para sa bagay na kanyang ninanasa. Ang pagpipigil sa sarili ay ang pag-iingat sa iyong sarili, upang

hindi ka maipagbili.)

ANGKLA NG PAGBUBUKAS

Mga Taga-Galacia 5:22-23 Datapuwa't ang bunga ng Espiritu ay pagibig, katuwaan, kapayapaan,

pagpapahinuhod, kagandahang-loob, kabutihan, pagtatapat [G1466 egkrateia ⚑] (23) Kaamuan,

pagpipigil; laban sa mga gayong bagay ay walang kautusan.

PAGPIPIGIL — SELF-CONTROL — AY BUNGA NG ESPIRITU.

(Ang aking mga personal na kaisipan — pansinin kung saan nakatayo ang pagpipigil sa sarili: kabilang sa bunga ng

Espiritu. Ito ay hindi una sa lahat ay gawa ng tao; ito ay bunga. egkrateia (G1466, pagpipigil sa sarili) ay lakas sa loob —

ang sariling sarili na pinamamahalaan. Kung saan naninirahan ang Espiritu, tumutubo ang bungang ito, at laban sa mga

bagay na gaya nito ay walang kautusan.)

I. KUNG WALANG PAGPIPIGIL SA SARILI — SI AHAB

A. 1 Mga Hari 21:1-4 At nangyari, pagkatapos ng mga bagay na ito, na si Naboth na Jezreelita ay

mayroong isang ubasan na nasa Jezreel, na malapit sa bahay ni Achab na hari ng Samaria. (2) At sinalita

ni Achab kay Naboth, na sinabi, Ibigay mo sa akin ang iyong ubasan, upang aking tangkilikin na pinaka

halamanang pananim, sapagka't malapit sa aking bahay; at aking ipapalit sa iyo na kahalili niyaon ang

isang mainam na ubasan kay sa roon; o kung inaakala mong mabuti, aking ibibigay sa iyo ang halaga

niyaon na salapi. (3) At sinabi ni Naboth kay Achab, Huwag itulot ng Panginoon sa akin, na aking ibigay

ang mana sa aking mga magulang sa iyo. (4) At pumasok si Achab sa kaniyang bahay na yamot at lunos

dahil sa salita na sinalita ni Naboth na Jezreelita sa kaniya: sapagka't kaniyang sinabi, Hindi ko ibibigay

sa iyo ang mana sa aking mga magulang. At siya'y nahiga sa kaniyang higaan, at ipinihit ang kaniyang

mukha, at ayaw kumain ng tinapay.

WALANG PAGPIGIL SA SARILI — ANG KAWALAN NIYA NG KAKAYAHANG MAKUHA ANG NAIS NIYA AY NAGPABIGAT,

NAGPADISPLEASED, AT HINDI SIYA MAKAKAIN.

B. 1 Mga Hari 21:7 At sinabi ni Jezabel na kaniyang asawa sa kaniya, Ikaw ba ngayon ang namamahala

sa kaharian ng Israel? ikaw ay bumangon, at kumain ng tinapay, at pasayahin mo ang iyong puso: aking

ibibigay sa iyo ang ubasan ni Naboth na Jezreelita.



ANG ALOK NI JEZABEL NA BALEWALAIN ANG KAUTUSAN NG DIYOS AY MISMONG BAGAY NA HINIHINTAY NG BULOK NA

PAGNANASA NI AHAB.

C. 1 Mga Hari 21:20 At sinabi ni Achab kay Elias, Nasumpungan mo ba ako, Oh aking kaaway? At

sumagot siya, Nasumpungan kita: sapagka't ikaw ay napabili upang gumawa ng kasamaan sa paningin

ng Panginoon. [H4376 makar ⚑]

SI ACHAB AY NAPABILI UPANG GUMAWA NG KASAMAAN SA PANINGIN NG PANGINOON.

D. 1 Mga Hari 21:25 (Nguni't walang gaya ni Achab na nagbili ng kaniyang sarili upang gumawa ng

kasamaan sa paningin ng Panginoon, na hinikayat ni Jezabel na kaniyang asawa. [H4376 makar ⚑]

WALANG GAYA NI ACHAB, NA NAGBILI NG KANIYANG SARILI UPANG GUMAWA NG KASAMAAN, NA HINIKAYAT NG

KANIYANG SARILING ASAWA.

(Ang aking mga personal na kuro-kuro — isang hari, at hindi niya kayang pamahalaan ang kaniyang sarili. Isang buong

kaharian ang kaniya, gayunma't isang gulayan ang nagpalungkot sa kaniya at nag-alis ng kaniyang gana. Ang salita ay

makar (H4376, ipagbili): ibinigay niya ang kaniyang sarili upang makamit ang kaniyang nasa. Dito nawawala ang

pagpipigil sa sarili — hindi minamay-ari ng lalaki ang pagnanasa, ang pagnanasa ang nagmamay-ari sa lalaki.)

II. ANG PATTERN NG PAGBEBENTA SA SARILI — ANUMANG BAGAY NA MAS PINAHAHALAGAHAN

KAYSA SA PAGSUNOD SA DIYOS

A. 1 Samuel 15:24 At sinabi ni Saul kay Samuel, Ako'y nagkasala; sapagka't ako'y sumalangsang sa utos

ng Panginoon, at sa iyong mga salita; sapagka't ako'y natakot sa bayan, at sumunod sa kanilang tinig.

INIBIG NI SAUL ANG PAGKATAKOT AT PURI NG BAYAN NANG HIGIT SA PAGSUNOD SA TINIG NG PANGINOON.

B. 2 Pedro 2:15 Na pagkaalis sa daang matuwid ay nangaligaw sila, palibhasa'y nagsisunod sa daan ni

Balaam na anak ni Beor, na nagibig ng kabayaran ng gawang masama;

HIGIT NA PINAHALAGAHAN NI BALAAM ANG KABAYARAN NG GAWANG MASAMA KAYSA SA PAGSUNOD SA DIYOS.

C. Genesis 3:6 At nang makita ng babae, na ang bunga ng punong kahoy ay mabuting kanin, at

nakalulugod sa mga mata, at kahoy na mananasa upang magpapantas sa tao, ay pumitas siya ng bunga

niyaon at kinain; at binigyan din niya ang kaniyang asawang kasama niya, at ito'y kumain.

INIBIG NI EVA ANG PAGIGING NAKALULUGOD SA MGA MATA NG BUNGA AT ANG PAGNANASA UPANG MAGPAPANTAS,

HIGIT KAYSA SA PAGSUNOD SA SALITA NG DIOS.

D. 2 Samuel 11:2-4 At nangyari sa kinahapunan, na si David ay bumangon sa kaniyang higaan, at

lumakad sa bubungan ng bahay ng hari: at mula sa bubungan ay kaniyang nakita ang isang babae na

naliligo; at ang babae ay totoong napakagandang masdan. (3) At nagsugo si David, at nagpasiyasat

tungkol sa babae. At sinabi ng isa, Hindi ba ito ay si Bath-sheba na anak ni Eliam, na asawa ni Uria na

Hetheo? (4) At si David ay nagsugo ng mga sugo, at kinuha siya; at siya'y pumaroon sa kaniya, at

kaniyang sinipingan siya (sapagka't siya'y malinis sa kaniyang karumihan;) at siya'y bumalik sa

kaniyang bahay.

HIGIT NA PINAHALAGAHAN NI DAVID ANG KALIGAYAHAN NG KANIYANG PISAN KAYSA SA PAGSUNOD SA UTOS NG DIYOS.

(Ang aking mga personal na kaisipan — pansinin ang isang pattern sa apat na buhay: si Saul ay natakot, si Balaam ay

umibig, si Eva ay nakita, si David ay kinuha. Wala sa kanila ang napilit. Ang bawat isa ay pinahalagahan ang isang bagay

nang higit sa tinig ng Diyos, at ibinigay ang kanyang sarili upang makuha ito. Iba ang bagay; pareho ang kasunduan.)

III. KRISTO — ANG PERPEKTONG HALIMBAWA NG PAGPIPIGIL SA SARILI

A. Mga Hebreo 5:8 Bagama't siya'y Anak, gayon may natuto ng pagtalima sa pamamagitan ng mga

bagay na kaniyang tiniis;

BAGAMA'T SIYA'Y ANAK, GAYON MAY NATUTO NG PAGTALIMA SA PAMAMAGITAN NG MGA BAGAY NA KANIYANG TINIIS.

B. Mga Taga-Filipos 2:8 At palibhasa'y nasumpungan sa anyong tao, siya'y nagpakababa sa kaniyang

sarili, na nagmasunurin hanggang sa kamatayan, oo, sa kamatayan sa krus. [G5013 tapeinoo ⚑]

SIYA'Y NAGPAKABABA SA KANIYANG SARILI, NA NAGMASUNURIN HANGGANG SA KAMATAYAN, OO, SA KAMATAYAN SA

KRUS.



C. 1 Pedro 2:22-23 Na siya'y hindi nagkasala, o kinasumpungan man ng daya ang kaniyang bibig:

[G3058 loidoreo ⚑] (23) Na, nang siya'y alipustain, ay hindi gumanti ng pagalipusta; nang siya'y

magbata, ay hindi nagbala; kundi ipinagkatiwala ang kaniyang sarili doon sa humahatol ng matuwid:

NANG SIYA'Y ALIPUSTAIN, AY HINDI GUMANTI NG PAGALIPUSTA, KUNDI IPINAGKATIWALA ANG KANIYANG SARILI DOON

SA HUMAHATOL NG MATUWID.

(Ang aking mga personal na kaisipan — Si Ahab ay may kaharian ngunit walang pamamahala sa kanyang sarili; ang

Anak ay may buong kapangyarihan at ganap na pamamahala. Nagpakababa siya — tapeinoo (G5013, to make low). Siya

ay nilait — loidoreo (G3058, to revile) — at hindi gumanti ng pananalita. Ang pagpipigil sa sarili ay hindi kahinaan; ito ay

lakas na yumuyukod sa kalooban ng Diyos, maging hanggang sa kamatayan.)

IV. ANG IBINUBUNGA NG PAGPIGIL SA SARILI — ANG BUNGA AT ANG PUTONG

A. 2 Pedro 1:5-6 Oo, at dahil din dito, sa pagkaragdag sa ganang inyo ng buong sikap, ay ipamahagi

ninyo sa inyong pananampalataya ang kagalingan; at sa kagalingan ay ang kaalaman;

[G1466 egkrateia ⚑] (6) At sa kaalaman ay ang pagpipigil; at sa pagpipigil ay ang pagtitiis; at sa pagtitiis

ay ang kabanalan;

IDINADAGDAG SA KAALAMAN ANG PAGPIPIGIL, AT MULA SA PAGPIPIGIL AY ANG PAGTITIIS, AT MULA SA PAGTITIIS AY

ANG KABANALAN.

B. 1 Mga Taga-Corinto 9:24-25 Hindi baga ninyo nalalaman na ang mga nagsisitakbo sa takbuhan ay

tumatakbong lahat, nguni't iisa lamang ang tumatanggap ng ganting-pala? Magsitakbo kayo ng gayon;

upang magsipagtamo kayo. [G1467 egkrateuomai ⚑] (25) At ang bawa't tao na nakikipaglaban sa mga

palaruan ay mapagpigil sa lahat ng mga bagay. Ginagawa nga nila ito upang magsipagtamo ng isang

putong na may pagkasira; nguni't tayo'y niyaong walang pagkasira.

ANG BAWA'T TAO NA NAKIKIPAGLABAN SA MGA PALARUAN AY MAPAGPIGIL SA LAHAT NG MGA BAGAY, PARA SA ISANG

PUTONG NA WALANG PAGKASIRA.

C. Tito 2:11-12 Sapagka't napakita ang biyaya ng Dios, na may dalang kaligtasan sa lahat ng mga tao

[G4996 sophronos ⚑] (12) Na nagtuturo sa atin, upang, pagtanggi natin sa kalikuan at sa mga kahalayan

ng sanglibutan, ay marapat mabuhay tayong may pagpipigil at matuwid at banal sa panahong

kasalukuyan ng sanglibutang ito;

ANG BIYAYA MISMO ANG NAGTUTURO SA ATIN UPANG TUMANGGI SA KAHALAYAN NG SANGLIBUTAN AT MABUHAY NANG

MAY PAGPIPIGIL SA PANAHONG KASALUKUYAN NG SANGLIBUTANG ITO.

(Ang aking mga personal na kaisipan — pansinin ang pagkasunod-sunod: ang pagpipigil ay idinagdag sa kaalaman, at

ang pagtitiyaga ay itinatayo sa pagpipigil. At ang biyaya ay nagtuturo: ang biyaya rin na nagdadala ng kaligtasan ang

nagtuturo sa atin na tanggihan ang mga makamundong pita at mamuhay nang may kahinahunan — sophronos (G4996,

may kahinahunan), na may matinong pag-iisip. Ang mga tumatakbo para sa isang koronang nasisira ay mapagpigil sa

sarili — egkrateuomai (G1467, magpigil sa sarili) — sa lahat ng bagay; gaano pa kaya tayo dapat, para sa isang koronang

di-nasisira.)

ANG BIBIG NG DALAWA — ANG SALITANG IBINENTA: MAKAR (H4376, TO SELL) AT APODIDOMI (G591, TO SELL)

A. 1 Mga Hari 21:20 At sinabi ni Achab kay Elias, Nasumpungan mo ba ako, Oh aking kaaway? At

sumagot siya, Nasumpungan kita: sapagka't ikaw ay napabili upang gumawa ng kasamaan sa paningin

ng Panginoon. [H4376 makar ⚑]

ISANG HARI ANG IPINAGBILI ANG KANYANG SARILI PARA SA ISANG UBASAN NG MGA GULAY.

B. Mga Hebreo 12:16-17 Baka magkaroon ng sinomang mapakiapid, o mapaglapastangan, gaya ni Esau,

na sa isang pinggang pagkain ay ipinagbili ang kaniyang sariling pagkapanganay. [G591 apodidomi ⚑]

(17) Sapagka't nalalaman ninyo na bagama't pagkatapos ay ninanasa niyang magmana ng pagpapala,

siya'y itinakuwil; sapagka't wala na siyang nasumpungang pagkakataon ng pagsisisi sa kaniyang ama,

bagama't pinagsisikapan niyang mapilit na lumuluha.

ANG ISANG PANGANAY NA ANAK AY IPINAGBILI ANG KANIYANG PAGKAPANGANAY PARA SA ISANG PINGGANG PAGKAIN,

AT ANG HEBREO AY IDINAGDAG ANG HINDI SINABI NG MGA HARI — ANG MGA LUHA NA HINDI MAKAPAGBIBILI PABALIK

NG KALAKAL.



(Ang aking mga personal na kaisipan — sa lahat ng mga lalaki sa pag-aaral na ito, ang salitang ipinagbili ay nasusulat

lamang tungkol sa dalawa: si Ahab at si Esau. Ipinagpalit ng isang hari ang katuwiran para sa isang halamanan ng gulay;

ipinagpalit ng isang panganay ang kanyang mana para sa isang kainan lamang. Tinatapos ng aklat ng Mga Hari si Ahab

sa paghatol, ngunit ang Hebreo lamang ang sumusunod pa kay Esau nang higit pa — hanggang sa araw na sinubukan

niyang bawiin ang pagpapala nang may luha, at hindi na nakatagpo ng pagkakataon ng pagsisisi. Huwag mong ipagbili

ang iyong sarili; may mga pagpapalit na hindi na mabibili pabalik.)

C. Mangangaral 4:12 At kung ang isang tao ay manaig laban sa kaniya na nagiisa, ang dalawa ay

makalalaban sa kaniya; at ang panaling tatlong ikid ay hindi napapatid na madali.

ANG DALAWA AY MAKALALABAN SA KANIYA + AT ANG PANALING TATLONG IKID AY HINDI NAPAPATID NA MADALI.

ANG ANINO AT ANG KATUPARAN — ANG TATLONG-ANYONG LIBOG, AT ANG PAGSUNOD NG ISA

Shadow Genesis 3:6 At nang makita ng babae, na ang bunga ng punong kahoy ay mabuting kanin, at

nakalulugod sa mga mata, at kahoy na mananasa upang magpapantas sa tao, ay pumitas siya ng bunga

niyaon at kinain; at binigyan din niya ang kaniyang asawang kasama niya, at ito'y kumain.

ANG UNANG KABIGUAN SA PAGPIGIL SA SARILI: PAGKAIN, MGA MATA, AT PAGNANASA SA KARUNUNGAN.

1 Juan 2:16 Sapagka't ang lahat na nangasa sanglibutan, ang masamang pita ng laman at ang masamang

pita ng mga mata at ang kapalaluan sa buhay, ay hindi mula sa Ama, kundi sa sanglibutan.

ANG TATLONG BAGAY NA ITO'Y BINANGGIT ULI.

Fulfillment Mateo 4:3-4 At ang manunukso ay dumating at nagsabi sa kaniya, Kung ikaw ang Anak ng

Dios, ay ipagutos mo na ang mga batong ito ay maging mga tinapay. (4) Datapuwa't siya'y sumagot, at

sinabi, Nasusulat, Hindi sa tinapay lamang mabubuhay ang tao, kundi sa bawa't salitang lumalabas sa

bibig ng Dios.

Mateo 4:8-10 Muling dinala siya ng diablo sa isang bundok na lubhang mataas, at ipinamalas sa kaniya

ang lahat ng mga kaharian sa sanglibutan, at ang kaluwalhatian nila; (9) At sinabi niya sa kaniya, Lahat

ng mga bagay na ito ay ibibigay ko sa iyo, kung ikaw ay magpapatirapa at sasambahin mo ako. (10) Nang

magkagayo'y sinabi sa kaniya ni Jesus, Humayo ka, Satanas: sapagka't nasusulat, Sa Panginoon mong

Dios sasamba ka, at siya lamang ang iyong paglilingkuran.

TINUKSO SA KANAFSAAN AT SA PITA NG MGA MATA, SUMAGOT SIYA NG SALITA AT SUMAMBA SA DIOS LAMANG.

Mga Taga-Roma 5:19 Sapagka't kung paanong sa pamamagitan ng pagsuway ng isang tao ang marami

ay naging mga makasalanan, gayon din sa pamamagitan ng pagtalima ng isa ang marami ay magiging

mga matuwid.

SA PAGSUWAY NG ISANG TAO, ANG MARAMI AY NAGING MGA MAKASALANAN; SA PAGTALIMA NG ISA, ANG MARAMI AY

MAGIGING MGA MATUWID.

(Ang aking mga personal na kaisipan — ang parehong tatlong pintuan: ang laman, ang mga mata, at ang kapalaluan sa

buhay. Sa punong-kahoy, nakita ng babae, ninasa, kinuha, at kinain. Sa ilang, ang Anak ay tinukso sa parehong mga

pintuan, at sinagot ang bawat isa, Nasusulat. Kung saan nabuwal ang unang tao, ang pagsunod ng isa ang nagpawalang-

sala sa marami.)

PANANAPOS

1 Mga Taga-Corinto 10:13 Hindi dumating sa inyo ang anomang tukso kundi yaong matitiis ng tao:

datapuwa't tapat ang Dios, na hindi niya itutulot na kayo'y tuksuhin ng higit sa inyong makakaya; kundi

kalakip din ng tukso ay gagawin naman ang paraan ng pagilag, upang ito'y inyong matiis.

TAPAT ANG DIOS, AT KALAKIP DIN NG TUKSO AY GAGAWIN NAMAN ANG PARAAN NG PAGILAG.

2 Pedro 1:6 At sa kaalaman ay ang pagpipigil; at sa pagpipigil ay ang pagtitiis; at sa pagtitiis ay ang

kabanalan; [G1466 egkrateia ⚑]

SA PAGPIPIGIL AY ANG PAGTITIIS + SA PAGTITIIS AY ANG KABANALAN.

(Ang aking sariling mga kaisipan — narito ang buong pag-aaral sa isang linya: ang pagpipigil, egkrateia (G1466,

pagpipigil), ay bunga ng Espiritu — ikaw na pinamamahalaan ng kanyang kapangyarihan. Ipinagbili ni Ahab ang

kanyang sarili, makar (H4376, ipagbili); ipinagbili ni Esau ang kanyang karapatan sa pagkapanganay; si Saul, si Balaam,



si Eva, at si David ay bawat isa'y nagpahalaga sa isang bagay higit sa tinig ng Diyos. Ngunit ang Anak ay pinamahalaan

ang kanyang sarili hanggang sa kamatayan, at sa pagsunod ng isa marami ang ginawang matuwid. At ang Diyos ay

tapat: hindi kayo tutuksuhin nang higit sa inyong makakayanan, at kasama ng tukso siya'y gagawa ng paraan ng

pagtakas. Idagdag ang pagpipigil sa inyong kaalaman, at tumakbo para sa hindi nasisirang putong.)

PAGSASANAY NA PAGSUSULIT

1. Galatians 5:22-23 — Datapuwa't ang bunga ng Espiritu ay pagibig, katuwaan, kapayapaan,

pagpapahinuhod, kagandahang-loob, kabutihan, pagtatapat, Kaamuan, at:

a) karunungan

b) pagpipigil

c) kaalaman

2. 1 Hari 21:20 — Ikaw ay napabili upang:

gumawa ng kasamaan sa paningin ng Panginoon

b) gumawa ng kasamaan sa paningin ng bayan

c) lumakad sa daan ng iyong mga ama

3. 1 Samuel 15:24 — Sinabi ni Saul, Ako'y sumalangsang sa utos ng Panginoon, sapagka't:

a) Natakot ako sa PANGINOON, at sumunod sa kanyang tinig

b) kinuha ng bayan ang bahagi ng samsam

c) ako'y natakot sa bayan, at sumunod sa kanilang tinig

4. 2 Pedro 2:15 — Si Balaam na anak ni Beor ay nagibig ng:

a) ang mga gantimpala ng panghuhula

b) ang tamang paraan

c) ang kabayaran ng gawang masama

5. 1 Pedro 2:23 — Nang siya'y alipustain, siya:

Na, nang siya'y alipustain, ay hindi gumanti ng pagalipusta

b) sumagot muli

c) hindi ipinahintulutan sila

6. Hebrews 12:16 — Si Esau na sa isang pinggang pagkain ay ipinagbili ang kaniyang:

a) ang kanyang pagpapala

b) ang kanyang pagkapanganay

c) ang kanyang mana

7. 1 Corinthians 10:13 — Tapat ang Dios, na kalakip din ng tukso ay gagawin naman:

a) isang paraan ng pagilag

b) isang dako ng pagsisisi

c) isang wakas ng kasalanan

SUSI SA SAGOT: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

PAANO SUMASANGA ANG PAG-AARAL NA ITO

PAANO TINUBOS ANG MGA NAIPAGBILI: IPINAGBILI NI AHAB AT ESAU ANG KANILANG MGA SARILI, NGUNIT KAYO AY

BINILI SA HALAGA (1 CORINTO 6:20) — NAIPAGBILI SA ILALIM NG KASALANAN (ROMA 7:14), GAYUNMAN TINUBOS MULA

SA SUMPA (GALACIA 3:13).

PAANO NAIINGATAN ANG LUNGSOD: ANG TAONG HINDI PUMIPIGIL SA KANIYANG SARILING DIWA AY PARANG BAYANG

BAGSAK AT WALANG KUTA (KAWIKAAN 25:28); AT ANG NAGPUPUNO SA KANIYANG DIWA AY MAS MABUTI KAYSA SA

SUMASAKOP NG ISANG BAYAN (KAWIKAAN 16:32).

PAANO TINATAKBO ANG TAKBUHAN: ANG PAGPIPIGIL SA LAHAT NG BAGAY AY HUMAHANTONG SA PAGTAKBO NANG MAY

PAGTITIIS SA TAKBUHANG INILAGAY SA HARAPAN NATIN, NA NAKATINGIN KAY JESUS (HEBREO 12:1-2).



→ KUNG PAANO UMAAKYAT ANG HAGDAN: SA KAALAMAN ANG PAGPIPIGIL SA SARILI, SA PAGPIPIGIL SA SARILI ANG

PAGTITIIS, SA PAGTITIIS ANG KABANALAN (2 PEDRO 1:5-7) — UPANG KAYO'Y HUWAG MAGING MAPANGLAW O WALANG

BUNGA (2 PEDRO 1:8).

PAANO TINUTULUNGAN ANG MGA TINUTUKSO: YAMANG SIYA RIN AY NAGBATA NANG SIYA'Y TUKSUHIN, SIYA'Y

MAKAPAGTUTULONG SA MGA TINUTUKSO (HEBREO 2:18) — TINUKSO SA LAHAT NG PARAAN GAYA RIN NATIN, GAYON

MA'Y WALANG KASALANAN (HEBREO 4:15).

KUNG PAANO NAGTUTURO ANG BIYAYA: ANG PAMUMUHAY NANG MAY KAHINAHUNAN AY UMAAKAY TUNGO SA

PAGHIHINTAY SA MAPAPALAD NA PAG-ASANG IYON, AT ANG MALUWALHATING PAGPAPAKITA (TITO 2:13) — ISANG

BAYANG HIRANG, MASIGASIG SA MABUBUTING GAWA (TITO 2:14).

SOURCES & CREDITS

Scripture: Ang Dating Biblia (Public Domain) — a redistributable edition, looked up exactly and never machine-translated.

Alternate chapter/verse numbering reconciled with STEPBible TVTMS (CC BY 4.0).

Strong's numbering & original-language data: OpenScriptures Hebrew Bible (CC BY 4.0); STEPBible.org — TAHOT/TAGNT/TBESH/TBESG (CC BY 4.0);

Robinson-Pierpont Byzantine Majority Text (Public Domain); Strong's dictionary, 1890 (Public Domain).

Typography: Google Noto fonts (SIL Open Font License 1.1).

© SEE MORE JESUS · wanttoseemore.com — shared under Creative Commons Attribution 4.0 (CC BY 4.0).


