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Boitshwaro jo bo tekanyeditsweng — Thuto e e Theilweng ya Baebele

LEFOKO LA MATSENO

Reetsa jaanong lefoko le le tthokegang thata. Leungo la Mowa ke boitshwaro — lefoko la Segerika ke
egkrateia (G1466, temperance), thata e e mo teng, go laola self ya motho ka boyena. Ga se thata e e
thopang motse; ke thata e e laolang moya. Thuto e e go baya ditsela tse pedi fa pele ga gago. Leba
kgosi e e neng e sa kgone go itaola: ka ntlha ya tshingwana ya merogo o ne a rapama mo bolaong jwa
gagwe, a fapoga sefatlhogo sa gagwe, mme a gana go ja dijo dipe — mme kwa bokhutlong a itekanya.
Ga a nosi. Saulo o ne a boifa batho. Balaame o ne a rata madi. Efa o ne a bona mme a tsaya. Dafide o
ne a roma mme a tsaya. Mongwe le mongwe o ne a baya sengwe kwa godimo ga lentswe la Modimo,
mme mongwe le mongwe a itshola go se bona. Jaanong leba Morwa. O ne a tshwerwe ke tlala, mme a
gana go laola maje. O ne a bona magosi otlhe, mme a gana go inama. O ne a rogwa, mme a se ka a
busa ka go roga. Le fa e ne e le Morwa, o ne a ithuta kutlo. Mme se ke kgomotso ya gago: go itaola mo,
ga se tiro ya gago o le nosi — ke leungo la Mowa wa gagwe, mme Modimo o boikanyego go dira tsela
ya go phonyega. E batlisise.

DIPOTSO TSE THARO TSE THUTO E DI ARABANG:

1. Boikgapo ke eng, mme bo tswa kae?
2. Motho o a itekanya jang, ka tsela e Ahabe le Esau ba neng ba itekanya ka yona?

3. Ke mang sekao se se itekanetseng sa boitshwaro, mme boikgapo bo tlhagisa eng?

MAFOKO A BOTLHOKWA A SEGERIKA

“boitshwaro” — G1466 egkrateia — boitshwaro, boikgapo, boritibalo



loungo lwa Mowa ke boitshwaro

“Boitshwaro” — G1467 egkrateuomai — go itshwara, go ithiba, go nna boitshwaro jo bo lekaneng
motho mongwe le mongwe yo o gagamalelang go fenya o itshwara sentle mo dilong tsotlhe

“Ka boitshwaro” — G4996 sophronos — ka tlhaloganyo e e itekanetseng, ka tekatekano, ka boitshwaro
neo e re ruta go tshela ka boitshwaro mo lefatsheng leno la jaanong

“Rekisitswe” — G591 apodidomi — go abogela, go neela, go rekisa
Esau ka lomorago lo lo lengwe lwa dijo a rekisa lesetlha la gagwe la botsalwapele

“ikokobeditswe” — G5013 tapeinoo — go tlhotlheletsa kwa tlase, go kokobetsa, go ingotlela
o ne a a ikokobetsa, mme a nna kutlo go fitlha losong

“tlhapatsa” — G3058 loidoreo — go kgalema, go rogaka
ka nako e a neng arogwa, ga a ka a rogana

DIKGANG TSA BOTLHOKWA TSA SEHEBERU

“Rekisitswe” — H4376 makar — go rekisa, go ineela

o intshitse dirisitse itse go dira bosula mo matlhong a MORENA
(Megopolo ya me ka bonna — makar (H4376, go rekisa) ke lefoko le le buiweng kaga Ahabe; apodidomi (G591, go rekisa)
ke lefoko le le kwaletsweng kaga Esau. Diteme tse pedi, tumalano e le nngwe fela: motho o a intsha ka boyena mo go se a
se eletsang. Boitshwaro jo bo tekanetseng ke go itshegetsa, gore o se ke wa rekisiwa.)

SEMPA SA MASIMOLOLO

Bagalatia 5:22-23 Mme fa Mowa O O Boitshepo o laola matshelo a rona o tlaa ungwa loungo lwa mofuta
0 mo go rona: lorato, boitumelo, kagiso, bopelotelele, bopelonomi, bomolemo, boikanyego

[G1466 egkrateia M] (23) tshiamo le boitshwaro; mme fa ga gona kgogakgogano le melao ya Sejuta.
BOITSHWARO — GO ITSHWARA SENTLE — KE LOUNGO LWA MOWA.

(Megopolo ya me — ela tlhoko gore boitshwaro bo eme kae: gareng ga leungo la Mowa. Ga se sentlha sa tiro ya motho; ke

leungo. egkrateia (G1466, boitshwaro) ke thata e e mo teng — go laolwa ga motho ka boyena. Kwa Mowa o tshelang teng,
leungo le, le a gola, mme kgatlhanong le dilo tse tsa mofuta o, ga go na molao.)

I. FA GO SENA BOITSHWARO — AHABE

A. 1 Kings 21:1-4 ~ read this in your Bible

GA A NA BOITSHWARO — GO PALELWA GA GAGWE KE GO BONA SE A SE BATLANG GO MO DIRILE BOKETE, BOGALE, LE GO
PALELWA KE GO JA.

B. 1 Kings 21:7 ~ read this in your Bible

TSHOLOFETSO YA GA JESEBELE YA GO FENYA MOLAO WA MODIMO E NE E LE SONA SE KELETSO E E BODILENG YA GA AHABE
E NENG E SE EMETSE.

C. 1 Kings 21:20 .~ read this in your Bible
AHABE O NE A ITEKANYETSA GO DIRA BOSULA MO MATLHONG A MORENA.

D. 1 Kings 21:25 - read this in your Bible

GA GO OPE YO A NEANG A TSHWANANG NA AHABE, YO A ITEKANG GO DIRA BOSULA, A TLHOTLHELETSWA KE MOSADI WA
GAGWE.

(Megopolo ya me — kgosi, mme o ne a sa kgone go laola tsa gagwe. Bogosi jotlhe bo ne bo le jwa gagwe, mme tshimo ya
merogo e ne e mo tlisitse khutsafalo mme e mo tlosa tlhologelelo ya go ja. Lefoko ke makar (H4376, go rekisa): o ne a
ineela go bona keletso ya gagwe. Se ke boitshwaro jo bo se teng — monna yo ga a nne mong wa keletso, keletso e mo nna
mong.)

II. MOKGWA WA GO ITHEKISA — SENGWE LE SENGWE SE SE TSEELWANG KWA GODIMO GA KUTLO
YA MODIMO



A. 1 Samuel 15:24 .~ read this in your Bible
SAULE O NE A TLOTLA POIFO LE PAKO YA BATHO GO GAISA KUTLO YA LENTSWE LA MODIMO.

B. II Petere 2:15 Ba dule mo tseleng mme ba latlhegile jaaka Balame, morwa Beore, yo o neng a ratile
madi a o neng a ka a bona ka go dira tshiamololo.
BALAME O NE A TLOTLA MADI A TSHIAMOLOLO GO GAISA GO IKOBELA MODIMO.

C. Genesis 3:6 .~ read this in your Bible
EVA O NE A TLOTLA PONALO YA LEUNGO LE KELETSO YA BOTLHALE GO GAISA GO IKOBELA LEFOKO LA MODIMO.

D. 2 Samuel 11:2-4 .~ read this in your Bible

DAFIDE O NE A TSEELA MONATE WA BODIRISANO JWA GAGWE KWA GODIMO GA GO IKOBELA TAOLO YA MODIMO.
(Megopolo ya me — ela tlhoko sekgele se se tshwanang mo matshelong a mane: Saulo o ne a boifa, Balame o ne a rata, Efa
o ne a bona, Dafide o ne a tsaya. Ga go na le fa e le mongwe wa bone yo a neng a gapeletsega. Mongwe le mongwe wa bone

o ne a tlotla selo se sengwe go feta lentswe la Modimo, mme a ineela go se bona. Selo se se farologane, mme thekiso e
tshwana.)

ITI. KERESETE — SEKAO SE SE ITEKANETSENG SA BOITHIBELELO

A. Bahebera 5:8 Mme le fa Jesu a ne a le Morwa Modimo, o ne a tshwanetse go ithuta ka ditiragalo tse di
neng di mo diragalela gore go ikoba go ne go utlwala jang, fa go ikoba go ne go raya go boga.
LE FA A NE A LE MORWA, O ITHUTILE KA GO IKOBA MO DILONG TSE A DI BOGILENG.

B. Bafilipi 2:8 Mme o ne a ikokobetsa go feta foo, mo e leng gore o ne a bo a swa loso lo lo tshwanang le
Iwa senokwane mo mokgorong. [G5013 tapeinoo M]
MO E LENG GORE O NE A BO A SWA LOSO LO LO TSHWANANG LE LWA SENOKWANE MO MOKGORONG.

C.IPetere 2:22-23 ga a ise a ke a leofe, ga a ise a ke a bue maaka [G3058 loidoreo ®] (23) ga a ise a ke a
busolose fa a tlhapadiwa; erile fa a boga ga a ise a ke a leke go ipusolosetsa; o ne a tlogela tsheko ya
gagwe mo mabogong a Modimo o o atlholang ka tshiamo ka nako tsotlhe

FA A TLHAPADIWA GA A ISE A KE A BUSOLOSE, MME A TLOGELA TSHEKO YA GAGWE MO MABOGONG A MODIMO O O
ATLHOLANG KA TSHIAMO.

(Megopolo ya me — Ahabe o ne a na le bogosi mme a se na taolo ka fa go ena; Morwa o ne a na le thata yotlhe le taolo e e
feletseng. O ne a ikokobetsa — tapeinoo (G5013, go ikokobetsa). O ne a kgobiwa — loidoreo (G3058, go kgala) — mme a se
ka a araba. Boikgatlho ga se bokoa; ke thata e e ikokobeditseng go rata ga Modimo, le go fitlha kwa losong.)

IV. SE BOITEKANELO BO SE TLISANG — LOUNGWA LE SERWALO

A. II Petere 1:5-6 Mme go nna le dimpho tse, lo tthoka mo gogolo go feta tumelo; lo tshwanetse gape go
dira thata go nna tshiamo, le fa go sa lekana. Gonne lo tshwanetse go ithuta go itse Modimo thata le go

bona se o batlang lo se dira. [G1466 egkrateia ®] (6) Gape, ithuteng go beela dikeletso tsa lona fa thoko
gore lo tle 1o nne pelotelele le tshiamo, ka boitumelo lo letla Modimo go tsamaya le lona.

GO BEELA DIKELETSO TSA LONA FA THOKO GO OKETSWA MO GO ITSENG MODIMO, MME MO GO BEELA DIKELETSO TSA
LONA FA THOKO GO TSWA PELOTELELE, MME MO PELOTELELE GO TSWA TSHIAMO.

B. I Bakorintha 9:24-25 Mo lobelong, mongwe le mongwe o a siana mme motho a le mongwe fela a gape
sekgele sa ntlha. Jalo sianang lobelo lwa lona go gapa sekgele. [G1467 egkrateuomai ®] (25) Go gapa
sekgele mo kgaisanong lo tshwanetse go itatola bolona le dilo di le dintsi tse di ka lo kganelang go dira
ka botlalo. Mosiami o tsena mo matshwenyegong a le mantsi fela go gapa talama e tala kgotsa senwelo
sa gauta, mme rona re direla tuelo ya selegodimo e e sa ka keng ya nyelela.

MONGWE LE MONGWE YO O GAPANG SEKGELE O ITATOLA BOLONA LE DILO TSOTLHE, GO GAPA SEKGELE SE SE SA BOLENG.

C. Tito 2:11-12 Gonne neo e e sa rekweng ya poloko ya bosakhutleng jaanong e neetswe mongwe le
mongwe; [G4996 sophronos ®] (12) mme mo go yone neo e, go tla temogo ya gore Modimo o batla gore
re furalele botshelo jo bo senang Modimo le dithato tsa boleo, mme re tshele matshelo a a molemo,
matshelo a a boifang Modimo ka letsatsi le letsatsi



NEO KA BOYONE E RE RUTA GO FURALELA DITHATO TSA BOLEO LE GO TSHELA MATSHELO A A MOLEMO MO LEFATSHENG
LE LA JAANONG.

(Megopolo ya me ya botho — ela tlhoko thulaganyo: boitshwaro bo tlatlelelwa mo kitsong, mme bopelotelele bo agiwa mo
boitshwarong. Le tshegofatso e ruta: tshegofatso e nngwe yeo e tlisang poloko e re ruta go gana dikeletso tsa lefatshe le go
tshela ka botlhale — sophronos (G4996, ka botlhale), ka mogopolo o siameng. Bao ba tabogelang serwalo se se bolang ba
na le boitshwaro — egkrateuomai (G1467, go itshwara) — mo dilong tsotlhe; bogolo jang re tshwanetse go nna jalo, mo go
se se sa boleng.)

MOLOMO WA BABEDI — LEFOKO GO REKISA: MAKAR (H4376, GO REKISA) LE APODIDOMI (G591, GO REKISA)

A. 1 Kings 21:20 ~ read this in your Bible
KGOSI E NE YA ITHEKISA KA LEBAKA LA TSHIMO YA DIMELA.

B. Bahebera 12:16-17 Itlhokomeleng gore le fa e le ope wa lona a seka a dira sebe sa boaka kgotsa a seka
a nna kelotlhoko kaga Modimo jaaka Esau: o ne a rekisa botsalwa-pele jwa gagwe ka sejonyana se se
kgorwang gangwe fela. [G591 apodidomi ™] (17) Mme erile kwa morago, fa a batla ditshwanelo tseo
gape, nako ya bo e setse e tsamaile, le fa tota a ne a lela dikeledi tse di botlhoko tsa boikwatlhao. Ke gone
gakologelwang, lo bo lo ikele tlhoko.

MORWA WA LESIA O NE A REKISA BOTSALWA-PELE JWA GAGWE KA SEJONYANA SE SE KGORWANG GANGWE FELA, MME
BAHEBERA E OKETSA SE DIKGOSI E SA SE BUA — DIKELEDI TSE DI BOTLHOKO TSA BOIKWATLHAO TSE DI NENG DI KA SEKA
TSA BOELETSA PORO GAPE.

(Megopolo ya me — mo banneng botlhe ba ba mo thutong e, lefoko go rekisiwa le kwadilwe ka batho ba babedi fela: Ahabe
le Esau. Kgosi e ne ya rekisa tshiamo ka tshimo ya merogo; leitibolo le ne la rekisa boswa jwa lone ka sejo se le sengwe
fela. Buka ya Dikgosi e fetsa Ahabe ka katlholo, mme fela Bahebere e sala Esau morago go feta foo — go ya letsatsing le a
neng a leka go boela a bona tshegofatso gape a lela, mme a sa bone lefelo la boikwatlhao. O se ke wa itekanya go rekisa;
dithekiso dingwe ga di ke di rekiwa gape.)

C. Ecclesiastes 4:12 - read this in your Bible
BABEDI BA TLA MO EMELANA + LOGOLE LO LO NANG LE MABOKO A MARARO GA LO KGAOGANYE MOTLHOFO.

MORITI LE PHITLHELELO — KELETSO YA MEFUTA E MERARO, LE KUTLO YA MONNA A LE MONGWE

Shadow Genesis 3:6 .~ read this in your Bible
GO PALELWA GA NTLHA GA BOITSHWARO: DIJO, MATLHO, LE KELETSO YA BOTLHALE.

I Johane 2:16 gonne dilo tse tsotlhe tsa lefatshe, dikeletso tse di bosula tse, dikeletso tsa boaka, kgatlhego
ya go reka sengwe le sengwe se se gapang maikutlo a gago, le boikgodiso jo bo dirwang ke khumo le go
tlotlega, dilo tse ga di tswe kwa Modimong. Ditswa mo lefatsheng leno le le bosula.

DILO TSE TSOTLHE TSE THARO TSE DI BILWE GAPE.

Fulfillment Mathaio 4:3-4 Mme Satane a mo leka gore a fetole maje senkgwe. Mme a re, go tlaa supa fa
0 le Morwa Modimo. (4) Mme Jesu a mo raya a re, “Nnyaa! gonne dikwalo tsa re senkgwe ga se ka ke sa
otla mewa ya batho: se re se tlhokang ke go reetsa lefoko lengwe le lengwe la Modimo.”

Mathaio 4:8-10 Mme Satane a mo tsaya a mo isa setlhoeng sa thaba e e goletseng kwa godimo thata
mme a mo kaela dichaba tsa lefatshe le kgalalelo yotlhe ya tsone. (9) A mo raya a re, “Ke tlaa go fa mo
gotlhe fa o ka khubama wa nkobamela.” (10) Mme Jesu a mo raya a re, “Tloga fa Satane. Dikwalo tsa re,
‘obamela Morena Modimo a le nosi. Reetsa ene fela.”

O NE A LEKWA MO TLHOLOGELONG YA GO JA LE MO KELETSONG YA MATLHO, MME A ARABA KA LEFOKO A BILE A
OBAMELA MODIMO FELA.

Baroma 5:19 Adamo o dirile ba le bantsi gore ba nne baleofi gonne gaa a ka a reetsa Modimo, mme
Keresete o dirile ba le bantsi go amogelesega kwa Modimong gonne o ne a reetsa Modimo.

KA GO SA REETSE GA MOTHO A LE MONGWE, BA LE BANTSI BA DIRILE BALEOFI; KA GO REETSA GA MOTHO A LE MONGWE,
BA LE BANTSI BA DIRILWE GO AMOGELESEGA KWA MODIMONG.

(Megopolo ya me — dikgoro tse tsotlhe tse tharo: nama, matlho, le boikgogomoso jwa botshelo. Fa setlhareng, mosadi o
ne a bona, a duelesega, a tsaya, a ja. Mo nageng, Morwa o ne a lekwa mo dikgorong tse di tshwanang, mme a araba
nngwe le nngwe, Go kwadilwe. Kwa monna wa ntlha a neng a wela teng, kutlo ya motho a le mongwe e dirile gore ba le
bantsi ba nne baseki.)



KWALO

I Bakorintha 10:13 Mme gakologelwang se, dikeletso tse di bosula tse di tlang mo botshelong jwa lona
ga se sepe se sesha le se se pharologanyo. Ba le bantsi ba ne ba lebagana le mathata a a ntseng fela jalo
pele ga lona. Mme ga go na thaelo epe e e sa kganelesegeng. Lo ka tshepa Modimo go kganela thaelo
gore e se ka ya nna le thata mo lo sa ka keng lwa e fenya, gonne Morena o solofeditse se, mme o tlaa
diragatsa se a se buileng. O tlaa lo supegetsa ka fa lo ka falolang nonofo ya thaelo ka gone gore lo kgone
go itshoka kgatlhanong le yone.

MODIMO O A IKANYEGA, MME LE MO THAELONG O TLAA DIRA TSELA YA GO E FENYA.

II Petere 1:6 Gape, ithuteng go beela dikeletso tsa lona fa thoko gore lo tle 1o nne pelotelele le tshiamo,
ka boitumelo lo letla Modimo go tsamaya le lona. [G1466 egkrateia M]

GO BOITSHWARO GO OKETSA PELOTELELE + GO PELOTELELE GO OKETSA TSHIAMO.

(Dikakanyo tsa me — fa go na le thuté yotlhe ka mokgwa o mongwe: boitshwaro, egkrateia (G1466, temperance), ke theld
ya Mowa — o ipusa ka nonofo ya One. Ahabe o ne a itekanya, makar (H4376, to sell); Esau o ne a rekisa bogolwane jwa
gagwe; Saulo, Balame, Efa, le Dafide bongwe le bongwe bo ne bo tlotla selo se sengwe go feta lentswe la Modimo. Mme
Morwa o ne a ipusa go fitlha go loso, mme ka kutlo ya motho a le mongwe batho ba bantsi ba dirwa basiami. Mme
Modimo o boikanyego: ga o na go lekwa go feta se o ka se itshokelang, mme mmogo le teko o dira tsela ya go falola.
Oketsa boitshwaro mo kitsong ya gago, mme siana lobelo go ya mo serwalong se se sa boleng.)

TEKO YA GO ITLWAETSA

1. Bagalatia 5:22-23 — Fa Mowa O O Boitshepo o laola matshelo a rona o tlaa ungwa loungo Iwa
mofuta o mo go rona: lorato, boitumelo, kagiso, bopelotelele, bopelonomi, bomolemo, boikanyego
tshiamo le:

a) botlhale

b) boitshwaro

c) kitso

. 1 Dikgosi 21:20 — O ithekisitse go:
a) go dira bosula mo matlhong a MORENA
b) go dira boleo mo pontsheng ya batho
c) tsamaya mo tseleng ya borraago

.1 Samuele 15:24 — Saulo a re, Ke tlolile taelo ya MORENA, ka gonne:
a) Ke ne ka boifa MORENA, mme ka utlwa lentswe la gagwe
b) batho ba ne ba tsaya thopo
c) Ke ne ke boifa batho, ke reetsa lentswe la bone
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. 2 Petere 2:15 — Balame, morwa Beore, o ne a ratile:
a) matswela a boitlhaodi
b) tsela e e siameng
c) tuelo ya go dira tshiamololo

%2}

.1 Petere 2:23 — Erile fa a tlhapadiwa, o:
a) ga a ise a ke a busolose fa a tthapadiwa
b) a araba gape
¢) a se ka a ba tlogela
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. Bahebera 12:16 — Esau ka sejonyana se le sengwe fela sa dijo o ne a rekisa:
a) tshegofatso ya gagwe
a) botsalwa-pele jwa gagwe
¢) boswa jwa gagwe

~

. 1 Bakorinthe 10:13 — Modimo o boikanyego, yo o tlaa dirang le thaelo:



a) tsela ya go falola
b) lefelo la boikwatlhao
c) bofelo jwa boleo

KARABO E E SIAMENG: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

KA MOKGWA O THUTO E E ARAGANANG KA GONA

KAFA BA BA REKISITSWENG BA REKWANG GAPE KA TENG: AHABE LE ESAU BA NE BA IREKISA, MME LONA LO REKWA KA
TLHWATLHWA (1 BAKORINTHE 6:20) — LO REKISITSWE MO BOLEONG (BAROMA 7:14), LE FA GO NTSE JALO LO GOLOTSWE
MO PHUTSONG (BAGALATIA 3:13).

KA MOO MOTSE O BOLOKWANG KA TENG: YO O SENANG TAOLO YA MOWA WA GAGWE O TSHWANA LE MOTSE O O
PHURALETSENG, O O SENANG DIKGORE (DIANE 25:28); MME YO O LAOLANG MOWA WA GAGWE O MOLEMO GO FETA YO O
THOPANG MOTSE (DIANE 16:32).

— KAFA LOBELO LO BIDIWANG KA TENG: GO ITSHWARA KA BOITSHWARO MO DILONG TSOTLHE GO ISA MO GO TABOGENG
KA BOPELOTELELE LOBELO LO RE LO BAAKANTSWENG, RE LEBILE JESU (HEBREWS 12:1-2).

KA FA LEELE LE TLHATLOGANG KA TENG: KWA KITSONG BOITSHWARO, KWA BOITSHWARONG BOPELOTELELE, KWA
BOPELOTELELE BOMODIMO (2 PETERE 1:5-7) — GORE LO SE NNE BA GO SE UNGWE LE BA GO SE NNE MAUNGO (2 PETERE
1:8).

KAFA BA LEKIWANG BA THUSIWANG KA TENG: KA GORE ENE KA BOENE O BOLETSE GO LEKWA, O NA LE NONOFO YA GO

THUSA BA BA LEKWANG (BAHEBERA 2:18) — BA LEKWA KA TSELA NNGWE LE NNGWE JAAKA RONA, MME A SE NA BOLEO
(BAHEBERA 4:15).

KAFA TSHEGOFATSO E RUTANG KA TENG: GO TSHELA KA BOITEKANELO GO ISA MO GO LEBELELENG TSHOLOFELO EO E
ITUMEDISANG, LE GO BONALA GA KGALALELO (TITO 2:13) — BATHO BA BA IKGETHILWENG, BA TLHOAFALETSENG DITIRO
TSE DI MOLEMO (TITO 2:14).
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