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ACILIS SOzU

Simdi ¢ok gerekli olan bir s6ze kulak verin. Ruh'un meyvesi 6zdenetimdir — Yunanca kelime
egkrateia'dir (G1466, temperance), icteki glic, kisinin kendi kendisini yonetmesidir. Bu, bir sehri ele
geciren giic degildir; bu, bir ruhu yoneten gtictiir. Bu ¢alisma ontintize iki yol koyar. Kendini
yonetemeyen bir krala bakiwn: bir sebze bahgesi ugruna yatagina uzandu, ytiztinti ¢evirdi ve hichir
yemek yemek istemedi — ve sonunda kendini sattt. Ve o yalniz degildir. Saul halktan korktu. Balam
licretleri sevdi. Havva gordii ve aldi. Davud gonderdi ve aldiw. Her biri bir seyi Tanri'min sesinin tizerine
koydu, ve her biri onu elde etmek i¢in kendini teslim etti. Sonra Ogul'a bakin. A¢ kaldi, ve taslara
emretmedi. Biitiin kralliklart gordii, ve egilmedi. Hakarete ugradi, ve karsilik hakaret etmedi. Ogul
oldugu halde, itaati 6grendi. Ve iste tesellin sudur: bu kendini yonetme yalnizca sizin isiniz degildir —
0, O'nun Ruhu'nun meyvesidir, ve Tanri, bir kagis yolu agmakta sadikti: Bunu arasturin.

BU CALISMANIN YANITLADIGI UC SORU:

1. Perhiz (nefse hakimiyet) nedir ve nereden gelir?
2. Bir kisi, Ahab ve Esav'in kendilerini sattigi gibi, kendini nasil satar?
3. Oz denetimin mikemmel érnegi kimdir ve él¢ulilik neyi meydana getirir?

YUNANCA ANAHTAR KELIMELER

“olciiluluk” — G1466 egkrateia — 0z denetim, nefsine hakim olma, 6lgululik
Ruhun meyvesi ise... perhizkarliktir

“olciili’” — G1467 egkrateuomai — kendini kisitlama, tutma, 6l¢iilti olma
Yarismaya ¢ikan her adam her seyde perhizkardir

“olculiiliikle” — G4996 sophronos — saglam akilli, 6l¢ull bir sekilde, ayik bir sekilde



Bu simdiki diinyada 6l¢tilii yasamayt bize 6greten liituftur

“Satt1” — G591 apodidomi — vermek, teslim etmek, satmak
Esav bir lokma yemek i¢in ilk ogulluk hakkint satti

“Alcaltilmis” — G5013 tapeinoo — alcaltmak, dusurmek, algakgonullu kilmak
kendini algaltti ve 6liime kadar itaatkar oldu

“Asagilanan” — G3058 loidoreo — sitem etmek, hakaret etmek
sovtildiigii zaman sévmedi

IBRANICE ANAHTAR KELIMELER

“Satt1” — H4376 makar — satmak, teslim etmek
Rab'bin goziinde katiiliik islemek icin kendini sattin
(Kisisel diistincelerim — makar (H4376, satmak) Ahab hakkinda sdylenen kelimedir; apodidomi (G591, satmak) Esav

hakkinda yazilan kelimedir. Iki dil, tek ve aynt pazarlik: bir kisi arzuladigi sey ugruna kendini elden ¢ikarwr. Itidal, kendini
korumak, satilmamis olmaktiwr:)

ACILIS DAYANAK NOKTASI

Galatyalilar 5:22-23 .~ read this in your Bible

OZDENETIM — YANI AGIRBASLILIK — RUH'UN MEYVESIDiR.

(Kisisel diistincelerim — itidalin nerede durduguna dikkat edin: Ruh'un meyveleri arasinda. O, her seyden énce insann bir
isi degildir; meyvedir. egkrateia (G1466, itidal), icteki kuvvettir — kisinin kendi nefsinin idare edilmesidir. Ruh'un yasadigt
yerde bu meyve biiyiir ve boyle seylere karst yasa yoktur.)

I. 5Z DENETIM YOKSA — AHAB

A. 1. Krallar 21:1-4 .~ read this in your Bible

KENDINE HAKIM OLAMAMA — iSTEDiGINI ELDE EDEMEMESI ONU AGIRLASTIRDI, HOSNUTSUZ ETTI VE YEMEK YiYEMEZ
HALE GETIRDI.

B. 1. Krallar 21:7 izebel, «Sen Israile boyle mi krallik yapiyorsun?» dedi, «Kalk, yemegini ye, keyfini
bozma. Yizreelli Navotun bagini sana ben verecegim.»
IZEBEL'IN TANRI'NIN YASASINI COKERTME TEKLIFI, AHAV'IN CURUMUS iSTAHININ TAM DA BEKLEDiGI SEYDI.

C. 1. Krallar 21:20 Ahav, ilyasa, «Ey diigmanim, beni buldun, degil mi?» dedi. Ilyas soyle karsilik verdi:
«Evet, buldum. Cunki sen RABbin goziinde koti olan1 yaparak kendini sattin. [H4376 makar ™]
AHAV RABBIN GOZUNDE KOTU OLANI YAPARAK KENDINI SATTIL.

D. 1. Krallar 21:25 -Ahav kadar, RABbin goziinde kotu olani yaparak kendini satan hi¢ kimse olmad.
Karisi izebel onu her konuda kigkirtiyordu. [H4376 makar m]

AHAV KADAR, RABBIN GOZUNDE KOTU OLANI YAPARAK KENDINi SATAN HiC KIMSE OLMADI, KARISI TARAFINDAN
KISKIRTILARAK.

(Kisisel diistincelerim — bir kral, ve kendini yonetemiyordu. Biitiin bir krallik onundu, ama bir sebze bahgesi onu kedere
diistirdii ve istahini aldi. Kelime makar (H4376, satmak): arzusunu elde etmek icin kendini sattu. Iste itidalsizlik budur —
adam arzuya sahip degildir; arzu adama sahiptir,)

II. KENDINI SATMANIN ORNEGI — TANRI'YA ITAATTEN USTUN TUTULAN HER SEY

A. 1. Samuel 15:24 Bunun tizerine Saul, «Giinah isledim! Evet, RABbin buyrugunu da, senin sézlerini de
cignedim» dedi, «Halktan korktugum i¢in onlarin soziunu dinledim.
SAUL, HALKIN KORKUSUNU VE OVGUSUNU, RAB'BiN SESINE iTAAT ETMEKTEN DAHA DEGERLI SAYDI.

B. 2. Petrus 2:15 Haksizlikla elde ettigi kazanci seven Beor oglu Balamin yolunu tutarak dogru yolu
birakip saptilar.
BALAM, TANRIYA iTAATTEN COK HAKSIZLIKLA ELDE ETTiGI KAZANCA DEGER VERDI.



C. Yaratilis 3:6 Kadin agacin guizel, meyvesinin yemeKk i¢in uygun ve bilgelik kazanmak i¢in cekici
oldugunu gordu. Meyveyi koparip yedi. Yanindaki kocasina verdi, o da yedi.

HAVVA, MEYVENIN GORUNUSUNE VE BILGELIK KAZANMAK iSTEGINE, TANRI'NIN SOZUNE ITAAT ETMEKTEN DAHA COK
DEGER VERDI.

D. 2. Samuel 11:2-4 Bir aksamiistii Davut yatagindan kalkti, sarayin damina ¢ikip gezinmeye basladi.
Damdan yikanan bir kadin gordi. Kadin ¢ok guzeldi. (3) Davut onun kim oldugunu 6grenmek icin birini
gonderdi. Adam, «Kadin Eliamin kizi Hititli Uriyanin karis1 Bat-Sevadir»> dedi. (4) Davut kadim
getirmeleri i¢in ulaklar gonderdi. Kadin Davutun yanina geldi. Davut aybasi kirlilifinden yeni arinmis
olan kadinla yatti. Sonra kadin evine dondu.

DAVUT ONUN BERABERLIGININ ZEVKINE, TANRI'NIN BUYRUGUNA ITAAT ETMEKTEN DAHA COK DEGER VERDI.

(Kisisel diistincelerim — dort hayatta tek bir oriintiiye dikkat edin: Saul korktu, Balam sevdi, Havva gordii, Davut aldL.
Higbiri zorlanmadi. Her biri bir seyi Tanri'min sesinin tistiinde degerli buldu ve onu elde etmek icin kendini teslim etti. Sey
farklidwr; pazarlik aynidir,)

III. MESIiH — OZ-DENETIMIN MUKEMMEL ORNEGI

A. ibraniler 5:8 Ogul oldugu halde, cektigi acilarla s6z dinlemeyi 6grendi.
OGUL OLDUGU HALDE, CEKTiGi ACILARLA SOZ DINLEMEYi OGRENDI.

B. Filipililer 2:8 .~ read this in your Bible
KENDINi ALCALTTI VE OLUME, HATTA CARMIH OLUMUNE KADAR ITAATKAR OLDU.

C. 1. Petrus 2:22-23 «O gtinah iglemedi, agzindan hileli s6z gitkmad1.»» [G3058 loidoreo M™] (23) Kendisine
sovulduginde sovglyle karsilik vermedi, aci ¢ektiginde kimseyi tehdit etmedi; davasini, adaletle
yargilayan Tanriya birakti.

KENDiSINE SOVULDUGUNDE SOVGUYLE KARSILIK VERMEDI, DAVASINI ADALETLE YARGILAYAN TANRIYA BIRAKTL.

(Kisisel diisiincelerim — Ahab'in bir kralligt vardi ama kendi tizerinde hi¢bir hiikmii yoktu; Ogul'un ise tiim kudreti ve tam

hiikmii vardi. Kendini al¢altt — tapeinoo (G5013, al¢altmak). Kendisine soviildii — loidoreo (G3058, sovmek) — ve karsilik
vermedi. Nefse hakimiyet zayiflik degildir; 6ltime kadar Tanri'min istegine egilmis bir kuvvettir)

IV. OLCULULUGUN GETIRDIGI — MEYVE VE TAC

A. 2. Petrus 1:5-6 .~ read this in your Bible
OzDENETIM BiLGIYE EKLENIR, ©ZDENETIMDEN SABIR GELIiR, SABIRDAN DA DiNDARLIK GELIR.

B. 1. Korintliler 9:24-25 Kosu alaninda yarisanlarin hepsi kostugu halde 6duli bir kisinin kazandigini
bilmiyor musunuz? Oyle kosun ki 6diilii kazanasiniz. [G1467 egkrateuomai M] (25) Yarisa katilan herkes
kendini her yonden denetler. Boyleleri bunu clrtytip gidecek bir defne tac1 kazanmak igin yaparlar.
Bizse hi¢ ¢liriimeyecek bir tac i¢in yapiyoruz.

YARISA KATILAN HERKES KENDiNi HER YONDEN DENETLER, Hi¢ CURUMEYECEK BiR TAC iCiN.

C. Titus 2:11-12 Ciinku Tanrinin biitin insanlara kurtulus saglayan litfu ortaya gikmistir.

[G4996 sophronos M] (12) Bu liituf, tanrisizli1 ve diinyasal arzulari reddedip simdiki ¢agda sagduyulu,
dogru, Tanr1 yoluna yarasir bir yagam stirebilmemiz i¢in bizi egitiyor.

LUTFUN KENDIisi BiZE DUNYASAL ARZULARI REDDEDiP SIMDiKi CAGDA SAGDUYULU YASAMAYI OGRETIR.

(Kisisel diistincelerim — siralamaya dikkat edin: temkinlilik bilgiye eklenir ve sabwr temkinlilik iizerine inga edilir. Ve liituf
ogretir: kurtulusu getiren aynu liituf, bize diinyevi arzulara hayw demeyi ve él¢tilii — sophronos (G4996, 6l¢tilii), saglam

bir akilla — yasamay: égretir. Gegici bir tag icin kosanlar her seyde temkinlidir — egkrateuomai (G1467, temkinli olmak)
— biz ise gecici olmayan bir tag i¢in ne kadar daha fazla temkinli olmaltyiz.)

IKi AGIZDAN — SATILAN SOZ: MAKAR (H4376, SATMAK) VE APODIDOMI (G591, SATMAK)
A. 1. Krallar 21:20 Ahav, ilyasa, «Ey diismanim, beni buldun, degil mi?» dedi. ilyas sdyle karsilik verdi:

«Evet, buldum. Ctiinki sen RABbin goziinde koti olan1 yaparak kendini sattin. [H4376 makar M]
BiR KRAL, BiR SEBZE BAHCESI ICIN KENDINi SATTI.



B. ibraniler 12:16-17 Kimse fuhug yapmasin ya da ilk ogulluk hakkini bir yemege karsilik satan Esav
gibi kutsal degerlere saygisizlik etmesin. [G591 apodidomi M™] (17) Biliyorsunuz, Esav daha sonra
kutsanma hakkini miras almak istediyse de geri ¢evrildi. Kutsanmak icin gozyasi dokiip yalvarmasina
karsin, vermis oldugu kararin sonucunu degistiremedi.

ILK OGUL, ILK OGULLUK HAKKINI BiR YEMEGE KARSILIK SATTI VE IBRANILER, KRALLAR'IN ANLATMADIGINI EKLIYOR —
TICARETI GERI SATIN ALAMAYAN GOZYASLARI.

(Kisisel diistincelerim — bu ¢alismadaki tiim adamlar arasinda, satild: kelimesi sadece ikisi hakkinda yazilmistir: Ahab ve
Esav. Bir kral dogrulugunu bir sebze bahgesi i¢cin satti; bir ilk dogan mirasini tek bir égtin i¢in satti. Krallar kitabt Ahab"

hiikiimle sonlandiri; ama sadece Ibraniler onu daha da ileriye takip eder — gézyaslartyla bereketi geri almaya ¢alistigi ve
tovbe icin hicbir yer bulamadig giine kadar. Kendinizi satmayin; bazi takaslar geri satin alinamaz.)

C. Vaiz 4:12 Yalniz biri yenik diiser, 2 Ama iki Kisi direnebilir. 2 Ug kat iplik kolay kolay kopmaz.
2 AMA IKI KISI DIRENEBILIR + 2 UG KAT IPLIK KOLAY KOLAY KOPMAZ.
GOLGE VE IFA — UGLU SEHVET VE TEK KISININ ITAATI

Shadow Yaratilis 3:6 Kadin agacin guizel, meyvesinin yemek i¢in uygun ve bilgelik kazanmak igin gekici
oldugunu gordu. Meyveyi koparip yedi. Yanindaki kocasina verdi, o da yedi.
0z DENETIMIN iLK BASARISIZLIGI: YIYECEK, GOZLER VE BILGELIK ARZUSU.

1. Yuhanna 2:16 Ciinkl diinyaya ait olan her sey -benligin tutkulari, goziin tutkulary, maddi yagamin
verdigi gurur- Babadan degil, dinyadandir.
AYNI UCU TEKRAR ADLANDIRILIYOR.

Fulfillment Matta 4:3-4 O zaman Ayartic1 yaklasip, «Tanrinin Ogluysan, soyle su taslar ekmek olsun»
dedi. (4) Isa ona su karsilig1 verdi: « dnsan yalniz ekmekle yasamaz, Tanrinin agzindan ¢ikan her sozle
yasar diye yazilmigtir.»

Matta 4:8-10 Iblis bu kez Isay1 ¢ok yiiksek bir daga ¢ikardi. Ona biitiin gérkemiyle diinya iilkelerini
gostererek (9) «Yere kapanip bana taparsan, biitiin bunlar1 sana verecegim» dedi. (10) Isa ona soyle
karsilik verdi: «Cekil git, Seytan! <Tanrin Rabbe tapacak, yalniz Ona kulluk edeceksin> diye yazilmistir.»
ISTAHTA VE GOZLERIN ARZUSUNDA AYARTILDI, SOZLE KARSILIK VERDi VE YALNIZ TANRIYA TAPTL

Romalilar 5:19 Cinku bir adamin sézdinlemezligi yiziinden nasil bir¢cogu ginahkar kilindiysa, bir
adamin s6z dinlemesiyle bir¢cogu da dogru kilinacaktir.

BIR ADAMIN SOZDINLEMEZLIGI YOZUNDEN NASIL BIRCOGU GUNAHKAR KILINDIYSA, BIR ADAMIN SOZ DINLEMESIYLE
BIRCOGU DA DOGRU KILINACAKTIR.

(Kisisel diisiincelerim — ayni ti¢ kapt: beden, gozler, hayatin gururu. Agacta kadin gordii, arzuladi, aldi ve yedi. Colde Ogul

ayni kapilarda denendi ve her birine, Yazilmugstw; diye cevap verdi. [Tk adamun diistiigii yerde, birinin itaati bircoklarin
salih kuldu.)

1. Korintliler 10:13 Herkesin karsilastig1 denemelerden baska denemelerle karsilasmadiniz. Tanri
guvenilirdir, gliciiniizli asan bigimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz i¢cin denemeyle birlikte
cikis yolunu da saglayacaktir.

TANRI GUVENILIRDIR VE DENEMEYLE BiRLIKTE GIKIS YOLUNU DA SAGLAYACAKTIR.

2. Petrus 1:6 ~ read this in your Bible
SABIRA GONULDEN BAGLILIK, GONULDEN BAGLILIGA DA DINDARLIK EKLE.

(Kisisel diistincelerim — iste biitiin ¢calisma tek satirda: itidal, egkrateia (G1466, itidal), Ruh'un meyvesidir — kendi
giictiyle yonetilen sen. Ahab kendini satti, makar (H4376, satmak); Esav ilk ogulluk hakkint satti; Saul, Balaam, Havva ve
Davud, her biri bir seyi Tanri'nin sesinden tistiin tuttu. Fakat Ogul, 6liime kadar kendini yonetti ve birinin itaati ile
bircoklart salih kilindi. Ve Tanrt sadiktwr: glictiniiziin yetmeyecegi kadar denenmeyeceksiniz, ve denenmeyle birlikte kacis
yolunu da saglayacaktwr: Itidali bilginize ekleyin ve solmayan tag icin kosun.)



ALISTIRMA SINAVI

1. Galatyalilar 5:22-23 — Ruh'un meyvesi ise sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, iman,
yumusak huyluluk ve:

a) hikmet

b) itidal

c) bilgi
2. 1. Krallar 21:20 — Kendini suna sattin:

RAB'bin goziunde kot olan1 yapmak

b) halkin gozinde kotulik islemek

¢) atalarinin yolunda yuru

3.1 Samuel 15:24 — Saul, "Gunah isledim" dedi, RABbin buyrugunu ¢ignedim, ciinkii:
a) RAB'den korktum ve O'nun sesine itaat ettim
b) halk yagmadan ald1
¢) Halktan korktugum icin onlarin séziini dinledim

4. 2. Petrus 2:15 — Beor oglu Balam sunu sevdi:
a) falcihigin odulleri
b) dogru yol
Haksizlikla elde ettigi kazang

5. 1. Petrus 2:23 — Kendisine soviildiigiinde:
a) sovguyle karsilik vermedi
b) tekrar cevap verdi
c¢) onlara izin vermedi

6. Ibraniler 12:16 — Esav bir yemege karsilik satti:
a) onun bereketi
b) ilk ogulluk hakkini
C) mirasi

7. 1. Korintliler 10:13 — Tanr1 giivenilirdir, denemeyle birlikte saglayacaktir:
bir ¢ikis yolu
b) tovbe yeri
¢) ginahin sonu

CEVAP ANAHTARI: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

BU CALISMANIN NASIL DALLANDIGI

SATILMIS OLANLAR NASIL GERI SATIN ALINIR: AHAB VE ESAV KENDILERINI SATTILAR, AMA SIZ BIR BEDELLE SATIN
ALINDINIZ (1. KORINTLILER 6:20) — GUNAHIN ALTINDA SATILMIS (ROMALILAR 7:14), YINE DE LANETTEN KURTARILMIS
(GALATYALILAR 3:13).

— SEHRIN NASIL KORUNDUGU: KENDI RUHUNA HUKMU OLMAYAN KIMSE, YIKILMIS VE DUVARSIZ BIR SEHRE BENZER
(SULEYMAN'IN MESELLERI 25:28); VE KENDI RUHUNA HUKMEDEN KIMSE, BIR SEHRI ALANDAN DAHA IYIDIR
(SULEYMAN'IN MESELLERI 16:32).

— YARISIN NASIL KOSULDUGU: HER SEYDE PERHIZKAR OLMAK, ONUMUZE KONAN YARISI SABIRLA KOSMAYA VE iSA'YA
BAKMAYA GOTURUR (iBRANILER 12:1-2).

— MERDIVEN NASIL TIRMANIR: BILGIYE NEFSE HAKIMIYET, NEFSE HAKIMIYETE SABIR, SABRA ALLAH'A BENZERLIK (2.
PETRUS 1:5-7) — KISIR YA DA MEYVESIZ OLMAMANIZ ICIN (2. PETRUS 1:8).

AYARTILANLARA NASIL YARDIM EDILIR: KENDISI DE AYARTILARAK ACI CEKTIGI ICIN, AYARTILANLARA YARDIM ETMEYE
MUKTEDIRDIR (IBRANILER 2:18) — HER YONDEN BIZIM GIBI AYARTILMIS, AMA GUNAHSIZ (iBRANILER 4:15).



LUTUF NASIL OGRETIR: OLCULU YASAMAK, O MUBAREK UMIDI VE SANLI ZUHURU GOZLEMEYE GOTURUR (TITUS 2:13) —
IYI ISLERDE GAYRETLI, KENDINE OZGU BIR HALK (TITUS 2:14).
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