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Kulilekasya — Chiwundo Chekulungwa cha Chikulupi

LILOWE LYAUGUNDA

Mpikanile sambano lilowe lyakusachilwa kwannope. Lisogosi lya Mbumu ndi kulikanya — lilowe lya
Chigiliki ndi egkrateia (G1466, kulikanya), machili gagali mwitima, kulamulila mwakumisyene.
Nganiwaga machili gagakukamula musi; gali machili gagakulamulila mbumu. Chiwundo chi
chikuwika njila siwili paujo penu. Nlole mwenye jwanganiwa kombola kulilamulila mwakumisyene:
ligongo lya lupwiya lwa masamba jwagonile pa chindanda chakwe, jwagalauchisye ngope jakwe, ni
nganasakaga kulya chakulya — ni pambesi jwalisumisye msyene. Nombe nganijuwa jika. Sauli
Jjwaogwepe wandu. Balaamu jwachiswayimba mbiya. Eva jwaweni ni kutola. Daudi jwatumisye ni
kutola. Jwalijose jwawisile chindu pachanya pa lilowe lya Mlungu, ni jwalijose jwalilyosisye msyene
kuti apate chelacho. Sano nlole Mwana. Jwasaukwepe, nambo nganasakaga kulamula maganga.
Jwauweni umwenye wose, nambo nganatindila. Jwatukanidwe, nambo nganatukana. Namuno jwaliji

M
MAULO GATATU AGAYANJILE LILI LISOMO

1. Kulilekasya ni chichi, ni kwatyochela kwakwe kuli kuli?
2. Ana mundu akulisumisya wo, mwaakuti Ahabu ni Esau Walisumisye?
3. Ana ali chitusyo chamalile pakulikolosya, ni ntawe wakwiuka ukupanganya chichi?

MASIKU GA CHIGILIKI

“Kulikolanga mtima” — G1466 egkrateia — kulikolosya, kuliwambasya, kulinga
mesuto ga Mbumu ni kulikolanga




“Kulilekasya” — G1467 egkrateuomai — kulikanya, kulikolela, kuwa jwakulikamula pamalinga
Jwalijose jwakulimbana pakuti akombole, akulisiwalila mu yindu yose
“Mwakulinjilila” — G4996 sophronos — mmwe jwakamulikamulika mnope, mwakuwalanjila,
mwakupikanichisya
Neema jikutujiganya kutama mwakulilanga pa chilambo chino cha sano.
“sumisye” — G591 apodidomi — kupeleka, kutyosya, kusumisya
Esau ligongo lya libala limo lya nyama akaguliche uwinjikanyo wakwe wa mbelesi
“kulinandiya” — G5013 tapeinoo — kutulusya, kulinandiya, kulitulusya
alilinandisya nsyene, ni alilinjile kupilikanichisya mpaka pa chiwa
“Kutukana” — G3058 loidoreo — Kutandiyana, kutukana
Pawam'weje jwaganidwaga, nganawechetaga jwakuwecheta pakuwecheta jwaganidwaga.

MASYU GAKUKOLOSYA GA CHIHEBERI

“sumisye” — H4376 makar — kusumisya, kupeleka mwaukulu
Nlisumisye mwasyene kutenda yakusakala pameso pa Ambuje
(Nganisyo syangu jamwene — makar (H4376, kusumisya) ni lilowe lyawechetenedwe pa Ahabu; apodidomi (G591,

kusumisya) ni lilowe lyalembedwe nkati mwa Esau. I'weko iwili, nambo malonda gamope: mundu akulisumisya nsyene
kwa chindu chakuchisaka. Kulipilila ni kulisunga mwaunsyene, kuti nkasumisidwa.)

LICHOMBE LYAKUUGULA

WAGALATIA 5:22-23 Nambo mundu jwakulongoswa ni Mbumu jwa Akunnungu akuwa ni unonyelo ni
lukondwa ni chitendewele ni upililiu ni ntima wa kutyosya ni umbone ni chikulupilichiko

[G1466 egkrateia M] (23) kulitimalika ni kulisiwila kutenda sambi. Ngapagwa malajisyo gagakukombola
kuikanila indu yi.

KULISIWILA KUTENDA SAMBI — KULISIWILA KUTENDA SAMBI — NI CHISOGOLO CHA MBUMU.

(Ng'anisyo syangu syapasyene — mlolechesye pankati pakwima kulikolela: pasikati pa isogosi ya Mbumu. Nganiji kaje
masengo ga mundu; nakwe isogosi. egkrateia (G1466, kulikolela) chili machili ga mkatikati — mundu jwakwe
nakulamulila. Pakutama Mbumu, isogosi iyi ikukula, ni pa yindu yeleyi kuli lisila lililose.)

I. PATU KUKUWA NGA KULIKANYA MBIYA — AHAB

A. 1 Kings 21:1-4 ~ read this in your Bible

LIWULO LYAKUKOMBOLA MSYENE — KUTAMWA KWAKWE KUPATA CHIWAKUSACHILILA KWANTESILE KUPOSEKA,
KUKALALA, NI KUTIKA KULYA.

B. 1 Kings 21:7 -~ read this in your Bible

LILAKA LYA JEZEBELI LYA KUTINDIGANYA MALAMULO GA MLUNGU LILI CHINDU CHAWALOLELAGA LUSAKO LWA AHABU
LWACHIWOLA.

C. 1 Kings 21:20 .~ read this in your Bible
AHABU AKALIULISYE MWASYENE KUTENDA YAKUSAKALA PAMASO GA AMBUJE.

D. 1 Kings 21:25 .~ read this in your Bible

JWAWALI JWALI JWANDI NDI AHABU, JWAWASUMISYE MISYI KUTENDA YEKASYA, WAJIGANYIDWE NI WAKWAKWE.
(Nganisyo syangu jangu — mfalume, nambo nganitama kulikolosya nsyene. Ufalume wose waliji wakwe, nambo n'gunda
wa masoso wammpelesye chisosi ni wan'twanyjile chakulya. Lilowe lyaakuti makar (H4376, kusumisya): jwalisumisye
nsyene kuti akombole kupata chakusaka chakwe. Yeleyi ni kuleka kulikolosya nsyene — mundu nganakola chisosi, chisosi
ni chachikwete mundu.)

II. LISYO LYA KULISUMYA MWASYENE — CHILICHOSE CHACHIKUCHIMBICHIKWA KUPUNDA
KUMPILIKANA MLUNGU



A. 1 Samuel 15:24 .~ read this in your Bible
SAULO WAGAMBILE KUOGOPA NI KULUMBISYA KWA WANDU KUPUNDA KUPILIKANA LILOWE LYA MLUNGU.

B. 2 Petulo 2:15 Alesile litala lyegoloche, asochele ni kulikuya litala lya Balaamu, mwana ju che Beoli
juwanonyelwe nnope mbiya, syakapegwile kwa kutenda yangalumbana
CHE BALAAMU WANONYELWE NNOPE MBIYA SYA KUTENDA YANGALUMBANA KUPUNDA KUPIKANICHA ALLAH.

C. Genesis 3:6 .~ read this in your Bible

EVA WAJIGALILE KUJIONECHESYA KWA CHISOGOLO NI CHILIG'ANICHILO CHA LUNJI KUPUNDA KUJIPELEKA KU LILAMULO
LYA MLUNGU.

D. 2 Samuel 11:2-4 .~ read this in your Bible

DAVIDI WANJIWILILE LUKUNDIWE LWA KUWA NAYE PACHANDU KUPUNDA KUPILIKANA MALAMULO GA MLUNGU.
(Nganisyo syangu jachinsyene — nnole chitendedwe chimo mmiyoyo ncheche: Sauli jwapopelele, Balaamu jwannonyele,
Eva jwaweni, Daudi jwajigele. Ngapagwa jwalijose jwakanganyisyidwe. Jwalijose Wwaiweni chindu kuti chili
chachikulungwa nnope kupunda lilowe lya Mlungu, ni jwalijose walityosisye pakusaka kuchipata. Chindu chikusachilana,
nambo malagano gali gamope.)

III. KRISTU — CHITHYOSYO CHAMBONE CHA KULIKUCHIYA

A. Waebulania 5:8 Namose Wwaliji Mwana jwa Akunnungu, mmasauko gao waimanyi kunjitichisya
Akunnungu.
NAMOSE WALIJI MWANA, WAIMANYI KUNJITICHISYA M'MASAUKO GAO.

B. WAFILIPI 2:8 Walitulwisye ni kwajitichisya Akunnungu mpaka kwasika, elo, kwasika pa nsalaba.
[G5013 tapeinoo m]
JWALICHEPESYE MWIWO NI KUWA JWAKUPILIKANA MPAKA PA CHIWA, NAMBO CHIWA CHA PANSALABA.

C. 1 Petulo 2:22-23 Welewo nganatenda sambi, atamuno nganawecheta lilowe lyalili lyose lya unami.
[G3058 loidoreo M] (23) Welewo pawatukanikwe nganaliuchisya kwa kutukana. Ni pawasawiche
nganiwajogoya wandu kuti wajogope, nambo wachilesile chilolelo chakwe kwa Akunnungu,
wakulamula mu usyene.

PAWATUKANIKWE NGANALIUCHISYA KWA KUTUKANA, NAMBO WACHILESILE CHILOLELO CHAKWE KWA WAKULAMULA
MU USYENE.

(Nganisyo syangu jamwisyene — Ahabu wakwete uchimwene nambo nganakola ulamusi pachipatso chakwe; Mwanache
Wwakwete machili gosope ni ulamusi wakuti. Walitulwisye — tapeinoo (G5013, kutulusya). Watukanidwe — loidoreo (G3058,
kutukana) — nambo nganajanga sooni. Kulikolela ntima ngawaga kulepela; ali machili gakugonjeka ku ntima wa
Akunnungu, mpaka ku chiwa.)

IV. YIKUKOPOSYA CHITI KULITHIMBANGANYA — LISOGOLA NI NSALU WA UFUMU

A. 2 Petulo 1:5-6 Kwa ligongo lyo, nlimbichile nkonjechesya umbone mu chikulupi chenu ni mu
umbone wo njonjechesye umanyilisi wenu. [G1466 egkrateia ®] (6) Mu umanyilisi wenu njonjechesye
kuukombola ntima ni mu kuukombola ntima mo njonjechesye upililiu ni mu upililiu wenu njonjechesye
kwalamba Akunnungu.

KUUKOMBOLA NTIMA KUKUJONJECHEDWA KU UMANYILISI, NI KUCHIPITILA KUUKOMBOLA NTIMA KUKUKOPOKA
UPILILIU, NI KUCHIPITILA UPILILIU KUKUKOPOKA KWALAMBA AKUNNUNGU.

B. 1 Wakolinto 9:24-25 Ana ngankwimanyilila kuti awala wakuutuka luwilo, akuutuka wosepe, nambo
jwakwalongolela achinjakwe ni jwakupochela ntulilo? Mbutuche iyoyopeyo kuti ni Wanyamwe
mpochele ntulilo. [G1467 egkrateuomai ®] (25) Mundu jwalijose jwakusaka kwapunda achinjakwe mu
ung'asi wa kuutuka, akulekaga yose kaje, akutenda yele kuti apochele chindu chachili mpela singwa
chakwonasika nambo uweji tutupochele chindu mpela singwa changajonasika.

MUNDU JWALIJOSE JWAKUSAKA KWAPUNDA ACHINJAKWE MU UNG'ASI WA KUUTUKA, AKULEKAGA YOSE KAJE, KUTI
APOCHELE CHINDU MPELA SINGWA CHANGAJONASIKA.

C. Tito 2:11-12 Pakuwa umbone wa Akunnungu waukwikanawo ukulupusyo kwa wandu wose
uwunukulikwe. [G4996 sophronos ®] (12) Nombewo ukutujiganya kuti tuleche chigongomalo ni tama



syangalumbana sya pachilambo pano, tutameje kwa kulilongosya achinsyene ni kuwa wambone paujo
pa Akunnungu ni kutama kwa kwanonyelesya Akunnungu mu chilambo chino

UMBONE UWE UKUTUJIGANYA KULECHA TAMA SYANGALUMBANA SYA PACHILAMBO PANO NI KUTAMA KWA
KULILONGOSYA MU CHILAMBO CHINO.

(Nganisyo syangu jangu — nlole ndondo: kulilekasya kunongeswa pa umanyilisi, ni kupilila kukutawidwa pachanya pa
kulilekasya. Ni chisomo chikwiganya: chisomo chachilachalacho chachikwika ukulupusyo chikwiganya kutukanila misese
ja chilambo ni kutama mwakulilekasya — sophronos (G4996, mwakulilekasya), ni ndamwilo syaikulungwa. Awala
Wwaakuutuka kuti akapate chisyimbo chachikuwonanga ali wandu wakulilekasya — egkrateuomai (G1467, kulilekasya) —
mu yosope; ana kwakwima uli mwatukuwajilwa kuwa yeleyi, kwakupatila chisyimbo chachikakuwonanga.)

MLOMO WA WILI — LILOWE LYA KUSUMISYA: MAKAR (H4376, KUSUMISYA) NI APODIDOMI (G591, KUSUMISYA)

A. 1 Kings 21:20 ~ read this in your Bible
MFUMU JWATAMBILE MSYENE PA KAPANDA KA MASAMBA.

B. Waebulania 12:16-17 Akapagwa jwachigwagwa, pane mundu jwangaajogopa Akunnungu mpela a
Esau, jwakujasile kupagwa kwakwe kwaandanda kwa chakulya chimo. [G591 apodidomi ®] (17)
Pakuwa nkumanyililanga kuti namuno kanyuma pawasosile sooni kuupochela upile wakwe kutyochela
kwa atatigwe wakanilwe. Pakuwa nganapata lipesa lya kuleka sambi ni kugagalausya gawatesile,
namuno wasosile nnope kwa misosi.

MWANA JWAANDANDA JWAKUJASILE KUPAGWA KWAKWE KWAANDANDA KWA CHAKULYA CHIMO, NI HEBRAYO
JIKUJONJECHA YAYINGASALIDWA NA MAFUME — MISOSI JAJATANDAGA KUGULA SOONI MALOSI GAGO.

(Ganisyo gangu gapekene — pa achalume wosope ali mu chikagula chi, lilowe lyakuti gulisidwe likulembedwa pa wandu
wawili pe: Ahabu ni Esau. Mmwenye jumo agulisye chilungamiko kwa ligunda lya mboga; mwanache jwandanda agulisye
uhaale wakwe kwa chakulya chimo pe. Chitabu cha Mmwenye chikumalisya ngani ja Ahabu ni chiamulo, nambo Wahebeli
pe ni chikutyochesya kunkuya Esau kupunda po — mpaka pa lisiku lyawajaliile kuchisosa sooni chikoto pakulila misosi,
ni kwaiwa pangali mbindo ja kutenda toba. Nkalisumisye mwachimisyene; itendo ine ngasiwajilwa kusumidwa sooni.)

C. Ecclesiastes 4:12 ~ read this in your Bible
WAWILI CHATANDA KUMWIMBANGANA + LUKONI LWA MASINGA GATATU NGALWAKATIKA MWANANJALL

CHITHUNZI NI KUKWANILIKA — TAMA JITATU, NI KUPILIKANA KWA JUMPE JUMO

Shadow Genesis 3:6 .~ read this in your Bible
KULEPELA KWANDANDE KWA KULILEKESYA: CHAKULYA, MASO, NI LUSACHILO LWA LUNDA.

1 YOHANA 2:16 Pakuwa indu yose yaili pachilambo, mpela ila tama sya chiilu syangalumbana
simpagwile nasyo ni tama ja indu yaikulolecheka kwa meeso, ni kulifunila ipanje inkwete, yele yose
ngaikutyochela kwa Akunnungu Atati wetu nambo ikutyochela pachilambo.

INDU ITATU YAYIYOYOYO YASALIDWE SOONI.

Fulfillment Matayo 4:3-4 Nipele Shetani wannyichilile, ni wansalile, “IWaga mmwe ndi Mwana jwa
Akunnungu ngasalile aga maganga gagalauche gawe mikate.” (4) Che Yesu wajanjile, “Ilembekwe mu
Malembelo ga Akunnungu kuti, ‘Mundu ngakulama ni nkate pe, nambo kwa lilowe lyalili lyose
lyakuwecheta Akunnungu.”

Matayo 4:8-10 Nipele Shetani wanjigele Che Yesu sooni ku chitumbi cheleu ni kwalosya mwenye syose
sya chilambo ni ukulu wakwe. (9) Wansalile, “Ni yose yi chinampe ni kuwa yenu iwaga
chimundindiwalile ni kumbopelela.” (10) Pelepo, Che Yesu wanjanjile, “Shetani ngambe kwaula!
Ilembekwe mu Malembelo ga Akunnungu, ‘Chimwatindiwalile Ambuje Akunnungu wenu ni
kwapopelela wawowo pewo.”

WALINJIKWE PA CHAKULYA NI PA LUSATO LWA MASO, WAJANJILE NI LILOWE NI KUMPOPELELA AKUNNUNGU BASI.

Waloma 5:19 Pakuwa kwa litala lya ungajitichisya wa mundu jumo, wandu Wajinji watendekwe ali ni
sambi, iyoyo peyo kwitichisya kwa mundu jumo, kukwatenda wandu wajinji awalanjikwe wambone
paujo pa Akunnungu.

PAKUWA KWA LITALA LYA UNGAJITICHISYA WA MUNDU JUMO, WANDU WA JINJI WATENDEKWE ALI NI SAMBI, IYOYO PEYO
KWITICHISYA KWA MUNDU JUMO, KUKWATENDA WANDU WAJINJI AWALANJIKWE WAMBONE PAUJO PA AKUNNUNGU.



(Nganisyo syangu jamwana — milango jilajila jitatu: chilu, meso, kulikwesya kwa umi. Pa chitela jwankongwe ajiwenti,
akusachilile, ajigwiile, ni kulya. M'lisonga Mwanache walinjikwe pa milango jilajila, ni wajanjile chindu chilichose kuti,
Ilembekwe. Peuto pandu jwandanda wagwilile, kupikanila kwa jumo kuchitendekasyo wandu wajinji kuwa waoneche.)

MALIWO

1 Wakolinto 10:13 Kulinjikwa kunkulinjikwa kuli kwa kawaida kwapata wandu. Akunnungu ali
wakukulupilichika, nombewo ngasanneka nlinjikwe kupunda ukombole wenu. Nambo pankulinjikwa,
welewo champe machili ga kupililila ni litala lya kukopochela.

AKUNNUNGU ALI WAKUKULUPILICHIKA, NAMBO PANKULINJIKWA, WELEWO CHAMPE MACHILI GA KUPILILILA NI LITALA
LYA KUKOPOCHELA.

2 Petulo 1:6 Mu umanyilisi wenu njonjechesye kuukombola ntima ni mu kuukombola ntima mo
njonjechesye upililiu ni mu upililiu wenu njonjechesye kwalamba Akunnungu. [G1466 egkrateia M]

MU KUUKOMBOLA NTIMA NJONJECHESYE UPILILIU NI MU UPILILIU NJONJECHESYE KWALAMBA AKUNNUNGU.
(Malingaliro gangu gapajika — aji ni chiwundo chosope cha lipesa mu mtundu umo: kulikolela, egkrateia (G1466,
temperance), lili sadaka ja Mbumu — mmwe kulamulidwa ni machili gakwe. Ahabu wasumisye jwasyene, makar (H4376,
kusumisya); Esau wasumisye ufulu wakwe wa mbelesi; Sauli, Balaamu, Hava, ni Daudi wanawose waganichisye chindu
chimo kupunda lilowe lya Mlungu. Nambo Mwanache walilamulile jwasyene mpaka pa chiwa, ni kwa kupikanila kwa
jumo wandu wajinji akolechedwe kuwa waeti. Ni Mlungu jwakulupichika: mmwe ngamwatendedwa kulingwa kupunda
machili genu, ni pamo ni kulingwa alichenjelesye litala lya kutuluka. Wichisye kulikolela pa umanyilisi wenu, ni mbutuche
kukwaula chisyimbo chachikasachimalika.)

DIDAKI JA MASOKA

1. Wagalatiya 5:22-23 — Nambo mundu jwakulongoswa ni Mbumu jwa Akunnungu akuwa ni
unonyelo ni lukondwa ni chitendewele ni upililiu ni ntima wa kutyosya ni umbone ni
chikulupilichiko kulitimalika ni:

a) lunda

b) kulisiwila kutenda sambi

¢) lunda

N

.1 Mafumu 21:20 — Musyaliuwlisye asyene kuti:
a) kutenda yakusakala pameso pa Ambuje
b) kutenda yakusakala paujo pa achinandu
¢) njende mu litala lya achatati wenu

w

.1 Samuere 15:24 — Sauli jwatite, Nalisyene lilamusi lya Ambuje, ligongo:
a) Nagogopaga Ambuje, ni kupikanila lilowe lyao
b) wandu wajigele chindu mu ipanje ya ngondo
¢) Nawajogwepe wandu, ni ni kwapikanila lilove lyao
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. 2 Petulo 2:15 — Balaamu, mwana ju che Beoli, wanonyelwe:
a) mbote sya kulaula
b) litala lyambone
mbiya syakapegwile kwa kutenda yangalumbana
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. 1 Petulo 2:23 — Pawatukanikwe, welewo:
a) nganaliuchisya kwa kutukana
b) kwanga kwakwe
c) nganyaleche

(=2}

. Ahebrania 12:16 — Esau jwakujasile kupagwa kwakwe kwaandanda kwa chakulya chimo:
a) upile wakwe
Kupagwa kwakwe kwaandanda



c) uhalikale wakwe

7.1 Wakolinto 10:13 — Akunnungu ali wakukulupilichika, nombewo ngasanneka nlinjikwe
kupunda ukombole wenu. Nambo pankulinjikwa, welewo champe:

njila ja kuutuka

b) mahali ga kuleka sambi

c) mbesi ja sambi

YANKHULE JAJILUNGAMA: 1-b, 2-a, 3-c, 4-c, 5-a, 6-b, 7-a

IWU LILIWO LYA LYELECHE LIKUGAWANYA CHUCHI

MMWE WAGULISIDWE AKUWOMBOLEDWA ULI: AHABU NI ESAU WALISUMISYE ACHINSYENE, NAMBO MMWE NSUMIDWE
NI NTENGO (1 WAKOLINTO 6:20) — WAGULISIDWE PASI PA SAMBI (WAROMA 7:14), NAMBO WAWOMBOLWE KUTYOCHELA
KU MALWESO (WAGALATIA 3:13).

YATITE KUSUNGA MUSI: JWANGANAKOLA ULAMUSI PA NTIMA WAKWE ALI CHISAWU MUSI WAGUMULIKWE, WANGALI
MPANDA (MIYAMBO 25:28); NI JWAKULAMULA NTIMA WAKWE ALI JWAMBONE KUPUNDA JWAKUKAMULA MUSI (MIYAMBO
16:32).

MBIO JIKUTUMBILIDWA MUULI: KULILEKANGA MU YINDU YOSOPE KUKUTULONGOLELA KUTUMBILA NI UPILILO MBIO
JAJIWICHIDWE PAUJO PESU, KULOLECHESYA KWA YESU (AHEBULAYO 12:1-2).

YANKAWENDE NDAWTI JIKWERA: PA UMANYILISI KUWIKA KUTALILIKA, PA KUTALILIKA KUWIKA UPILILIU, PA UPILILIU
KUWIKA UMBUYA WA MLUNGU (2 PETULO 1:5-7) — KUTI WANGANYA JENUMANJA KASAKUWA WANGALI CHISOGOSI
KAPENA WANGALI KUPASA ISOGOSI (2 PETULO 1:8).

YAANI MWAKUTYOCHESYEDWA AKUKAMUCHISYIDWA: PAKUWA NOMBE JWALASONI PAKUTYOCHESYEDWA,
AKUKOMBOLA KWAKAMUCHISYA AWALA AKUTYOCHESYEDWA (AHEBULAYO 2:18) — WATYOCHESYEDWE M'LITALA
LYOSOPE MPELA UWE, NAMBO PANGALI SAMBI (AHEBULAYO 4:15).

MMWAJI NEEMA JIKWIGANYA: KUTAMA MWAULELE KUKWITULUSYA KU KULOLECHESYA CHIKULUPILO CHAMBONE, NI
KUJA KWA UKULU WAKUCHIMBICHIKA (TITO 2:13) — WANDU WAPADERA, WAKUCHIMBICHILA MASENGO GAMBONE (TITO
2:14).
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