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- י הַ פִ שׁ לְ דֶ וֹ קּ י הַ בֵ תְ ה · כִּ לָּ פִ י וּתְ נָלִ יוֹ צְ בוֹ ר דֵּ מָ אֲ ? — מַ וּ י הוּא יֵשׁ מִ
ג נְ רוֹ טְ י סְ רֵ פְּ  סְ ם מִ KJV עִ

מחשבה למדיטציה ותפילה · בוקר, צהריים ולילה בנוכחותו
וּת לּ גַּ תְ ד הִ ית עַ שִׁ א רֵ בְּ , מִ "ךְ נַ תַּ  ךְ הַ רֶ ע דֶּ סָּ  וּעַ — מַ י הוּא יֵשׁ מִ

מבוא

לימוד היסוד עבר על פני כל התנ"ך וענה על שאלה אחת. השאלה הייתה, מי הוא ישוע? מדריך ההתבוננות הזה מיועד
לאדם ששמע את התשובה הזאת. ישוע אינו רק אדם ללמוד אודותיו. הוא אדם ללכת איתו יום שלם אחד, בוקר, צהריים

ולילה )תהלים נה, יז(.

בוקר — בקשוני מוקדם

]⚑ H7836 shachar[ אני אהביה אהב ומשחרי ימצאנני׃ י 8:17 לֵ שְׁ  מִ .A

י. נִ נְ אֻ צָ מְ י יִ רַ חֲ שַׁ  ים וּמְ בִ י אֹהָ בֵ י אֹהֲ נִ אֲ

)23( חדשים לבקרים רבה ]⚑ H2617 chesed[ ]⚑ H7356 racham[ חסדי יהוה כי לא תמנו כי לא כלו רחמיו׃ ה 3:22 יכָ אֵ .B
אמונתך׃

. ךָ מוּנָתֶ ה אֱ בָּ ים + רַ רִ קָ בְּ ים לַ שִׁ  דָ יו → חֲ מָ חֲ לֹא כָלוּ רַ י יהוה +  דֵ סְ חַ

]⚑ H216 owr[ ]⚑ H5050 nagahh[ העם ההלכים בחשך ראו אור גדול ישבי בארץ צלמות אור נגה עליהם׃ יָהוּ 9:2 עְ שַׁ  יְ .C

העם ההלכים בחשך ראו אור גדול → אור נגה עליהם.

גֹש את ישוע לפני שתפגוש את היום, כדרך שקם לפנות בוקר להתפלל )מרקוס א, 35(. מתי אומר שהאור הגדול פְּ )מחשבותיי האישיות — הבוקר, 
ש אותו מוקדם, ותמצא אותו.( קֵּ בַּ אשר זרח על העם הוא ישוע )מתי ד, 16(. 

ל לָּ פַּ  תְ יִם אֶ רַ הֳ צָּ נו״ן — וּבַ

]⚑ H6672 tsohar[ ערב ובקר וצהרים אשיחה ואהמה וישמע קולי׃ ים 55:17 לִּ הִ תְ .A
י. לִ ע קוֹ מַ שְׁ  ה → יִ יחָ שִׂ יִם אָ רַ הֳ צָ ר וְ ב וָבֹקֶ רֶ עֶ

]⚑ G1694 Emmanouel[ הנה העלמה הרה וילדת בן וקראו שמו עמנואל אשר פרושו האל עמנו׃ מתיו 1:23 .B
וּ. נ מָּ  ל עִ ל = אֵ נוּאֵ מָּ  מוֹ עִ שְׁ אוּ  רְ קְ יִ

]⚑ G1849 exousia[ ]⚑ G4930 sunteleia[ ויגש ישוע וידבר אליהם לאמר נתן לי כל שלטן בשמים ובארץ׃ מתיו 28:18 .C
)19( לכו ועשו לתלמידים את כל הגוים וטבלתם אתם לשם האב והבן ורוח הקדש׃ )20( ולמדתם אתם לשמר את כל אשר צויתי

אתכם והנה אנכי אתכם כל הימים עד קץ העולם אמן׃
נתן לי כל שלטן בשמים ובארץ → והנה אנכי אתכם כל הימים עד קץ העולם.

]⚑ H8034 shem[ ]⚑ H4026 migdal[ ]⚑ H7682 sagab[ מגדל עז שם יהוה בו ירוץ צדיק ונשגב׃ י 18:10 לֵ שְׁ  מִ .D



גָּב. שְׂ נִ יק וְ דִּ וֹ יָרוּץ צַ ל עֹז → בּ דַּ גְ הוָה מִ ם יְ שֵׁ

י שֵׂ עֲ ה )מַ ילָ גִ ה רְ עָ שָׁ  יל בְּ גִ ג רָ ל גַּ ל עַ לֵּ  פַּ  תְ ס הִ רוֹ טְ פֶּ  שֶׁ ם  שֵׁ  ד, כְּ מֵ ה עוֹ תָּ וֹ אַ בּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  בַּ ה  רָ צָ ה קְ לָּ פִ ל תְּ לֵּ  פַּ  תְ יִם, הִ רַ הֳ צָּ ת הַ עֵ ת — בְּ יּוֹ שִׁ י אִ י הָ תַ בוֹ שְׁ  חְ )מַ
הּ בָּ שֶׁ ךְ  רֶ דֶּ יא הַ ה הִ רָ צָ ה קְ לָּ פִ ל עֹז, וּתְ דָּ גְ ם יהוה מִ שֵׁ י 28:20(.  תַּ  ה )מַ דָ בוֹ עֲ ךְ הָ תוֹ ךָ בְּ מְּ א עִ צָ וּעַ נִמְ ן יֵשׁ כֵ לָ , וְ נוּ מָּ  ל עִ וֹ אֵ רוּשׁ פֵּ ל  נוּאֵ מָּ  ם עִ שֵּׁ   ים 10:9(. הַ יחִ לִ שְּׁ   הַ

י 18:10(.( לֵ שְׁ  כוֹ )מִ וֹ ל תּ ץ אֶ ה רָ תָּ אַ

לילה — הגה יומם ולילה

לא ימוש ספר התורה הזה מפיך והגית בו יומם ולילה למען תשמר לעשות ככל הכתוב בו כי אז תצליח את דרכך עַ 1:8 שֻ הוֹ יְ .A
]⚑ H1897 hagah[ ואז תשכיל׃

. כֶךָ רָ ת דְּ יחַ אֶ לִ צְ תַּ ז  ה → אָ לָ יְ ם וָלַ מָ וֹ יוֹ ית בּ גִ הָ וְ

)3( אל יתן למוט רגלך אל ינום ]⚑ H8104 shamar[ ]⚑ H5123 nuwm[ עזרי מעם יהוה עשה שמים וארץ׃ ים 121:2 לִּ הִ תְ .B
שמרך׃ )4( הנה לא ינום ולא יישן שומר ישראל׃
עזרי מעם יהוה → שומר ישראל לא ינום ולא ישן.

אנכי הוא הגפן ואתם השריגים העמד בי ואני בו הוא יעשה פרי לרב כי בלעדי לא תוכלון עשות מאומה׃ ג'ון 15:5 .C
]⚑ G288 ampelos[ ]⚑ G3306 meno[

אני הוא הגפן ואתם השריגים + העמד בי הוא יעשה פרי לרב.

אשר רצה האלהים להודיעם אי זה הוא עשר כבוד הסוד ההוא בגוים והוא המשיח אשר בכם אשר הוא תקות קולוסים 1:27 .D
]⚑ G3466 musterion[ ]⚑ G1680 elpis[ הכבוד׃

ד. כָּבוֹ  וַת הַ קְ כֶם, תִּ יחַ בָּ שִׁ  מָּ  זֶּה = הַ  ד הַ וֹ סּ הַ

נַּח את היום לפני האלהים, כי השומר אותך לא יישן )תהלים קכ״א:ד׳(. הזמורה אינה עושה מאומה בחשך, על כן )מחשבותיי האישיות — הלילה, הַ
ק בישוע, הנקרא הגפן, הצמח החי )יוחנן ט״ו:ה׳(. המשיח חי בך, תקות הכבוד, על כן שכב בשלום וישן )קולוסים א׳:כ״ז, תהלים בֵ דָּ הלילה רק הִ

ד׳:ט׳(.(

לֵּב יא בַּ בִּ חְ הַ לְ

ישוע המשיח גם תמול גם היום הוא הוא וגם לעולמים׃ עברים 13:8
ישוע המשיח גם תמול גם היום הוא הוא וגם לעולמים.

מחשבות אחרונות

)17( התמידו בתפלה׃ )18( הודו על הכל כי זה רצון האלהים אליכם ]⚑ G89 adialeiptos[ היו שמחים בכל עת׃ 1 סלוניס 5:16
במשיח ישוע׃

היו שמחים בכל עת + התפללו בלי חדל + הודו בכל דבר.

ה אינם שלושה מפגשים עם זָר. הם יום שלם אחד המושקע עם אותו ישוע. הישוע שהאיר עליך אור בבוקר לָ יְ לַ ם וָ יִ רַ הֳ ר, צָ בֹּקֶ
לוּ לְּ פַּ  תְ לָם )עברים י״ג:ח׳(. לכן הִ עוֹ ם הוּא הוּא וּלְ יּוֹ הַ ל וְ מוֹ תְ יחַ אֶ שִׁ  מָּ  וּעַ הַ עומד לצדך בצהריים. הוא שומר עליך בחצות. יֵשׁ

ה, כל אורך היום )תסלוניקים א׳ ה׳:י״ז(. פוּגָ לֹא הֲ בְּ

החל היום

1. הבוקר, לפני שתאכל, קרא את פסוקי הבוקר בקול פעם אחת. לאחר מכן הודה לאלוהים על חסד אחד שהוא חדש הבוקר הזה )איכה
ג׳:כ״ג(.

ם )מתי א׳:כ״ג(. קוֹ תוֹ מָ אוֹ ךָ בְּ מְּ ים עִ לֹהִ  י אֱ ד, כִּ מֵ ה עוֹ תָּ  וֹ אַ בּ שֶׁ ם  קוֹ מָּ  ה בַּ רָ צָ ה קְ לָּ פִ ל תְּ לֵּ פַּ  תְ וֹת. הִ קּ י דַּ תֵּ  שְׁ  ךָ לִ תְ דָ בוֹ ת עֲ ק אֶ סֵ פְ יִם, הַ רַ הֳ צָּ 2. בַּ
3. הלילה, לפני שתלכו לישון, אמרו את פסוק השינון בקול רם עד שתוכלו לומר אותו בעיניים עצומות )עברים יג, ח(.

לֹא יָנוּם )תהלים קכ"א:ד(. ךָ  תְ ר אוֹ מֵ וֹ שּׁ  י הַ ים כִּ לֹהִ א ה לֵ דֵ כַּב, הוֹ  שְׁ  כַּב לִ  שְׁ  תִּ שֶׁ  ה, כְּ לָ יְ לַּ 4. הַ

התפילה

ם כָּ שְׁ  נֶיךָ מֻ פָּ ת  ים אֶ שִׁ  קְ בַ מְ י הַ תָּ כִּ  חְ טַ בְ זֶּה. הִ ר הַ בֹּקֶ  בַּ ם  כָּ שְׁ  נֶיךָ מֻ פָּ ת  שׁ אֶ קֵּ בַ . אֲ ךָ נְ וּעַ בִּ ם יֵשׁ שֵׁ  נֶיךָ בְּ פָ א לְ נִי בָּ יִם, אֲ מַ שָּׁ   י בַּ בִ אָ
לֵּל, פַּ  תְ ם אֶ יִ רַ הֳ צָּ בַּ י.  לַ ח עָ רַ ל זָ דוֹ גָּ ךָ הַ רְ אוֹ , וְ ךְ שֶׁ חֹ י בַּ תִּ כְ לַ . הָ ךָ מוּנָתֶ ה אֱ בָּ . רַ וּ מּ תָּ יךָ לֹא יִ מֶ חֲ זֶּה. רַ ר הַ בֹּקֶ  בַּ ים  שִׁ  דָ יךָ חֲ דֶ סָ . חֲ אוּךָ צָ יִמְ
ךָ מְ שִׁ לָם.  עוֹ ץ הָ ד קֵ ים, עַ יָּמִ ל הַ י כָּ דִ מָּ  ת עִ יוֹ הְ יח לִ טִ בְ וּעַ הִ . יֵשׁ נוּ מָּ  ל עִ ל, אֵ נוּאֵ מָּ  וּעַ הוּא עִ י יֵשׁ ךָ כִּ ה לְ דֶ נִי מוֹ י. אֲ לִ ע קוֹ מַ שְׁ  ה תִּ תָּ אַ וְ
ן. שָׁ י לֹא תִ נוּם וְ לֹא תָ נִי, וְ רֵ מְ וֹ ה שׁ תָּ י אַ ךָ כִּ נִי לְ ה אֲ דֶ י. מוֹ בִ כָּ שְׁ  ל מִ ךָ עַ רְ בָ ת דְּ כֹּר אֶ  זְ ה אֶ לָ יְ לַּ  בַּ נָּצֵל.  אִ ךָ וְ מְ שִׁ ל  רוּץ אֶ ם אָ יּוֹ ל עֹז. הַ דָּ גְ מִ
י, כִ תוֹ יחַ בְּ שִׁ  מָּ  ה, הַ תָּ תָּ עַ עְ דַ ר הוֹ שֶׁ  ד אֲ וֹ סּ ל הַ ךָ עַ נִי לְ ה אֲ דֶ ר. מוֹ בָ ת דָּ שׂוֹ עֲ ל לַ וּעַ לֹא אוּכַ י יֵשׁ דֵ עֲ לְ בַּ  י מִ ן, כִּ פֶ גֶּ וּעַ הַ יֵשׁ מֹד בְּ עֲ נִי לַ רֵ זְ עֶ



ע. שַׁ  וָּ ן אִ עַ מַ ץ, לְ קֵּ ד הַ מֹד עַ עֲ נִי לַ רֵ זְ ה. עֶ לָ יְ לַּ  ם וּבַ יִ רַ הֳ צָּ בַּ ר,  בֹּקֶ  בַּ ת,  רֶ עֶ וֹ ךָ בּ י לְ תִ בָ הֲ ת אַ מֹר אֶ שְׁ ר.  שֵׂ וֹ ת פּ יוֹ הְ לִּ נִי מִ רֵ מְ שְׁ ד.  בוֹ כָּ וַת הַ קְ תִּ
נִי יבֵ שִׁ  וֹ ךָ תּ דֶ בָ ה לְ הוָ ה יְ תָּ י אַ ן, כִּ שָׁ י אִ ם וְ לוֹ שָׁ  ה בְ בָ כְּ שְׁ  ה אֶ תָּ נִי. עַ רָ עֵ ר וְ מֵ וֹ א שׁ צֵ מָּ  אִ שֶׁ ן  תֵּ נִית.  שֵׁ וּב  הוּא יָשׁ ם, וְ קוֹ י מָ ין לִ כִ וּעַ מֵ יֵשׁ

ן. מֵ ח. אָ טַ בֶ לָ

סיום

]⚑ G5117 topos[ בבית אבי מעונות רבות ואם לא כן הוא כי עתה הגדתי לכם הנני הלך להכין מקום לכם׃ ג'ון 14:2
)3( והיה כי הלכתי והכינותי לכם מקום שוב אשוב ולקחתי אתכם אלי למען באשר אהיה שם תהיו גם אתם׃ ]⚑ G3438 mone[

בבית אבי מעונות רבות → הנני הלך להכין מקום לכם → ואשובה שנית ולקחתי אתכם אלי.

meno מקום מגורים(, נבנתה על אותו שורש כמו ,G3438( mone ,המחשבות האישיות שלי — הקשב להיכן שכל היום מסתיים. המילה למעונות(
)G3306, לשכון(, כך שהמקום שבו אתה שוכן הלילה מכין מקום שבו תחיה עמו )יוחנן י"ד, 3(. היום שבו הלכת עם ישוע הוא יום אחד מחיים שלא

יסתיימו לעולם.(

מילות מפתח יווניות

ל” — G1694 Emmanouel — אלוהים עמנו נוּאֵ מָּ  “עִ
השם של ישוע שהוא בעצמו משפט שלם

“כוח” — G1849 exousia — סמכות, כוח, זכות
וּעַ יֵשׁ ן לְ תַּ  ץ נִ רֶ אָ ם וּבָ יִ מַ שָּׁ   ן בַּ טוֹ לְ שִּׁ   ל הַ כָּ

“קץ” — G4930 sunteleia — השלמה, סוף מלא
ישוע נשאר עם עמו עד הקץ הגמור של העולם

ן פֶ ן” — G288 ampelos — גֶּ פֶ “גֶּ
ישוע נקרא הגפן, הצמח החי המזין כל שריג המחובר אליו

“עומדת” — G3306 meno — להישאר, לשכון, לגור, להמשיך
הזמורה חיה רק כל עוד היא נשארת מחוברת אל הגפן

“סוד” — G3466 musterion — סוד, דבר שהיה חבוי פעם ועתה נגלה
ם כֶ יחַ בָּ שִׁ  מָּ  ה הוּא הַ תָּ ה עַ לָּ ים גִּ לֹהִ אֱ שֶׁ ד  וֹ סּ הַ

ן חוֹ טָּ  ה, בִּ וָ קְ “תקווה” — G1680 elpis — תִּ
התקווה במקרא היא בטחון נכון, לא איווי בעלמא.

“פסיקה” — G89 adialeiptos — ללא הפסקה, ללא הפוגה
התפילה עוברת לאורך כל היום ללא הפסקה

ן כָּ שְׁ  ן, מִ עוֹ ים, מָ גוּרִ ם מְ קוֹ ת” — G3438 mone — מָ נוֹ עוֹ “מְ
המילה mone נובעת מאותו שורש כמו meno, ולכן המקום שישוע מכין הוא מקום להישאר בו

ם” — G5117 topos — מקום, נקודה, מיקום קוֹ “מָ
ישוע הולך להכין מקום ממשי לעמו

מילות מפתח בעברית

ר חַ שַׁ ם  שׁ עִ קֵּ בַ ם, לְ דָּ קְ שׁ מֻ קֵּ בַ ם” — H7836 shachar — לְ “מוּקדָּ
מי שמבקש את ישוע עם ראשית האור מחזיק בהבטחה למצוא אותו

ן ים, חֵ מִ חֲ ד, רַ סֶ “רחמים” — H2617 chesed — חֶ
ים לִ ת כָּ יוֹ הְ לִּ נוּ מִ תָ ים אוֹ רִ מְ וֹ ה שׁ הוָ י יְ דֵ סְ חַ

ה כָּ ה רַ לָ מְ ים, חֶ מִ חֲ ים” — H7356 racham — רַ מִ חֲ “רַ
ד. ה עוֹ יאָ בִ ש מְ מֶ שֶׁ ת  יחַ רִ ל זְ כָ , וְ לוּ כְ לָם לֹא יִ עוֹ ים לְ לֹהִ י אֱ מֵ חֲ רַ

ר” — H216 owr — אור, אור היום “אוֹ
האור הגדול של הבוקר הוא אדם

ר ת אוֹ תֵ יר, לָ אִ הָ ח” — H5050 nagahh — לְ “זָרַ



האור לא המתין לעם, האור זרח עליהם

יִם” — H6672 tsohar — light כפול, צהריים, חצות היום רַ הֳ “צָ
השעה הבהירה ביותר של היום היא גם שעת תפילה

ן רוֹ כָּ ל זִ שֶׁ ן  ימָ ם, סִ שֵׁ  — H8034 shem — ”ם שֵׁ “
ה עָ שָׁ ל  כָ יו בְּ לָ רוּץ אֵ ח לָ טָ בְ ם מִ קוֹ ם יהוה מָ שֵׁ

ל” — H4026 migdal — מגדל דָּ גְ “מִ
יחוּת טִ ל בְּ שֶׁ הַ  בוֹ גָ ק וְ זָ ם חָ קוֹ ל הוּא מָ דָּ גְ מִ

“בטוח” — H7682 sagab — להיות מוגבה, להיות בטוח
האדם הרץ אל תוך השם מתרומם אל מעבר להישג הסכנה

שׁ חַ לָ ת בְּ גוֹ הָ ת, לְ גוֹ הַ ל, לְ למֵ מַ “להגות” — H1897 hagah — לְ
דבר האלוהים נאמר בלחש, יומם ולילה

ת וֹ פּ צְ צֹר, לִ נְ מֹר, לִ שְׁ  ר” — H8104 shamar — לִ מֵ וֹ “שׁ
ן שֵׁ וֹ יָ מּ ד עַ עוֹ וֹ בְּ מּ ל עַ ר עַ מֵ וֹ ים שׁ לֹהִ אֱ

נָם נוּמְ ת מְ יוֹ הְ נֵם, לִ נַמְ ה” — H5123 nuwm — לְ נוּמָ “תְּ
לָם עוֹ ן לְ שֵׁ לֹא יָ נֵם וְ נַמְ תְ וּ מִ ינֶנּ ל אֵ אֵ רָ שְׂ ר יִ מֵ וֹ שׁ
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