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HUGVEKJA OG BÆN · MORGUN, HÁDEGI OG KVÖLD Í NÁVIST HANS
Hver er Jesús — Ganga í gegnum Biblíuna, frá 1. Mósebók til Opinberunarbókarinnar

INNGANGUR

Grunnnámskeiðið fór yfir alla Biblíuna og svaraði einni spurningu. Spurningin var: Hver er Jesús?
Þessi hugvekja er fyrir þann sem hefur heyrt það svar. Jesús er ekki aðeins persóna til að rannsaka.
Hann er persóna til að ganga með gegnum heilan dag, að morgni, á hádegi og að kvöldi (Sálmur
55:17).

MORGUNN — LEITIÐ MÍN SNEMMA

A. Proverbs 8:17 ↗ read this in your Bible
ÉG ELSKA ÞÁ SEM ELSKA MIG + ÞEIR SEM LEITA MÍN SNEMMA SKULU FINNA MIG.

B. Lamentations 3:22 ↗ read this in your Bible
MISKUNN DROTTINS + MEÐAUMKUN HANS ÞROTNAR EKKI → NÝ Á HVERJUM MORGNI + MIKIL ER TRÚFESTI ÞÍN.

C. Isaiah 9:2 ↗ read this in your Bible
ÞJÓÐIN, SEM Í MYRKRI GENGUR, SÉR MIKIÐ LJÓS → YFIR ÞÁ, SEM BÚA Í SKUGGA DAUÐANS, SKÍN LJÓS.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — í morgun, hittu Jesú áður en þú mætir deginum, líkt og hann reis upp fyrir dögun til

að biðja (Markús 1:35). Matteus segir að hið mikla ljós sem skein á fólkið sé Jesús (Matteus 4:16). Leitaðu hans snemma,

og þú munt finna hann.)

HÁDEGI — OG UM HÁDEGI MUN ÉG BIÐJA

A. Sálmarnir 55:18 (KJV 55:17) Kvölds og morgna og um miðjan dag sárbæni ég Guð. Ég veit að hann
heyrir til mín og mun svara mér. [H6672 tsohar ⚑]

KVÖLD OG MORGUN OG HÁDEGI VIL ÉG BIÐJA → HANN SKAL HEYRA MÍNA RÖDD.

B. Matteus 1:23 „Takið eftir! Meyjan mun þunguð verða! Hún mun fæða son og hann verða kallaður
„Immanúel“(en það þýðir Guð er með okkur)“.“ [G1694 Emmanouel ⚑]

ÞEIR SKULU NEFNA HANN INNANÚEL = GUÐ MEÐ OKKUR.

C. Matteus 28:18 Síðan ávarpaði hann lærisveinana og sagði: „Allt vald er mér gefið á himni og jörðu.
[G4930 sunteleia ⚑] [G1849 exousia ⚑] (19) Farið því og gerið allar þjóðir að mínum lærisveinum. (20)



Skírið þá í nafni föður, sonar og heilags anda, og kennið þeim að halda allt það sem ég hef boðið ykkur.
Takið eftir! Ég er með ykkur alla daga allt til enda veraldarinnar.“
ALLT VALD ER MÉR GEFIÐ Á HIMNI OG JÖRÐU → OG SJÁ, ÉG ER MEÐ YÐUR ALLA DAGA ALLT TIL ENDALOKA VERALDAR.

D. Proverbs 18:10 ↗ read this in your Bible
NAFN DROTTINS ER STERKUR TURN → HINN RÉTTLÁTI HLEYPUR ÞANGAÐ INN OG ER Í ÖRUGGU SKJÓLI.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — um hádegisbil, biðjið stutta bæn þar sem þið standið, eins og Pétur bað á venjulegu

húsþaki á venjulegri stundu (Postulasagan 10:9). Nafnið Immanúel þýðir Guð með oss, svo að Jesús er með þér mitt í

verkinu (Matteus 28:20). Nafn Drottins er sterkur turn, og stutt bæn er hvernig þú hleypur inn í hann (Orðskviðirnir

18:10).)

NÓTT — HUGLEIÐIÐ DAG OG NÓTT

A. Joshua 1:8 ↗ read this in your Bible
ÞÚ SKALT ÞAR Í GRUNDA DAG OG NÓTT → ÞÁ SKALT ÞÚ HAFA LÁN Á VEGUM ÞÍNUM.

B. Sálmarnir 121:2–120:4 (KJV 121:2-4) Hjálp mín kemur frá Drottni, skapara himins og jarðar!
[H5123 nuwm ⚑] [H8104 shamar ⚑] (3) Hann mun aldrei láta mig hrasa eða falla. Hann gætir mín
öllum stundum og sefur ekki á verðinum. (4) Oddhvassar örvar munu stinga þig og glóandi kol brenna
þig!
HJÁLP MÍN KEMUR FRÁ DROTTNI → ODDHVASSAR ÖRVAR MUNU STINGA ÞIG OG GLÓANDI KOL BRENNA ÞIG.

C. Jóhannes 15:5 Ég er vínviðurinn, þið eruð greinarnar. Sá sem lifir í mér og ég í honum, hann ber
mikinn ávöxt, en án mín getið þið alls ekkert gert. [G3306 meno ⚑] [G288 ampelos ⚑]

ÉG ER VÍNVIÐURINN, ÞIÐ ERUÐ GREINARNAR + SÁ SEM LIFIR Í MÉR BER MIKINN ÁVÖXT.

D. Kólossubréfið 1:27 ↗ read this in your Bible
ÞESSI LEYNDARDÓMUR = KRISTUR Í YÐUR, VON DÝRÐARINNAR.

(Mínar persónulegu hugleiðingar — í kvöld, legg dag þinn niður fyrir Guði, því sá sem varðveitir þig mun aldrei sofna

(Sálmur 121:4). Greinin vinnur ekkert verk í myrkrinu, svo í kvöld skalt þú einfaldlega halda þér tengdum við Jesú, sem er

kallaður vínviðurinn, hin lifandi jurt (Jóhannes 15:5). Kristur lifir í þér, von dýrðarinnar, svo leggst niður í friði, og sof

(Kólossubréfið 1:27, Sálmur 4:8).)

ORÐIÐ TIL AÐ GEYMA Í HJARTANU

Hebreabréfið 13:8 Jesús Kristur er hinn sami í gær og í dag og að eilífu.
JESÚS KRISTUR ER HINN SAMI Í GÆR OG Í DAG OG AÐ EILÍFU.

LOKAHUGLEIÐINGAR

I. Þessaloníkubréf 5:16 Verið ávallt glöð. [G89 adialeiptos ⚑] (17) Verið stöðug í bæninni. (18) Þakkið
Guði í öllum kringumstæðum, því það er vilji Guðs með þá sem Kristi tilheyra.
VERIÐ ÁVALLT GLÖÐ + VERIÐ STÖÐUG Í BÆNINNI + ÞAKKIÐ GUÐI Í ÖLLUM KRINGUMSTÆÐUM.

Morgunn, hádegi og kvöld eru ekki þrjár heimsóknir til ókunnugs manns. Þau eru einn heill dagur
sem lifaður er með sama Jesú. Jesús, sem lýsti ljósi yfir þig að morgni, stendur við hlið þér um
hádegisbil. Hann varðveitir þig um miðnætti. Jesús Kristur er í gær og í dag hinn sami og um aldir
(Hebreabréfið 13:8). Biðjið því án afláts, alla leið gegnum daginn (1. Þessalonikubréf 5:17).

Í DAG

1. Í morgun, áður en þú borðar, skaltu lesa morgunversin upphátt einu sinni. Þakkaðu síðan Guði fyrir eina miskunn
sem er ný í morgun (Harmljóðin 3:23).
2. Um hádegisbil, gerðu tveggja mínútna hlé á vinnu þinni. Biðjið stutta bæn þar sem þú stendur, því Guð er með
þér á þeim stað (Matteus 1:23).

3. Í kvöld, áður en þú sofnar, skaltu segja minnisversið upphátt þangað til þú getur sagt það með lokuð augun
(Hebreabréfið 13:8).



4. Í kvöld, þegar þú leggst til hvílu, þakkaðu Guði fyrir að sá sem varðveitir þig mun ekki blunda (Sálmur 121:4).

BÆNIN

Faðir minn á himnum, ég kem til þín í nafni Jesú, sonar þíns. Ég sæki þig árla þennan morgun. Þú
hefur heitið að þeir sem sækja þig árla muni finna þig. Miskunn þín er ný þennan morgun. Samúð þín
þverr ekki. Mikil er trúfesti þín. Ég gekk í myrkri, og hið mikla ljós þitt hefur skinið á mig. Um
hádegisbil mun ég biðja, og þú munt heyra rödd mína. Ég þakka þér að Jesús er Immanúel, Guð með
okkur. Jesús hefur heitið því að vera með mér alla daga, allt til enda veraldar. Nafn þitt er sterkur turn.
Í dag mun ég hlaupa inn í nafn þitt, og ég mun vera öruggur. Á nóttunni mun ég minnast orðs þíns á
rekkju minni. Ég þakka þér að þú varðveitir mig, og að þú blundar ekki og sefur ekki. Hjálpa mér að
vera stöðugur í Jesú, vínviðnum, því án Jesú get ég ekkert gert. Ég þakka þér fyrir leyndardóminn sem
þú hefur nú kunngjört, Krist í mér, von dýrðarinnar. Varðveit mig frá því að verða volgur. Halda
kærleika mínum til þín logandi, morgun, hádegi og kvöld. Hjálpa mér að standa stöðugur allt til enda,
svo að ég megi frelsast. Jesús er að búa mér stað, og hann mun koma aftur. Lát mig finnast vakandi og
viðbúinn. Nú leggst ég niður í friði og sofna, því þú einn, Drottinn, lætur mig búa öruggan. Amen.

LOKAORÐ

Jóhannes 14:2 ↗ read this in your Bible
HEIMA HJÁ FÖÐUR MÍNUM ERU MARGAR VISTARVERUR → ÉG ÆTLA AÐ BÚA ÞÆR UNDIR KOMU YKKAR → ÉG KEM AFTUR
OG SÆKI YKKUR, SVO AÐ ÞIÐ GETIÐ VERIÐ HJÁ MÉR.

(Mínar persónulegu hugsanir — heyrið hvar allur dagurinn endar. Orðið yfir híbýli, mone (G3438, dvalarstaður), er byggt

á sömu rót og meno (G3306, að vera stöðugur), þannig að sá sem þú dvelur í í kvöld er að búa til stað þar sem þú munt lifa

með honum (Jóhannes 14:3). Dagurinn sem þú gekkst rétt í með Jesú er einn dagur af lífi sem mun aldrei taka enda.)

GRÍSK LYKILORÐ

“Immanúel” — G1694 Emmanouel — Guð með okkur
nafn Jesú sem er sjálft heil setning

“kraftur” — G1849 exousia — vald, kraftur, réttur
Jesú er gefið allt vald á himni og jörðu

“endir” — G4930 sunteleia — ending, algjör endir
Jesús er með sínum allt til fullra endaloka veraldar

“vínviður” — G288 ampelos — reftáglegur vínviður
Jesús er kallaður vínviðurinn, hin lifandi jurt sem nærir hverja grein sem er tengd honum

“dvelur” — G3306 meno — að vera áfram, að dvelja, að búa, að halda áfram
greinin lifir aðeins meðan greinin er áfram tengd við vínviðinn

“leyndardómur” — G3466 musterion — eitthvað leynilegt, eitthvað sem áður var hulið en er nú birt
Leyndarmálið sem Guð hefur nú birt er Kristur í ykkur

“von” — G1680 elpis — von, traust
von í Biblíunni er örugg vissa, ekki ósk

“látið af” — G89 adialeiptos — án afláts, án hlés
bæn rennur í gegnum allan daginn án afláts

“Himnaríki” — G3438 mone — dvöl, aðsetur, dvalarstaður
Orðið mone er af sömu rót og meno, þannig að staðurinn sem Jesús fyrirbýr er staður til að vera á.

“staður” — G5117 topos — staður, blettur, staðsetning



Jesús fer til að undirbúa raunverulegan stað fyrir sitt fólk

HEBRESK LYKILORÐ

“snemma” — H7836 shachar — að leita árla, að leita við dögun
sá sem leitar Jesú við fyrstu dögun ber loforð um að finna

“miskunn” — H2617 chesed — góðvild, miskunn, velþóknun
Miskunn Drottins varðveitir oss frá því að vér tortímumst

“Meðaumkun” — H7356 racham — meðaumkun, blíð miskunn
Miskunn Guðs bregst aldrei, og hver sólarupprás færir meira af henni

“ljós” — H216 owr — ljós, dagsljósið
Hið mikla ljós morgunsins er persóna

“skein” — H5050 nagahh — að skína, að gefa ljós
ljósið beið ekki eftir fólkinu, ljósið skein á það

“hádegi” — H6672 tsohar — tvöfalt ljós, hádegi, miðdegi
bjartasta stund dagsins er einnig bænastund

“nafn” — H8034 shem — Nafn, minnismerki
Nafn Drottins er öruggur griðastaður að hlaupa inn í á hvaða stundu sem er

“Turn” — H4026 migdal — turn
turn er sterkur, hár griðastaður öryggis

“öruggur” — H7682 sagab — að vera settur á háan stað, að vera óhultur
Sá sem hleypur inn í nafnið er hafinn upp úr seilingarfjarlægð hættunnar.

“hugleiða” — H1897 hagah — að tauta, að íhuga, að hugleiða
Orð Guðs er talað hljóðlega, dag og nótt

“heldur” — H8104 shamar — að varðveita, að gæta, að vaka yfir
Guð vakir yfir fólki sínu meðan fólk hans sefur

“blunda” — H5123 nuwm — að blunda, að vera sofandalegur
vörður Ísraels blundar aldrei og sefur aldrei
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