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耶稣是谁?——一篇灵修与一篇祷告 · 附斯特朗编号的英王

詹姆士译本经文
一篇DEVOTIONAL与一篇祷告 · 早、午、晚都在祂的同在中

耶稣是谁——从创世记到启示录,遍览圣经

引言

《根基》研经课程通读了整本圣经，回答了一个问题。这个问题就是：耶稣是谁？这本devotional是为已经

听过这个答案的人所写的。耶稣不仅仅是一个可以研究的人物。他是一位可以与你同行整整一天——早晨、

中午、夜晚——的同伴（诗篇55:17）。

晨间——切切寻求我

A.箴言 8:17爱我的，我也爱他；恳切寻求我的，必寻得见。 [H7836 shachar ⚑]
爱我的，我也爱他 + 恳切寻求我的，必寻得见.

B.耶利米哀歌 3:22我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；是因他的怜悯不至断绝。 [H7356 racham ⚑]
[H2617 chesed ⚑] (23) 每早晨，这都是新的；你的诚实极其广大！
耶和华的慈爱 + 他的怜悯不至断绝 → 每早晨这都是新的 + 你的诚实极其广大。

C.以赛亚书 9:2在黑暗中行走的百姓看见了大光；住在死荫之地的人有光照耀他们。 [H5050 nagahh ⚑]
[H216 owr ⚑]
在黑暗中行走的百姓看见了大光——住在死荫之地的人有光照耀他们。

(我个人的想法——今天早晨,在你迎接这一天之前先与耶稣相会,正如他在天亮之前起身祷告一样(马可福音1:35)。马太说,照在百姓
身上的大光就是耶稣(马太福音4:16)。清早寻求他,你就必寻见他。)

正午——我必在正午祷告

A.诗篇 55:17我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹；他也必听我的声音。 [H6672 tsohar ⚑]
我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹 → 他也必听我的声音.

B.马太福音 1:23说：「必有童女怀孕生子；人要称他的名为以马内利。」（以马内利繙出来就是「神与我们同
在」。） [G1694 Emmanouel ⚑]
他们要称他的名为以马内利=神与我们同在。

C.马太福音 28:18耶稣进前来，对他们说：「天上地下所有的权柄都赐给我了。 [G4930 sunteleia ⚑]
[G1849 exousia ⚑] (19) 所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗〔或作：给他们施
洗，归于父、子、圣灵的名〕。 (20) 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。
天上地下所有的权柄都赐给我了——我就常与你们同在，直到世界的末了。



D.箴言 18:10耶和华的名是坚固台；义人奔入便得安稳。 [H7682 sagab ⚑] [H4026 migdal ⚑]
[H8034 shem ⚑]
耶和华的名是坚固台 → 义人奔入便得安稳.

(我个人的思考——在正午时分，就在你所站立的地方,做一个简短的祷告,就像彼得在一个平常的屋顶上、在一个平常的时刻所做的
祷告一样（使徒行传10:9）。以马内利这个名字的意思是神与我们同在,所以耶稣就在你工作当中与你同在（马太福音28:20）。耶和

华的名是坚固台，简短的祷告正是你奔入其中的方式（箴言18:10）。)

昼夜——昼夜默想

A.约书亚记 1:8这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道
路就可以亨通，凡事顺利。 [H1897 hagah ⚑]
你要昼夜思想这律法书 → 你的道路就可以亨通。

B.诗篇 121:2我的帮助从造天地的耶和华而来。 [H5123 nuwm ⚑] [H8104 shamar ⚑] (3) 他必不叫你的脚摇
动；保护你的必不打盹！ (4) 保护以色列的，也不打盹也不睡觉。
我的帮助从造天地的耶和华而来。 → 保护以色列的，也不打盹，也不睡觉。

C.约翰福音 15:5我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你
们就不能作甚么。 [G3306 meno ⚑] [G288 ampelos ⚑]
我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，这人就多结果子。

D.歌罗西书 1:27神愿意叫他们知道，这奥秘在外邦人中有何等丰盛的荣耀，就是基督在你们心里成了有荣耀的
盼望。 [G1680 elpis ⚑] [G3466 musterion ⚑]
这奥秘就是基督在你们里面成了荣耀的盼望。

(我的个人思考——今夜,把这一天卸在神面前,因为那保护你的必不打盹(诗篇121:4)。枝子在黑暗中不能做什么工,所以今夜只需与
耶稣联合,他被称为葡萄树,那活的植物(约翰福音15:5)。基督在你们心里成了荣耀的盼望,所以你可以平安躺下,安然睡觉(歌罗西书
1:27,诗篇4:8)。)

心中当藏的话

希伯来书 13:8耶稣基督，昨日、今日、一直到永远、是一样的。
耶稣基督，昨日、今日、一直到永远、是一样的.

结语

帖撒罗尼迦前书 5:16要常常喜乐， [G89 adialeiptos ⚑] (17) 不住的祷告， (18) 凡事谢恩；因为这是神在基督耶
稣里向你们所定的旨意。

要常常喜乐 + 不住地祷告 + 凡事谢恩。

早晨、中午、夜晚,并非三次拜访一位陌生人。这是与同一位耶稣共度的完整一天。那位在清晨向你照出光来

的耶稣,在中午仍站在你身旁。祂在半夜里保守你。耶稣基督昨日、今日、一直到永远,是一样的(希伯来书
13:8)。所以要不住地祷告,整日如此(帖撒罗尼迦前书5:17)。

今日应用

1. 今天早晨,在吃饭之前,把早晨的经文大声朗读一遍。然后为今天早晨一件新的怜悯感谢神(耶利米哀歌3:23)。

2. 中午时,停下你的工作两分钟。在你所站的地方作一个简短的祷告,因为神与你同在那地方(马太福音1:23)。

3. 今晚,在你睡觉之前,大声说出这句记忆金句,直到你能闭着眼睛说出来(希伯来书13:8)。

4. 今晚,当你躺下的时候,要感谢神,那看守你的必不睡觉(诗篇121:4)。

祷告

我在天上的父啊,我奉你儿子耶稣的名来到你面前。我清晨恳切寻求你。你曾应许,清晨寻求你的必寻见你。

你的怜悯每早晨都是新的。你的慈悲永不止息。你的信实极其广大。我曾行在黑暗中,你的大光已经照耀我。
到了正午,我要祷告,你必听我的声音。感谢你,耶稣是以马内利,神与我们同在。耶稣曾应许常与我同在,直到世

界的末了。你的名是坚固台。今日我要奔入你的名下,就必安然无恙。到了夜间,我要在床上记念你的话。我



感谢你保守我,你永不打盹,也不睡觉。求你帮助我常在耶稣这葡萄树上,因为离了耶稣我就不能做什么。感谢

你如今显明的奥秘,就是基督在我里面成了荣耀的盼望。求你保守我不至变得不冷不热。求你使我对你的爱在
早晨、正午、夜间都持续燃烧。求你帮助我坚忍到底,好叫我得救。耶稣正在为我预备地方,他还要再来。愿

我被看见时正在儆醒预备。如今我要躺下,安然睡觉,因为独有你,耶和华啊,使我安然居住。阿们。

结语

约翰福音 14:2在我父的家里有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地方去。
[G5117 topos ⚑] [G3438 mone ⚑] (3) 我若去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在那里，叫你
们也在那里。

在我父的家里有许多住处 → 我去原是为你们预备地方去 → 我还要再来接你们到我那里去

（我个人的思考——聆听这一整天最终归向何处。“住处”一词，即 mone（G3438，居所），与 meno（G3306，住、常在）出于
同一词根，所以你今夜所安居的那一位，正在预备一个地方，使你将来与他同住（约翰福音14:3）。你刚才与耶稣同行的这一天，

是永不终结的生命中的一天。）

希腊语关键词

“以马内利” — G1694 Emmanouel — 与我们同在的神
"耶稣"这个名字本身就是一整句话

“力量” — G1849 exousia — 权柄、能力、权利
天上地下所有的权柄都赐给了耶稣

“末了” — G4930 sunteleia — 圆满,完全的结束
耶稣与他的百姓同在，直到世界的末了

“葡萄树” — G288 ampelos — 一棵葡萄树
耶稣被称为葡萄树,是那滋养每一根与其联结的枝子的活树

“保存” — G3306 meno — 停留、留下、居住、持续
枝子只有在与葡萄树相连时才能存活

“奥秘” — G3466 musterion — 一个秘密,曾经隐藏而现在被讲明的事
神现在所启示的奥秘就是基督在你们里面

“希望” — G1680 elpis — 期望，信心
圣经中的“盼望”是确实的期待,而不是一种愿望

“停止” — G89 adialeiptos — 不停止,不间断
祷告贯穿全天,从不间断

“住处” — G3438 mone — 一个停留之处,一个居所,一个住处
“mone”与“meno”出自同一词根，因此耶稣所预备的地方，乃是一个可以安住之处。

“地方” — G5117 topos — 一个地方,一个地点,一个位置
耶稣去为他的子民预备一个真实的地方

希伯来关键词

“早” — H7836 shachar — 寻求清晨,黎明时寻求
清晨寻求耶稣的人,持有必寻见的应许

“怜悯” — H2617 chesed — 仁慈、怜悯、恩惠
耶和华的慈爱使我们不致消灭

“憐憫” — H7356 racham — 怜悯，温柔的慈悲
神的怜悯永不止息,每一次日出都带来更多。

“光” — H216 owr — 白昼之光,日光



晨光之大者乃是一位人物

“照耀” — H5050 nagahh — 发光,照亮
光并没有等候人,光照在他们身上

“正午” — H6672 tsohar — 正午之光、中午、正午
一天中最明亮的时刻,也是祷告的时刻

“名字” — H8034 shem — 一个名字,一个记念的标记
耶和华的名是随时可以逃入的安全之所

“塔” — H4026 migdal — 一座塔
一座塔是安全的坚固高处

“安全” — H7682 sagab — 被高举,得安稳
跑进这名字里的人便被高举，脱离了危险的触及范围

“默想” — H1897 hagah — 低声细语、沉思、默想
神的话语被昼夜默默地说出

“遵守” — H8104 shamar — 保守,守护,看守
神在他的百姓睡觉时看守他们

“沉睡” — H5123 nuwm — 打瞌睡，昏昏欲睡
以色列的保护者从不打盹,也不睡觉
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